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米国大統領選の仕組み ～ 連邦議会選挙の重要性
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米政権・議会の党派バランスの変遷

（注1）青が民主党、赤が共和党。黒太枠が1党が政権と議会両院の多数党を押さえた期間。
（注2）第107議会の上院は、2年間に議員の党派鞍替えや補欠選挙などにより多数党が民主→共和→民主→共和と3度入れ替わった。
（出所）政権、議会情報を基に作成

◼ 大統領選と同日に、連邦議会上院・下院の選挙も行われる。

◼ 1つの政党が政権と議会両院の多数党を押さえると、法律・予算を伴う政策が進めやすい。

◼ ここ30年では、1つの党が政権、議会両院の多数党の全てを押さえた期間は16会期中、6会期。
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上下両院の構造・特徴

議席数 現在の党派構成 改選周期 今回の改選議席

上院 100議席（各州2議席） 民主党50、無党派1、共和党49 2年ごとに議席の約1/3が改選
34議席（うち、民主党現
職23、共和党現職11）

下院
435議席（各州の人口
に比例して配分）

民主党212、空席4、共和党219 2年ごとに全議席が改選 全435議席

（注）現在の党派構成は2024年2月15日時点の情報に基づく。
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