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BOP／ボリュームゾーン・ビジネス 実態調査レポート

家庭訪問調査 【1】 （高所得層）

■ 調査実施日

■ 調査場所

■ 調査対象

■ 為替レート

： 2017年 2月11日

：カルナータカ州 ベンガルール ベランダ地区

（Bellandur, Bengaluru, Karnataka）

：シングラ（仮名）さんの一家〔高所得層：4人家族〕

：1ドル≒ 66.98 インド・ルピー （2017年2月平均値、本文中は「ルピー」と表記）

家族構成 シングラ（仮名）さん：51歳

妻 ：48歳

長男：26歳

次男：17歳（11年生）

世帯収入 年収：3,000万ルピー（月額換算：約250万ルピー）

職業 シングラさん：IT関連企業の共同設立者

妻：主婦

勤務日数 シングラさん：通常週6日

シングラ（仮名）さんの一家

シングラさん一家の紹介

●シングラさん（51歳）

出身地：ケララ州コーチン

過去30年間IT分野に従事。

ゴドレジ（Godrej）でキャリア

を始め、IT関連企業へ

転職後、これまでに2つの

企業を起業。

会社はスリランカやバン

グラデシュなど、国際的に

展開している。
趣味は旅行、読書、

映画鑑賞。

年間約300日、インド国

外に出張している。

年に1度の米国での買い物を楽しみにしている。

●妻：（48歳）

西ベンガル州カルカッタ

ベンガルールでレストラン

を6年間経営していた。
（その後売却）

食料品類は、ビッグ

バスケット（big basket）

やネイチャーズバス

ケット（Nature‘s Basket）

からオンラインで購入

している。

趣味は旅行と読書。

ロータリークラブのメンバー

として積極的に活動して

いる。

年に1度米国で、年に2度

カルカッタで買い物をする。

今ほしいものは、高級車、

ロレックスの腕時計、

ホームシアター。
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シングラさん一家の紹介

●長男（26歳） ●次男：（17歳）

PGDM（Post Graduate Diploma in 

Management）の学位を取得しており、

近くベンチャー企業を起業する

予定。

趣味はゲームと旅行、音楽鑑賞が

大好き。

スマートフォンはiPhone 6sを使用

している。

現在、ナショナル・パブリック・

スクールの11年生。

趣味はサッカー、ポーカー、

PS4でゲームをすること。

電子アイテムや部品をAmazon

からオンラインで購入。

シャオミ（Xiaomi）スマートフォン

を愛用。

家計収支

世帯収入は、妻が専業主婦のため、シングラさんの年収3,000万ルピーのみとなっている。

世帯収入

支出内訳

支出項目 月間支出金額（ルピー）

食費 70,000

光熱費 100,000

住居費 30,000

交通費・通信費 20,000

教育費 14,000

医療費 12,000

日用品・衣類購入費 25,000

人件費※ 70,000

その他 50,000

合計： 391,000

食費
18%

光熱費
25%

住居費
8%

交通費・通信費
5%

教育費 4%

医療費 3%

日用品・衣類購入費
6%

人件費
18%

その他
13%

〔月間支出の内訳〕

※人件費：住み込みの料理人と庭師、運転手、清掃員費用。

ファッションは、トミーヒルフィガーやラルフローレンなど

のブランドが好き。
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住宅関連

住宅の所有状況 自己所有

間取り 5LDK

床面積 約4,600平方フィート（約427m2）

築年数 5年

購入価格 4,600万ルピー

電気 引かれている

水道 引かれている

ガス 使用している（LPG）

トイレ・水回り 現代的な水洗トイレと浴室

自宅の間取り図

住宅設備

所有家財・家電製品等

テレビ 計：7台
Philips：1台（使用年数：10年）

SAMSUNG：6台
（2年×3台、4年×2台、6年×1台）

携帯電話 計：4台
iPhone 6s：2台、iPhone 6：1台

シャオミスマートフォン：1台

電子レンジ IFB（使用年数：18年）

冷蔵庫 IFB（使用年数：4年）

食器洗い機 IFB（使用年数：6年）

洗濯機 全自動洗濯機：IFB（使用年数：18年）

空調機器 エアコン4台：SAMSUNG（使用年数：4年）

自転車 BT（使用年数：1年）

自家用車 フォルクスワーゲンVento：2台
（使用年数：4.5年、6ヵ月）

1 階 2 階

キッチン
150ft2

（約14m2）

使用人
部屋
150ft2

（約14m2）

トイレ

書斎
150ft2

（約14m2）

ダイニング
ルーム
200ft2

（約18.5m2）

リビングルーム
400ft2

（約37m2）

階 段

玄関
バルコニー

100ft2 （約9.3m2）

洗濯機

浴室・トイレ
120ft2

（約11m2）

階

段

寝室
300ft2

（約28m2）

寝室
150ft2

（約14m2）

寝室
300ft2（約28m2）

リビング

ルーム
300ft2

（約28m2）

※間取り図における各部屋の面積は、

おおよその目安です。

リビングルーム（2階）リビングルーム（1階）
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食事

■食材の購入

食料品、野菜、果物をインターネット通販“big basket

（https://www.bigbasket.com/）”で購入することが多い。食料品は月に1度、

野菜と果物は10日おきに購入している。急に食材が必要になった場合

は、グランドシティ（GRAND CITY）というスーパーマーケットを利用している。

■料理・食事

調理の熱源は主にLPガス（4口のガスコンロ）を使用している。食事は住み

込みの料理人が作る。

シングラさん一家では、リビングルームの食卓で食事をとっている。

外食も頻繁にしており、レストランでの支払いは通常5,000～7,000ルピー程度かかる。

●取材時の食事メニュー

〔朝食〕・・・牛乳、パン、卵、オーツ麦のシリアル、イドゥリ（米粉などで作った蒸しパン）

〔昼食〕・・・ご飯、チャパティ、ダル（レンズ豆）、野菜

〔間食〕・・・サンドイッチ、紅茶/コーヒー

〔夕食〕・・・チャパティ、野菜

スーパーマーケット“GRAND CITY”

生活時間

平日（インド国内にいる場合） 週末

07：00

09：00

09：30

20：00

21：00

23：00

起床

新聞を読む

朝の紅茶を飲む

朝食

出勤

昼食または夕食は、ほぼ毎日友人や同僚と

外食する

帰宅

自宅で夕食（外食をしない場合）

テレビを見る

ネットサーフィン

友人や家族と電話で会話

就寝

08：00

10：30

13：00

14：00

22：30

23：00

起床

スポーツクラブへ行き、テニスをする

軽いインド料理の朝食をとる

午後は友人宅を訪れるか、自宅に招く

昼食

夕方はニュースや映画を見ることが多い

夕食

就寝

1日の行動スケジュール

●シングラさん

（上）電子レンジ
（下）オーブン

システムキッチン トースター他、キッチン・調理家電
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生活時間

1日の行動スケジュール

●妻

平日 週末

06：30

08：30

09：30

17：00

21：00

22：30

起床

朝食と昼食の準備について、料理人に指示

朝食

日中はロータリークラブの活動に終始して

おり多忙にしている

クラブは自宅から13kmほど離れた所にあり、

運転手付きの自家用車で通う

帰宅

紅茶かコーヒーで軽い間食をとる

夕方はテレビで映画を鑑賞

夕食

就寝

08：00

10：30

14：00

22：30

23：00

起床

近所の友人と散歩に出かける

散歩から帰宅後、紅茶を飲みながら新聞を

読む

朝食と昼食の準備について、料理人に指示

朝食

昼食または夕食には、友人宅を訪れるか、

自宅に友人を招く

昼食

自宅や近所の映画館で映画鑑賞

夜は、ほとんどの場合、自宅または外で家族
や友人とパーティーを開く

夕食

就寝

●長男

平日 週末

08：00

09：00

14：00

21：00

23：00

起床

朝食

現在、ベンチャー企業を起業するため、

様々な準備で多忙にしている

昼食

音楽鑑賞、ニュース番組視聴、新聞を読む

夕方、友人宅を訪問し、友人と外食

夕食（外食をしない場合）

就寝

10：00

11：30

22：30

23：00

起床

ブランチ

友人と映画を見に行くか、昼食をとる

いろいろな音楽のコンサートに行くこともある

非常に自動車好きのため、自動車についての

情報を読むことに時間を費やす

夕食

就寝
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生活時間

1日の行動スケジュール

●次男

平日 週末

06：00

07：00

07：45

13：00

16：00

21：00

22：30

起床、学校へ行く準備

朝食

スクールバスで登校する

昼食（自宅から弁当を持参）

帰宅

テレビゲーム（PS4）をしたり、キャンパス内で

バスケットボール、ポーカー等で遊ぶ

2～3時間勉強する

夕食

就寝

08：00

09：30

14：00

22：30

22：30

起床

朝食

家庭教師または別の授業を受ける

帰宅し、昼食

友人と映画を見に行くか、自宅で友人と過ごす

家族や友人と外食する

夕食（外食をしない場合）

就寝

自宅前の通り
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