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BOP／ボリュームゾーン・ビジネス 実態調査レポート

家庭訪問調査 【5】 （中所得層）

■ 調査実施日

■ 調査場所

■ 調査対象

■ 為替レート

： 2017年 2月8日

：カルナータカ州 ベンガルール ホワイトフィールド地区

（Whitefield, Bengaluru, Karnataka）

：プルショタマン（仮名）さんの一家〔中所得層：3人家族〕

：1ドル≒ 66.98 インド・ルピー （2017年2月平均値、本文中は「ルピー」と表記）

家族構成 プルショタマン（仮名）さん：34歳

妻 ：30歳

長女：4ヵ月

世帯収入 年収：170万ルピー（プルショタマンさん：120万ルピー、妻：50万ルピー）
※額面給与の金額。手取給与額についてはP2.参照。

職業 プルショタマンさん：エンジニア（大手電機・機械メーカー勤務）

妻：ソフトウェア・エンジニア

勤務日数 週5日

プルショタマン（仮名）さんの一家

プルショタマンさん一家の紹介

今ほしいものは、ホーム

シアター、フットスパ、

フォッシルの時計。
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●プルショタマンさん（34歳）

出身地：オリッサ州

ブバネーシュワル

●妻：（30歳）

エンジニアであり、米国

カーネギーメロン大学に

て修士号および博士号を

取得している。

博士号の取得後はインド

に戻り、大手電機・機械

メーカーに入社。 趣味は読書、SF映画

鑑賞。

“Amazon”や“Flipkart”などのeコマースサイト

での買い物が好き。

5年のキャリアを持つ

ソフトウェア・エンジニアと

して働いている。

自宅から100メートルほど

の、スーパーマーケットで

食料品を購入している。
趣味はお菓子作り、

短編小説を読む、

eコマースサイト
（“Snapdeal”や“Myntra”）

での買い物。
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プルショタマンさん
71%

妻 29%

〔世帯収入（年収）の内訳〕
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家計収支

世帯収入

支出内訳

食費
19%

光熱費
6%

住居費
22%交通費・通信費

21%

医療費
19%

日用品・衣類
購入費 6%

人件費 2%
その他

5%

〔月間支出の内訳〕

月収（手取給与：ルピー） 年収（額面給与：ルピー）

プルショタマンさん 80,000 1,200,000

妻 40,000 500,000

合計： 120,000 1,700,000

住宅設備

住宅関連

住宅の所有状況 賃貸

間取り 2LDK

床面積 約900平方フィート（約84m2）

築年数 8年

賃貸料 月額：21,600ルピー

電気 引かれている

水道 引かれている

ガス 使用している（LPG）

トイレ・水回り 現代的な水洗トイレと浴室

所有家財・家電製品等

テレビ パナソニック50インチ LEDテレビ
（購入価格：54,000ルピー、使用年数：10ヵ月）

携帯電話 SAMSUNG：2台（使用年数：3年、

購入価格：14,000ルピーと16,000ルピー）

電子レンジ SAMSUNG（30L、購入価格：16,000ルピー、
使用年数：2年）

冷蔵庫 SAMSUNG（容量：400L、購入価格：40,000
ルピー、使用年数：2年）

洗濯機 SAMSUNG全自動洗濯機（9kg、購入価格：
30,000ルピー、使用年数：3年）

空調機器 シーリングファン：3台

自家用車 ヒュンダイ i10（使用年数：3年）

※人件費：1日2回、朝と夕方に家に来て食事を作る料理人を雇用している。

支出項目 月間支出金額（ルピー）

食費 18,000

光熱費 6,000

住居費 21,600

交通費・通信費 19,920

医療費 18,000

日用品・衣類購入費 6,000

人件費※ 2,000

その他 4,800

合計： 96,320
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住宅設備

自宅の間取り図

食事

■食材の購入

近くのスーパーマーケット（店名：LOYAL

CITY）で、野菜、果物、ノンベジタリアン・

フード等ほとんどの食料品を購入して

いる。近所に他のスーパーマーケットは

ないため、またワンストップショップである

ことから、この店舗における食品の販売

価格はかなり割高である。

■料理・食事

調理の熱源は主にLPガス（ガスコンロ）を使用している。食事は料理人が1日2回、朝と夕方に家に来て調理する。

プルショタマンさん一家では、リビングルームの食卓で食事をとっている。週に1度、土曜日または日曜日に外食

する。特定のレストランに行くことはなく、行ったことのないレストランを見つけるのが好み。レストランでの支払いは

通常1,000～1,500ルピー。

●取材時の食事メニュー

〔朝食〕・・・牛乳、パン、オーツ麦のシリアル、コーンフレーク

〔昼食〕・・・ご飯、チャパティ、ダル（レンズ豆）、野菜

〔間食〕・・・サンドイッチ、紅茶、サモサ

〔夕食〕・・・チャパティ、野菜、鶏肉

日曜日は、鶏肉または魚を昼食で食べることが多い。時々妻が、自宅で地中海料理を作ることもある。

スーパーマーケット“LOYAL CITY”

洗濯機

寝室
180ft2

（約17m2）

浴室・トイレ
100ft2

（約9m2）

寝室
180ft2

（約17m2）

浴室・トイレ
100ft2

（約9m2）

リビングルーム
300ft2（約28m2）

キッチン
100ft2

（約9m2）

冷蔵庫電子
レンジ

ガス
コンロ

玄関

バ
ル
コ
ニ
ー

バ
ル
コ
ニ
ー

リビングルーム 寝室

浴室・トイレ

キッチン 洗濯機
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
かぎり正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る
事態が生じたとしても、ジェトロおよび執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。
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生活時間

平日 週末

07：00

08：30

09：00

18：00

21：00

22：30

起床

紅茶を飲む、新聞を読む

朝食

出勤

昼食は自分で用意した弁当を持参
（オフィスの社員食堂には、ドーサやサモサ、

その他軽食などがある）

間食

家庭用品など必要な物がある場合、スーパー
マーケットへ買い物に立ち寄る

帰宅

紅茶を飲み、30分ほどベッドで少し休む

オフィスと電話でやり取りをする（数時間かかる

こともある）

読書、テレビを見る

夕食

キャンパスへ散歩（30分程度、21：45頃までに

帰宅）

就寝

09：00

10：30

21：00

23：30

起床

朝食（朝食はインド料理が多い）

午後、映画を観に行く

昼食（外食が多い）

夕方はテレビで映画を観る

夕食

散歩（21：45頃までに帰宅）

仕事関連でインターネットを見る

就寝

1日の行動スケジュール

●プルショタマンさん

平日 週末

06：30

13：30

16：00

21：00

23：00

起床

赤ちゃんにミルクを与える

昼食の準備について、料理人に指示を出す

長女（生後4ヵ月）の育児

昼食

昼寝（長女が寝ているのを見計らって）

夕方はテレビを見ることが多い（毎日連続の

メロドラマを見る）

夕食

就寝

06：30

07：30

09：30

17：00

21：00

23：00

起床

近くの寺院へ行く

寺院から帰宅

料理人に朝食の準備についての指示を出す

長女の育児

午後は夫と外出し、映画を観たり外食する

外出から帰宅後、30分程度の昼寝

間食（紅茶、サンドイッチ、サモサなど）

長女の育児

夕食

就寝

●妻（現在、育児休暇中）
自宅のある建物と建物前の通り
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