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BOP／ボリュームゾーン・ビジネス実態調査レポート

家庭訪問調査 【3】 （中所得層）

■ 調査実施日

■ 調査場所

■ 調査対象

■ 為替レート

：ケネディ（仮名）さんの一家〔中所得層：7人家族〕

：1ドル≒ 98.18 ケニア・シリング （2015年平均値、本文中は「シリング」と表記）

1

●面積：58万2,646平方キロメートル〔日本の約1.5倍〕

●人口：4,540万人 （2016年推計値 ケニア国家統計局）

●首都：ナイロビ〔人口約390万人〕 （2015年 国連）

ケニア共和国 Republic of Kenya

Dandora地区の舗装道路

： 2016年 8月29日～9月28日

：ナイロビ Dandora地区（Dandora, Nairobi） ●ナイロビ中心街（CBD、海抜1,625ｍ）より14km

Dandora地区は、1970年代にナイロビ郊外に開発された古くからある住宅地のひとつで、Kariobangi、

Baba Dogo、Gitare Marigo、Korogochoに隣接している。人口は約20万人以上と推定され、大多数を若年

層が占めている。多くの住民は、1日2～10ドルで生活している。

この地区の住宅はトタン造りと、恒久的な石造りの建物が混在している。石造りの住宅は、4～6階建ての

共同住宅が多い点が特徴的。

Dandora地区は、ナイロビ最大規模のゴミの投棄場があることで知られている。

〔調査対象周辺の概況〕

・多数の学校がある（公立小学校が9校、公立中高学校が1校、私立中高学校が10校以上）。

・多数の教会とモスクが1ヵ所ある。

・郵便局がある。

・大通り沿いに市場があり、露天商や行商が多い。また、中古品の売買が活発。市場周辺が主な経済

活動地域となっており、各銀行の支店がある。この地域には中規模のスーパーマーケット、個人商店、

キオスク、理美容院、バー・飲食店等がある。

・Dandora地区には3つの公立病院と、20以上の私立の医療施設がある。

石造りの4階（+地上階）建て共同住宅
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家族構成 ケネディ（仮名）さん：45歳

妻 ：43歳

長女：27歳（結婚して専業主婦）

次女：25歳（会社員、すでに家から独立）

長男：19歳（高校生）

三女：11歳（小学校7年生）

四女： 10歳（小学校6年生）

世帯収入 年収：75,000シリング

職業 ケネディさん：公務員（ケニア出入国管理局）

妻：専業主婦

勤務日数 ケネディさん：週5日

妻と姉妹2人

ケネディ（仮名）さんの一家

5人の子供たちのうち、ケネディさん夫婦の被扶養者は3人。長女は結婚、次女は就職してすでに独立している。

ケネディさん一家は、下位中所得層、あるいは中所得層が多く住む地域に住んでいる。

家族の紹介（それぞれの職業等）

■ケネディさん：公務員（ケニア出入国管理局勤務）

ケニア出入国管理局において、パスポート申請の事務処理担当として働いている。自宅から車で通勤している。

■妻 ■長女 ■次女 ■三女 ■四女■長男

専業主婦 会社員
（すでに独立）

高校生
（セカンダリースクール）

小学校7年生

家計収支

世帯収入

ケネディさんが家族で唯一の稼ぎ手であり、月給から月平均75,000シリングを家計に入れている。

四女とケネディさん

既婚者
（専業主婦）

小学校6年生
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支出内訳

家計収支

●食費

家族の人数を考慮しつつ、収入に合わせて食料品を購入している。

●光熱費：電気代

月平均1,000シリングを電気代として支出している。

主な電気の使用用途は照明および家電製品。

●光熱費：LPガス・灯油・木炭代

調理と暖房にLPガスと灯油、時々木炭を使っている。1ヵ月でLPガス：

800シリング、灯油：600シリング、木炭：240シリング支出している。LP

ガスは、1本6kgのガスボンベで800シリング。これを5週間に1度交換

する。ガスボンベと灯油はガソリンスタンドで購入しており、ガスボンベ

は家に配達される。木炭は近くの市場で購入する。

●交通費

ケネディさんは自家用車で通勤している。ガソリン代は毎日300シリングかかる。他

の家族が利用する公共交通機関は主に“matatus”（複数の地点間をシャトル運行する

ミニバスやバン）である。市の中心街までの料金は、往復で40シリング（オフピーク時）

～80シリング（ピーク時）となっている。

支出項目 月間支出金額（シリング）

食費 10,000～12,000

光熱費 2,340～2,840
（電気代：500～1000シリング、

調理用ガスボンベ代：800シリング、

灯油代：800シリング、木炭代：240シリング）

住居費（水道代を含む） 11,000

交通費（ガソリン代） 10,000～12,000

教育費 5,950（月平均）

（子供3人分の1学期分の学費：21,000シリング、

1学期分の三女・四女の補習授業と給食代：

2,800シリングより月平均額を算出。※ケニアは

1年3学期制）

医療費 1,000～5,000（月平均）

日用品・衣類購入費 4,330～4,670（月平均）

（3ヵ月に1回購入する金額：13,000～
14,000シリングより月平均額を算出）

ゴミ回収費 50

合計： 44,670～53,510

●住居費

家賃として月額11,000シリングを支払っている。正式に署名された賃貸契約書があり、契約内容には、1ヵ月の家賃

相当額の保証金と電気代の保証金（2,000シリング）の支払いが盛り込まれている。

●水道代

月額の家賃に含まれている。

食費
16%

光熱費
3%

住居費
15%

交通費・
通信費
13%

教育費
11%

医療費
1%

日用品・衣類
購入費 5%

その他
36%

〔月間支出の内訳〕

複数口の
電源タップ

6kgのガスボンベ

公共交通機関の“matatus”
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支出内訳

家計収支

●教育費

長男は高校に通っていて、1学期につき15,000シリングの学費がかかる。三女（小学校7年生）と四女（小学校6年生）は、

1人1学期につき3,000シリングの学費と、さらに補習授業（1学期800シリング）と給食費（月200シリング≒1学期600シリング

相当）がかかる。よって、三女と四女の授業料・補習授業・給食費の合計は1人1学期につき4,400シリング。以上、就学

中の子供たち3人分の教育費1学期分の合計は23,800シリングとなっている。

●医療費

医療費は月1,000～5,000シリング。ケネディさんの職場で国民健康保険（NHIF）に加入しており、保険料は給料から

天引きされている。

●衣類購入費

衣類は3ヵ月に1回、衣料品店やショッピングモール等で購入する。1回の購入金額は、ケネディさんが4,000シリング、

妻が2,000～3,000シリング、三女・四女は4,000シリング（3～4ヵ月に1回）となっている。

インフラ事情

■電気

Dandora地区は、早い時期から電力供給の対象地域とされてきた。

時々停電するため、その際はロウソクを使っている。

●ゴミ回収費

ゴミの回収代金は、1世帯につき月額50シリングかかる。

一緒に宿題をする三女と四女

Dandora地区の送電線
■水道

Dandora地区は、ナイロビ市上下水道公社（Nairobi City Water and Sewerage

Company Ltd）により上水道が整備されており、ケネディさん一家が住む建物

にも水道が引かれている。なお、水道代は家賃に含まれている。

水回りに関する問題として、ケネディさん一家の住む居住階では水圧が低

く水の出が悪いため、水圧が高く水の出が良い地上階の水栓から頻繁に

水を汲んで運ばなければならないこと、さらに、頻繁に断水する、時々汚れ

た水が出てくるなどがある。このため、日頃からポリタンクやポリバケツに

水を貯めている。飲用や料理の際は、煮沸消毒をして使うようにしている。

生活用水を貯めているポリ容器
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■ゴミ処理

ゴミは週に1度、若者のグループが手押し車を使用してナイロン袋に詰められたゴミを

回収していく。

インフラ事情

粗末な造りの排水溝

■下水道・衛生設備

地域の下水・排水設備は整備されておらず、廃水は直接ナイロビ川に流れ込んでいる。

また、浄化槽等で下水処理された水もナイロビ川に放出されている。

住居

住居の概況

住宅の所有状況 賃貸

専有面積 120m2

賃貸料 月額：11,000シリング（その他、1ヵ月の家賃相当の

保証金と、電気代の保証金2,000シリングを支払っている）

電気 引かれている

水道 引かれている

トイレ・水回り トイレ・浴室有り

入居している集合住宅の外観

ケネディさん一家は、5階建ての共同住宅の
2LDKの賃貸物件に住んでいる。居住スペース
には、電気と水道が引かれている。

■間取り図

2つのベッドルームとリビングルーム、キッチン、トイレ・浴室がある。

子供部屋

トイレ

ケネディさん
夫婦の部屋

浴室 キッチン

リビングルーム

バ
ル
コ
ニ
ー

キッチンのシンクと水道の蛇口トイレ
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所有家財・家電製品

品名 ブランド 購入価格（シリング） 備考

14インチ型テレビ SAMSUNG 15,000 ―

テレビチューナー（デジタル放送受信用） ― 3,000 ―

ラジオ SAMSUNG 18,000 ホームシアターシステムに内蔵

電子レンジ Ramtons 10,000 ―

冷蔵庫 LG 26,000 ―

アイロン Ramtons 1,200 ―

照明（蛍光灯） ― ― ―

冷蔵庫はナイロビ中心街（CBD）Luthuli通りの家電販売店で

購入し、その他家電製品はナイロビの主要な小売店で購入した。

家電製品購入の際は、地域でよく売れているブランドで、値段が

手頃なものを選ぶようにしている。

14インチ型テレビとラジオ内蔵の
ホームシアターシステム

冷蔵庫

アイロン

照明（蛍光灯）

食生活・食事

ケネディさん一家の食生活はルオ族の食文化を背景としているため、魚を食べる習慣がある。彼らの食事に魚は必要

不可欠とされている。主食はウガリで、野菜（“Sukuma wiki”と呼ばれる青菜のケール）と肉、または魚のおかずとともに
食べる。また、食事内容に変化をつけたい時に、米や豆類を食べることもある。チャパティとデング（緑豆を煮たもの）も
よく食べる。朝食は紅茶とパンが多い。

■調理用熱源

調理にはLPガスや灯油ストーブ、時々木炭を使用

している。

6kgのガスボンベの上にコンロのパーツ（バーナー

と五徳）を直接取り付け、ガスコンロとして調理に

使用している。ガスボンベは5週間に1度交換する。

（上）電気のブレーカー
（右下）照明のスイッチ

電子レンジ

ガスコンロにウガリの
鍋をかけたところ

家族が使う食器類 浄水器
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食生活・食事

野菜・果物の販売（キオスク）

■食事の回数

食事は1日3回（朝食、昼食、夕食）とる。メインの食事は夕食。

■買い物

食料品の購入は家族の人数を考慮しつつ、収入に応じたものを買うよう心がけている。ウガリと野菜は安価なため、

毎日の食事のメイン食材である。食料品の購入金額は、食費は1ヵ月10,000～12,000シリング。

●生鮮食品

ウガリ用の白トウモロコシ粉は近所の商店、あるいは街中の店で購入する。2kg入りで100シリング。野菜と果物は

Dandoraショッピングセンターの中の市場で購入する。生鮮食品は地元で購入し、余ったものは冷蔵庫で保存する。

●加工食品

基本的に購入しないが、時々炭酸飲料（ソーダ水）などの飲料水を地元の商店で購入する。飲料水代は1ヵ月平均

で1,000シリング程度。

市場の野菜売り バナナの路上販売

衣服、ファッション

衣類は、衣料品店（JADE Collections）やショッピングモール（Eastleighショッピングセンター）等で購入している。

●ケネディさんがよく着る服

スーツ、シャツ、Ｔシャツ、ジーンズ、カーキ色のズボン

●妻がよく着る服

ワンピース、ブラウス、スカート
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衣服、ファッション

●長男がよく着る服

シャツ、Ｔシャツ、ジーンズ、カーキ色のズボン、ジャージ

●三女・四女がよく着る服

ワンピース、ブラウス、Ｔシャツ、スカート、ズボン

時刻 ケネディさん 妻 就学中の子供たち

04：30

05：00

05：30

06：00

07：00

08：00

09：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

20：30

21：30

起床、出勤準備

朝食

出勤

仕事

↓

↓

↓

↓

↓

↓

昼食

仕事

↓

↓

帰宅

三女と四女を迎えに行く

帰宅、読書

夕食

就寝

起床、朝食の準備

朝食

三女と四女を学校に送る

家事

↓

↓

↓

↓

↓

昼食の準備

昼食

家事

休息

↓

↓

夕食の準備

↓

夕食

就寝

起床、登校準備

朝食

登校

学校

↓

↓

↓

↓

↓

↓

昼食

学校

↓

帰宅

遊び時間

家事の手伝い

宿題

夕食

就寝

1日の行動スケジュール

生活時間

●平日


