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  夫：アブバカール（40歳） 

妻：（30歳） 

長女：（15歳） 

長男：（10歳） 

次女：（  5歳） 

三女：（2歳） 

 250,000 ～ 275,000 ナイラ / 月 

  夫：230,000 ～ 250,000 ナイラ / 月 

  妻：20,000 ～ 25,000 ナイラ / 月 

夫：薬屋経営 

妻：教師、スローピロー（装飾用クッション）製作・販売 

夫：週7日  妻：週5日 

■調査実施日 

■調査場所 

■調査対象 

■為替レート 

：2014年 8月11・17日  

：ナイジェリア北部 カノ州 ブリゲード  

：アブバカール（仮名）さんの一家 

：1円 ≒ 1.58 ナイジェリア ナイラ （2014年8月15日時点） 

月収は約230,000 ～ 250,000 ナイラ 

自宅から離れた所で、 

25年前から薬屋を経営 

しています。 

子供たちも私の勤めている学校に 

通っているので、一緒に出・退勤して 

おり、四六時中子供の世話をしている 

ことになります。 

http://ja.exchange-
rates.org/Rate/JPY/NG
N/2014-08-13 
2014/08/13時点、1 日本 
円 は、1.5777 ナイジェリ
ア ナイラ です。 

月収は20,000～25,000ナイラ 

夕方帰宅して、家族全員 

で過ごす時間が一番楽 

しいです。 

アブバカールさんは勤勉な中年で、2人の妻を持つが、妻たちには分け隔てなく同等に接している。30歳の妻が第一 

夫人で、二番目の妻はカノ市にある教育大学の学生。2人とも反目することなく、同じ台所で調理した食事を皆で食べ 

ている。 

私に必要なものは自分の 

給料で買うようにしていま 

すが、夫は家族全員の 

出費を賄っています。 

夫は私ともうひとりの妻を 

持っていますが、分け隔て 

なく子供たちは同じ釜の 

食事を取っています。 
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名前 職業 
月収  

（ナイラ） 

1週間の 
仕事日数 

アブバカール 薬屋経営 230,000 ～ 250,000 7 

妻 
教師 
スローピロー（装飾用クッション）製作・販売 

20,000 ～ 25,000 5 

合計： 250,000 ～ 275,000  

費目 比率 

その他（食費等） 20% 

光熱費 5% 

店の賃貸料 10% 

交通費 10% 

教育費 15% 

衣料費 15% 

医療費 5% 

貯蓄 20% 

寄付 5% 

91% 

9% 

〔月間世帯収入の内訳〕 

アブバカール 

妻 5% 
10% 

5% 

15% 

15% 
5% 

20% 

5% 

20% 

光熱費 

店の賃貸料 

交通費 

教育費 

衣料費 

医療費 

貯蓄 

寄付 

その他（食費等） 

自宅 持ち家 

築年数 10年 
（アブバカールさんが建てた） 

室内の床 居間：陶器タイル張り 

寝室：カーペット敷き 

電気 引かれている 

水道 引かれている 

トイレ 水洗 
（清潔に保たれている） 

  

自宅の敷地内に水道が引かれており、断水時 

などのために、一旦大きなプラスチックのタンク 

に水を貯めている。 

電気も引かれているが、自家発電機を3台持っ 

ている。 

貯水タンク 敷地内に引かれた水道の蛇口 

自家発電機 

20% 

5% 

10% 

10% 
15% 

15% 

5% 

20% 

5% 

その他（食費等） 

光熱費 

店の賃貸料 

交通費 

教育費 

衣料費 

医療費 

貯蓄 

寄付 
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トイレ 
・ 

浴 室  

台所  

居間  

正門 

アブバカール 

さんの部屋 

物 置部屋  妻と子供の部屋 

第二夫人と 

子供の部屋 

鶏と鳩 
の 

鳥小屋 

食用のために鶏と鳩を 

飼っている。 

トイレと浴室は同じ場所にあり、 
壁はセメントの粗仕上げだが、 
床は陶器タイル張りになっている。 

居間には応接セット、テレビ、ＤＶＤ再生機、 

スタンド式扇風機が置かれている。 

自宅が未だ完成していないため、 物置部屋に 

置き場のない家財道具を仮収納している。 

狭い台所を2人の妻が交替で使用し、 

家族の食事を調理している。 

庭に干した洗濯物 
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周辺は住宅がまばらな地域で、近所の建物内に露天商が店を開いている。 

自宅正門 自宅前の通り 自宅前の通り 

家財品名 ブランド 購入価格（ナイラ） 使用年数 

テレビ  東芝 14,000 8年 

DVDプレーヤー パナソニック 8,000 3年 

DVD（再生専用機） Strong 9,000 1年 

VCD（再生専用機） 7年 

MP3プレーヤー 3,500 2年 

調理コンロ ブランド無し 2,800 5年 

冷蔵庫 Haier （中国） 70,000 4年 

冷凍庫 Thermocool （国産） 37,000 6年 

ミシン Butterfly （中国） 18,000 3年 

自転車 
（複数台所有） 

Purchased 

Simba 

120,000 

15,000 

4年 

2年 

自家用車 ホンダ・アコード 1,800,000 1年 

スタンド式扇風機 

アブバカールさんが3年前に購入した 

ホンダのセダン 

ミシン（手前）と 

スタンド式扇風機（左奥） 

皆で公平に使う約束でアブバカールさんが 

子供たちに買い与えた自転車 

居間に置かれたテレビ 
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■ 買い物： 

食材は、アブバカールさんが主なものを露天市場や大型スーパーでまとめ買いし、細々とした日用品は妻が近所の店 

で買っている。それらの店ではメーカー品とノーブランドの食品を一緒に売っている。 

品 目  価格（ナイラ） 

豆類 600 

トマトペースト 120 

冷凍の魚 600 

〔道端の店における食材価格〕 

■ 料理・食事： 

2人の妻が交替で使用し家族の食事を調理している。通常、昼と夜は同じ料理を食べている。 

■ 台所： 

床にはカーペットは敷かれておらず、食器を入れるプラスチックの籠があるものの、食器と古い鍋が床に置かれている。 

再訪問した日は土曜日で週末にあたり、パンとスクランブルエッグとお茶を朝食にして 

いた。  

調査で訪問した最初の日は昼と夕食に 

スパゲティを食べていた。  

床に置かれた鍋や食器  プラスチック製食器籠  

調味料をかき混ぜるため 

の木製すり鉢 

調理用コンロ コンロ用の灯油保管容器  冷蔵庫 
（物置部屋に置かれている） 
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平日 アブバカールさん 平日           妻 

05：00 起床 

モスクへ行き朝の祈りの後帰宅 

05：00 起床 

朝の祈り 

06：00 入浴 

仕事の準備 

06：00 子供たちの登校準備 

07：00  店へ出勤 06：30 朝食の用意 

子供たちに朝食を食べさせる 

夫の弁当の用意 

08：00 ～ 09：00 店で仕事をしながら朝食 07：00 子供たちと一緒に学校へ出勤 

10：00 ～ 18：00 来客対応 

（13：00 昼の祈り） 

08：00 ～ 12：00 学校で授業 

19：00 帰宅し家族と夕食 

モスクへ行き夕べの祈り 

13：00 退勤 

昼の祈り 

昼食の用意 

20：00  家族と団らん 14：00 昼食 

21：00 就寝 15：00 ～ 16：00 家事 

17：00 子供たちの宿題をみる 

18：00 夕食の用意 

19：00 夕食 

テレビを観る 

20：00 子供たちと夕べの祈り 

21：00 就寝 

物干し 洗濯物 
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週末（日曜日） アブバカールさん 週末（土曜日）           妻 

05：00 起床 

モスクへ行き朝の祈りの後帰宅 

05：00 一旦起床 

朝の祈りの後再び就寝 

06：00 入浴 

仕事の準備 

06：00 起床 

家事 

07：00  店へ出勤 07：00 朝食と夫の弁当の用意 

08：00 ～ 09：00 店で仕事をしながら朝食 08：00 子供たちと朝食 

10：00 ～ 18：00 来客対応 

（13：00 昼の祈り） 

09：00 ～ 11：00 スローピロー作り 

19：00 帰宅し家族と夕食 12：00 昼食の用意 

20：00  家族とテレビを観る 13：00 子供たちに昼食を食べさせる 

22：00 就寝 14：00 昼食 

昼の祈りの後スローピロー作り 

15：00 子供たちと遊ぶ 

16：00 来客を迎え、一緒にテレビを観る 

17：00 子供たちと遊ぶ 

夕食の用意 

18：00 子供たちと夕食 

19：00 ～ 21：00 家族でテレビを観る 

22：00 就寝 

アブバカールさんと妻 
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平日 長女・長男 

05：30 一旦起床、朝の祈りの後再び就寝 

06：00 入浴 

07：00  朝食 

08：00 登校 

09：00 ～ 12：00 授業 

13：00 下校し昼食 

母の手伝いでお使い 

14：00  昼の祈りの後イスラム学校へ 

15：00 イスラム学校で勉強 
（木曜日はイスラム学校休み） 

16：00  
一旦帰宅し、他のイスラム学校へ 

17：00  帰宅し宿題 

18：00  兄弟たちと遊ぶ 

19：00  夕べの祈り 

お使い（長女）、テレビを観る、夕食 

20：00  夜の祈り 

21：00 ～  就寝 

  

週末 長女・長男 

05：30 一旦起床、朝の祈りの後再び就寝 

08：00 ～ 12：00 起床 

家事の手伝い 

13：00  昼食、母のお使い（長女） 

兄弟と庭で遊ぶ（長男） 

14：00  昼の祈りの後イスラム学校へ 

15：00 
イスラム学校で勉強 

16：00  一旦帰宅、間食（長男） 

他のイスラム学校へ 

18：00  帰宅し遊ぶ 

家事の手伝い（長女） 

19：00  夕べの祈り 

お使い（長女）、テレビを観る、夕食 

20：00  夜の祈り 

21：00 ～  就寝 
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