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  夫：（35歳） 

妻：スラジョ（28歳） 

長男：（12歳） 

次男：（10歳） 

長女：（6歳） 

三男：（5歳） 

四男：（2歳） 

五男：（5ヵ月） 

 68,000 ～ 73,000 ナイラ / 月 

  夫：65,000 ～ 70,000 ナイラ / 月 

  妻：約3,000 ナイラ / 月 

夫：タクシー運転手 

妻：髪結い 

週7日 

■調査実施日 

■調査場所 

■調査対象 

■為替レート 

：2014年 8月15日  

：ナイジェリア北部 カノ州 Airport road 

：スラジョ（仮名）さんの一家 

：1円 ≒ 1.58 ナイジェリア ナイラ （2014年8月15日時点） 

月収は約3,000ナイラ 一番の願いは、夫の収入が 

安定し、早く自家用車を買って 

個人タクシーとして自立し、今 

の様な状態から抜け出したい。 職業はタクシー運転手 

ですが、今は休んで次の 

仕事を探しています。 

食料品はまとめ買い 

してあるので、その間 

困ることはありません。 

夫は車を借りて、売上から借料をオーナーに払っているが、 

車が故障しオーナーが修理しないため、ここ2週間仕事が 

できないでいる。 

必要なものは、主に夫がまとめ買いしており、食料品も充分 

にあるので、仕事のできない今のような時には助かって 

いる。スラジョさんは普段、髪結いの収入で自分や家族の 

必要経費を賄っており、夫に収入が無い今、家計は彼女の 

稼ぎで支えられている。 

http://ja.exchange-
rates.org/Rate/JPY/NG
N/2014-08-13 
2014/08/13時点、1 日本 
円 は、1.5777 ナイジェリ
ア ナイラ です。 

今は近所の人たちの 

髪結いをやって20～30 

ナイラづつもらっています 

が、子供たちの今後の 

ためにはとても足りない 

ので、もっとよい仕事を 

探そうと思っています。 

早く結婚して、学校に行けませ 

んでしたが、子供たち、特に娘 

にはちゃんとした教育を受け 

させたいと思っています。 

月収は68,000～73,000ナイラ 

1 

子供たちは、皆幼稚園や 

小学校に通っていますが、 

夫が充分な収入を得て、 

子供たちがそれぞれ望む 

道に進めるような教育を 

受けさせられれば、と 

思っています。 

これまで人から車を 

借りて運転手をして 

きましたが、家族に 

もっと良い暮らしを 

させるため、自分の 

車を買って自家営業 

を始めようと思い、 

週に3,000ナイラづつ 
貯蓄しています。 
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名前 職業 月収（ナイラ） 
1週間の 
仕事日数 

夫 タクシー運転手 65,000 ～ 70,000 7 

スラジョさん 髪結い 3,000 7 

合計： 68,000 ～ 73,000  

費目 比率 

食費 30% 

光熱費 5% 

家賃 10% 

交通費 10% 

教育費 5% 

衣料費 10% 

寄付 5% 

貯蓄 25% 

96% 

4% 

〔月間世帯収入の内訳〕 

夫 

スラジョさん 

30% 

5% 

10% 
10% 

5% 

10% 

5% 

25% 

食費 

光熱費 

家賃 

交通費 

教育費 

衣料費 

寄付 

貯蓄 

■ 

●子供たちは皆、幼稚園や小学校と併せてイスラム教 

の学校にも通っている。 

カノ州の学費は安いため、家計内で賄えるとのこと。 

子供たちは皆健康で、栄養状態もよい。 

 

 

●スラジョさん一家は、揃って戒律を遵守するイスラム 

教徒。子供たちを行儀よくしつけており、イスラム教の 

経典の読み書きができるように子供たちを教育して 

いる。 

 

2 

部屋の壁には魔よけのため、イスラム教の 
コーランの一節が掲げられている。 

壁に掛けてあるイスラム教の経文 
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自宅 賃貸アパート（家賃：月12,000ナイラ） 

築年数 50年 

アパートの敷地内 セメント敷き 

室内の床 セメント仕上げで、寝室と居間にゴム製
のカーペットが敷かれている。 

電気 引かれている 

水道 引かれていない 

トイレ 掘穴式 

  
自宅は築50年の賃貸アパートの一室で低所得層 

地域にある。 

スラジョ家の間取りは居間と寝室の2部屋と、トイレ 

兼浴室で、アパートの他の部屋と仕切られている。 

水道は引かれておらず、水は離れた所から子供 

たちが汲んでくる。アパートの敷地の外には下水が 

流れ、衛生環境は良くない。 

トイレ・浴室  寝室  

居間  

玄関  

台所スペース 

土間  

寝室と居間の間 
のドア 

居間へのドア 

家財品名 ブランド 購入価格（ナイラ） 使用年数 

テレビ  シャープ 14,000 4年 

スタンド式扇風機 Oakland  3,500 3年 

携帯電話 Nokia 6,500 1年 

DVDプレーヤー パナソニック 4,000 1年 

調理コンロ 不明 2,500 2年 
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■ 居間 

居間は寝室とドアで繋がっている。 

スペースにゆとりがあり、テレビとDVD、扇風機、ソファーとスラジョさんの化粧道具を乗せた鏡台が置かれている。 

壁は剥き出しのセメント仕上げで、部屋の床にはゴムのカーペットが敷かれている。 

居間に置かれたソファー スラジョさんの化粧道具と鏡台 

床はゴムのカーペット敷き 剥き出しのセメント仕上げの壁 

■ 寝室 

窓がなく暗い。 

ベッドと洋服ダンスの他に、食料品やプラスチック容器が床に置かれている。 
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浴室とトイレは同じ場所にあり、双方に使用する水がゴムバケツに溜めてある。 

停電の際使用する小型発電機もここに置かれている。 

堀穴式のトイレ トイレと入浴に使用する水を溜めたゴムバケツ（奥） 
と停電時用の小型発電機（手前） 

アパートは低所得層地域にあるが、清潔に保たれている。 

アパートや敷地内には他の家庭の部屋があるが、仕切られておりプライバシーが保たれている。 

アパートの敷地の外には下水が流れ、悪臭が漂い不衛生。 

周辺では“アルマジリ（Almajiris）” と呼ばれる子供の物乞いたちが遊んでいる。 

“Almajiris” と呼ばれる子供の物乞い 下水がアパートの周囲に垂れ流しにされている 
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■ 買い物： 

基本的な食材は夫が露天市場でまとめ買いし、その他灯油やトマト、タマネギ、卵、食用油、香辛料など必要なものは、 

スラジョさんが髪結いで得た収入で毎日近くの店に行き購入している。 

品 目  価 格 （ナイラ） 

トマト 200 

タマネギ 120 

卵 250 

コショウ 80 

食用油 250 

〔主な食材の価格〕 

店の軒先 

■ 料理： 

スラジョさんが作る主な料理は、白飯とシチュー。 

〔主な食材〕 

ヤム芋、大豆かす、マカロニ 

〔その他の料理〕 

トゥオン･マサラ 

ダンブ 
 

パップ 

ダンウェイク 
 

紅茶とパン 

スイートポテト 

 
■ 食事： 

子供たちは毎日の規則正しい三食と、間食をとっている。 

スラジョさんは子供たちと一緒に食事をとり、夫の夕食は帰宅してからいつでも 

食べられるように、クーラーに保管している。 

：米から作った餅 

：トウモロコシをすり潰しモリンガー（ワサビ 

の木でアブラナに近い香辛料）を添えたもの 

：トウモロコシ粉を炊いたもの 

：挽いた豆にスパイスを加えて丸め茹で 
たダンプリング 
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平日 スラジョさん 平日           夫 

05：00 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び就寝 

05：00 起床 

モスクへ行って朝の祈り 

06：00 起床 

子供たちの登校の準備 

06：00 仕事を始める 

07：00  子供たちと朝食 07：00 ～ 10：00 タクシーの運転 

08：00 家事 10：00 食堂で朝食の後、営業再開 

09：00 家事、入浴 11：00 ～ 13：00 タクシーの運転 

10：00 家事 14：00 帰宅し昼食 

昼の祈り 

11：00  昼食の用意 15：00 モスクへ行く 

13：00 昼食 

昼の祈り 

16：00 ～ 20：00 タクシーの運転 

14：00 ～ 16：00 家事 21：00 帰宅し夕食の後、入浴 

イスラム教の集会に参加 

16：00  夕食の用意 22：00 集会から帰宅 

17：00 家事 23：00 就寝 

18：00 ～ 19：00 夕食の用意 

20：00 夕食 

夕べの祈り 

21：00 テレビやビデオを見る 

22：00 就寝 

7 



Copyright (C) 2015 JETRO. All rights reserved. 

  
週末 スラジョさん 週末           夫 

05：00 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び就寝 

05：00 起床 

モスクへ行って朝の祈り 

07：00 起床 

朝食の用意 

06：00 仕事を始める 

08：00  子供たちに朝食を食べさせる 07：00 ～ 09：00 タクシーの運転 

09：00 家事、入浴 10：00 食堂で朝食の後、営業再開 

10：00 家事 11：00 ～ 13：00 タクシーの運転 

11：00  昼食の用意 14：00 帰宅し昼食 

昼の祈り 

13：00 昼食 

昼の祈り 

15：00 モスクへ行く 

14：00 ～ 16：00 家事 16：00 ～ 20：00 タクシーの運転 

16：00  祈りの後、夕食の用意 21：00 帰宅し夕食の後、入浴 

イスラム教の集会に参加 

17：00 家事 22：00 集会から帰宅 

18：00 ～ 19：00 夕食の用意 23：00 就寝 

20：00 夕食 

夕べの祈り 

21：00 近所の人を訪ねる 

22：00 就寝 

8 
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平日 長男・次男 週末           長男・次男 

05：30 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び就寝 

05：30 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び就寝 

06：00 起床 

入浴 

07：00  朝食 

08：00 登校 08：00 起床、朝食 

09：00 ～ 12：00 授業 09：00 ～ 12：00 家事手伝い 

13：00 下校し昼食 

母のお使い 

13：00 昼食 

母のお使い（長男） 

アパートの子供たちと遊ぶ（次男） 

14：00  昼の祈りの後、イスラム学校へ行く
（木･金曜日は休み） 

14：00  昼の祈りの後、イスラム学校へ行く 

16：00 帰宅し間食の後、 

他のイスラム学校へ行く 

16：00 帰宅し間食の後、 

他のイスラム学校へ行く 

18：00 帰宅 

兄弟と遊ぶ 

18：00 帰宅 

家事手伝い（長男） 

兄弟と遊ぶ（次男） 

19：00  夕べの祈り 

お使い（長男）、遊ぶ（次男） 

テレビを見る、夕食 

19：00  夕べの祈り、 

お使い（長男）、遊ぶ（次男） 

テレビを見る、夕食 

20：00 お祈り 20：00 お祈り 

21：00または22：00 就寝 21：00または22：00 就寝 
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