
 ラクシュマンさんは小学校中退、妻は全くの無学。ラクシュマンさ
んは1995年13歳の時にゴアに移り住み、洗濯物のアイロンがけ
の仕事をしてきた。その後2009年にゴアを出て故郷のアーンド
ラ・プラデーシュ州マーブーブナガール市で結婚し、同年ハイデラ
バードに移ってきた。 
 年に1回、ディワリ（カーティック（新月祭）、ホーリー（満月祭）に
並ぶインドの三大祭）には家族揃って郷里の夫妻の両親を訪問
し、ドラビダ族の信仰するクリシュナ寺院に参拝する。ドラビダ族
は不可触民とされ、参拝する寺院も一般と区別されているが、ハ
イデラバードでは一般的な寺院に参拝している。 
子供たちは裕福な家庭から寄付された服を着て、玩具で遊んで
いる。 

■調査実施: 2014年１月 
■調査場所: インド アーンドラ・プラデーシュ州 ハイデラバード市 セクンデラバード 
■調査対象: ラクシュマン（仮名）さん一家 
■換算レート: 100インド・ルピー≒168.53円 (2014年1月現在) 

家族構成 ラクシュマンさん 32歳  
妻   27歳  
長男 4歳（幼稚園年少組）  
長女 1歳9か月 

世帯収入 月7,500ルピー 

職業  ラクシュマンさん：クリーニング店勤務、洗車業 
 妻：アイロンがけ店経営 

勤務日数 ラクシュマンさんは6日勤務、日曜休み（日曜日は
妻のアイロンがけを手伝う。妻には休日はない） 
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■ 月間収入内訳（ルピー） ラクシュマン

さん 

妻 

食費 

家賃 

光熱費 

交通費・通信費 

教育費    

医療費 

日用品・衣料費 

店舗賃料その他 

趣味はテレビを見ること
だけ。娯楽に支出する家
計の余裕がありません。 

もっと良い収入を得る
のが最大の関心事。
子供たちに充分な教
育をつけ、もっと広い
家に移って冷蔵庫も買
いたい。そのためにも
大きな洗濯屋を始め
たいと思っています。 

通勤などは自転車で。 

毎朝クリーニング
屋に仕事に行く前
に、車を3台洗車し
ます。 

アイロンがけの仕事は
うまくいっています（妻
は無学だが親しみや
すく、世慣れている）。 

信心深く、ドラビダ族の
伝統に則って定期的に
寺院に参拝します。 

週１回夫と買い
物に行きます。 

ラクシュマンさん  5,500 

妻 2,000 
 

食費          1,600 
家賃        1,700 
光熱費      1,650 
交通費・通信費  100 

教育費               350 
医療費       200 
日用品・衣料費  200 

店舗賃料その他 500 

■ 月間支出内訳（ルピー） 
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自宅 賃貸住宅 

床面積 19平米 

築 10年以上 

購入時の価格 月1,700ルピー 

電気 引かれている。 

水道 引かれている（1日置きに2時間給水。
2つの樽に溜めて飲料・洗濯等に使
用）。 

トイレ 屈み式 

家電製品等 
テレビ 

ブランド      購入金額（ルピー） 
Samsung    6,300 

携帯電話 Nokia（2台)   4,000（もう1台はプレ
ゼントされたもの） 

扇風機 天井型1台 

冷蔵庫 なし 

台所コンロ LPGガスコンロ 5,000 

自転車等 自転車1台900（中古を3年前に購入） 

台所 

窓 

物入れ 

入口 

浴室 



  

平日 
 米とカレーまたは豆のスープ。
朝昼晩同じものを食べ、子供たち
は毎朝牛乳を1杯飲む。 
 
日曜日 
 500gの鶏肉を料理する。給料
が出た日には、ラクシュマンさん
が鶏のビリヤニ（鶏や野菜の炊き
込み飯）を買ってきたり、週に一
度サモサを道端の屋台で買ってく
る。   
 
外食 
 ディワリ祭に帰省する外は、映
画を見に行くなどの外出も含め、
外食はしない。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
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妻 
 朝5時30分に起床し、朝食の用意と長男を幼稚園に送り出す準備。10時に娘を連れ、夫婦でレンタルしているアイロン
がけの店まで、夫の出勤がてら自転車で送ってもらう。6時に店を閉め、子供たちを連れ徒歩で帰宅する。 
  

長男 

 朝7時に起床し、8時30分まで登園準備。父に自転車で幼稚園に送ってもらい、幼稚園が終わって午後3時に父に母の
店に連れて行ってもらう。日曜日は両親と共に買い物に行き、夕方5時に帰宅、6時まで遊ぶ。その後宿題、夕食を摂っ
て9時に床に就く。 

 妻は3日に一度市場で野菜等を買ってくる。米や豆、石鹸、シャンプーなど
の日用品を月1回買ってくるのはラクシュマンさんの仕事。 

ラクシュマンさん 
 朝6時に起床し、洗車の仕事に行き、3台洗った後、8時に帰宅。9時に家を
出、長男を自転車に乗せて幼稚園まで送った後、10時30分にクリーニング屋
に出勤。昼食は弁当を持参し職場で摂る。午後3時に仕事を中断して長男を
幼稚園から妻のアイロン屋まで自転車で送り、仕事に戻る。勤務終了後、夜
8時に帰宅し、夕食を摂る。日曜と祭日は、概ね妻のアイロン掛けを夕方5時
まで手伝うが、それ以外は妻と市場に行ったり、近所の人と過ごす。 


