
■調査実施: 2014年1月 
■調査場所: インド 西ベンガル州 コルカタ市 
■調査対象: バサク（仮名）さん一家 
■換算レート：            100インド･ルピー≒168.53円 (2014年1月現在) 

家族構成 バサクさん 48歳  
妻       42歳  
母      65歳  
長男     15歳 

世帯収入 月17,000ルピー 

職業 バサクさん ： 配管工 
妻 ： ギー（食用牛脂）の行商 
母 ： 家政婦（近所の家庭で） 
長男 ： 高校生（新聞配達をしながら、 
            俳優学校にも通っている） 

勤務日数 週7日（祝祭日以外休みなし。 
妻は土曜日休み） 
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25年前に西ベ
ンガルのバシ
ルハット村から
出てきました。 

引越し費用などのた
めにも、副業に小商
いを始めて資金を作
りたいと考えています。 

今の仕事は安定してい
て12年目になります。 

元はリキシャの
車夫でした。 

信心深い家庭です。
巡礼など宗教の旅
行に行きたいけど、
今の家計では…。
今は長男の世話に
集中しています。 

今よりも良い地域
の広い家に引っ越
し、冷蔵庫も買い
たいと思っていま
すが、思い通りに
行くかどうか… 

母は、長男の教育
のため纏まった資
金を貯めたいと
思っています。 

高い輸入品より国
産の品物を買って
います。でも息子
は日本製が好きな
よう。 

■ 月間収入内訳（ルピー） 

  

  

  

  

  

  

  

  

■ 月間支出内訳（ルピー） 

自宅周辺 

  

  

バサクさん     9,000 

妻                 6,000 

母          1,500 

長男           500 

  

  

食費                 7,500 

家賃               1,200 

光熱費             1,000 

交通費･通信費 1,350 

教育費            1,500 

医療費                500 

日用品・衣料費    500 

その他              1,350 
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自宅 賃貸  

床面積 19平米  

築 60年 

家賃 月1,200ルピー 

電気 引かれている。 

水道 引かれている（洗濯その他に使い、飲み
水は井戸水を使用） 

トイレ 屈み式 

家電製品等 
テレビ 

ブランド 購入金額（ルピー） 
国産   5,000 

DVDプレーヤー 国産    1,000 

携帯電話 Nokia 母以外の3人が各々所有 

扇風機 天井型とスタンド型各１台 

冷蔵庫 なし 

洗濯機 なし 

台所コンロ 石油、ガスコンロ 

自転車等 自転車１台 

入口のドア 

トイレ 

居間兼寝室 

 

入口 
 台所 



  

Copy rights(C) 2014 JETRO. All rights reserved. 

朝食   
 米・ダル豆に野菜料理 
 
昼食   
  米・ダル豆に魚料理。月2回羊肉（マト 
  ン）か鶏肉の料理を作る。 
 
夕食  
 米・ダル豆に魚料理 
 
食品の保管 
   冷蔵庫が無いため作ったものは1回で   
   食べ切る。 
 
食事 
  家が狭く、食卓などが置けないため、   
 居間で床に座って食べる。  
 
外食  
  毎日、長男は道端の店で１０ルピー程  
 度のスナックを食べ、バサクさんは１５ 
 ルピー程度の昼食を外で摂る。それ以 
 外、外食は通常しないが、祭礼の際は 
 親戚の家を訪問し、会食する。 
 

 食材はほとんど在来市場で買い、スーパー
は利用しない。 
 野菜は安く、キロ当たりジャガイモが14ル
ピー、ナス20ルピー。魚はキロ当たり160ル
ピー、鶏肉150ルピー、マトン400ルピー。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

 バサクさんは中卒、夫人は小学校までしか学校に通っていないが、夫妻共にベンガル語の読み書きはできる。
家族の関心は長男の教育で、少なくとも大学を卒業させたいと思っているが、長男はそうした勉強より俳優に関心
があるようだ。長男の学校は公立なので学費は免除されているが、塾の学費が教科書代等500ルピーを含めて月
に1,500ルピーかかる。 

バサクさん 
 
 朝7時に起床し、朝食の後8時に家を出て、8時30分に職場に着く。午後1時から2時まで昼休み時間で、外に出
て昼食を摂る。帰宅するのは夜8時。 

 
バサク夫人  
 
 朝6時30分に起床し、朝食を用意した後、8時に市場に行って魚や野菜を買う。9時に帰宅し昼食を用意。12時
に昼食の後、12時30分行商に出る。夜8時に帰宅して夕食を用意し、10時に家族と夕食、11時に床に就く。土曜
日は行商に出ず、１週間溜まった家事を片付けるのに費やす。 
 
母 
 
 6時30分に起床し、8時に朝食、9時30分に仕事に出る。午後1時に帰宅し、1時30分に昼食を摂り、休息。10時
に家族と夕食の後、10時30分に就寝。 
 
長男 
 
 朝5時30分に起床して新聞配達。9時に帰宅して9時30分に朝食を摂り、10時に高校まで自転車で通学している。
下校は午後4時30分。6時から8時まで塾に通い、帰宅後は1時間勉強して、9時から2時間テレビを見る。クリケッ
トのファンで、放課後自分もプレーすると共に、ほとんどの試合を見ている。日曜日は朝10時30分から午後1時ま
で俳優学校に通い、自由な時間は近くのビリヤードクラブで楽しんでいる。 


