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調査実施： 2013年12月 
調査場所： ナイロビ近郊のウエストランズ地区カンゲミ居住区 
調査対象： ンデグワ（仮名）さん一家 
換算レート：１ドル≒86.4ケニア・シリング（2014年3月現在） 

  

月間収入内訳 (ケニア・シリング) ：25,000～30,000（稼ぎによって変動） 
内訳：夫          18,000（平均） 
    ンデグワさん   9,000（ 〃 ） 
 
月間支出内訳 (ケニア・シリング)： 
教育費         2,800 
賃貸料     8,000（家賃6,000、売店2,000） 
食費       6,000 
医療費           170 
燃料費     2,200（石油900、その他1,300） 
 
 注：夫妻の仕事場は自宅から近く、徒歩で通うため通常は交通費が掛か
らない。必要な場合はミニバスやバイクタクシーを利用。また、貯蓄はして
おらずCHAMA（女性のマイクロ貯蓄グループ。頼母子講のようなもの)のよ
うな貯蓄グループにも加入していない。 支出

内訳 

収入
内訳 

収入内訳 

夫 

ンデグワ

さん 

ンデグワさんの夫 
ンデグワさん 
長男：小学生（自宅のある団地敷地内の私立
学校に通学） 
夫妻双方の父母 

月25,000～30,000シリング（稼ぎによって変動） 

夫：定職はなく荷役、建設労務、市場の仲介業
などを行っている。 
ンデグワさん：食品の小さな売店を経営。 

夫は週5日、ンデグワさんは休日なし（週末が最
も繁盛） 
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 政府住宅計画の敷地内にある２部屋の家に住み、トイレ、浴室は居住者の共同使用となっている。水道は住宅計画

の敷地内に引かれており、煮沸して飲み水に使用している。電気も引かれており、照明や家電製品の電源に使ってい

る。敷地周辺はスラム地区だが、ワイヤキ通りを車で20分走ると、山の見える中･高級住宅地域がある。 
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テレビ 

病気の際は公立病院ではなく私立病院に通院し、医療保険にも入っていないため、医療費が家計を圧迫、 
貯蓄は行えないでいる。 
  
中国製テレビ（6,000シリング）、ラジオ、アイロン（日本のサンヨー。2,500シリング）などを持っている。 
 
種々の儀式を重視しており、結婚式は伝統形式で、持参金なども含め10,000シリングかかった。出産にかか
わる儀式費用も10,000シリング。ただし出産自体はミッション系の私立病院で行った。子供の割礼には治療
費も含め10,000シリング、葬儀には最低50,000シリングかかる。それらの出費は、友達や親戚、近所の人か
らの祝い金や香典で賄っている。 

医療： 
  
 

家電製品： 
 

儀式： 
 

両親たちの寝室 テレビとラジオを置

いている食器棚 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

  

ギゼリ（硬い玉蜀黍と豆の煮物）やウガリ(玉蜀黍やキャッサバ粉を湯で練ったもの)、米が中心で、石油コン
ロで調理。宗教の祭日や祝日など特別な日には、チャパティやピラウ（スワヒリ伝統の香辛料を効かせた肉
と玉葱入りのピラフ）を作り友達を招いて会食する。鶏や肉は食べるが魚は食べない。 
  
食料品は、敷地内の露天市場や食料品店で買い、ンデグワさんの店のものも使う。日に2回料理し、残して
保存はしない。 

食事： 
  
 
 

買い物： 
 
 

  夫 ンデグワさん 長男 

6:00am 起床、朝食 起床、朝食用意、店開店 起床、登校準備 

7:00am 出勤 店番 登校 

8:00～12:00pm 仕事 〃 授業 

1:00pm 昼食 昼食 昼食 

2:00～3:00pm 仕事 店番 授業 

4:00pm 〃 〃 下校 

5:00～6:00pm 〃 〃 遊ぶ 

7:00pm 〃 夕食用意 宿題 

8:00pm 帰宅 店番 〃 

9:00pm 夕食 夕食 夕食、就寝 

10:00pm テレビを見て就寝 就寝   


