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友達との経済・政治談議、テレビ･ラジオのニュース視聴。 電気技師 

公共交通のバス、タクシー 

家族や親戚とコーヒー・セレモニー、テレビ･ラジオ

の休日番組、休日のために用意した料理、飲み物を楽しむ。 

家で飼う家禽、電気修理や小物の店の経営。 

教会に行く、公用語のアムハラ語に加え、

ティグリニャ語のテレビ番組を見る、コーヒー・セレモ
ニーに参加する。 

公共交通のバス、タクシー 

家族や親戚、近所の人

と伝統料理やコーヒー・セレモニーを楽しんだり、
テレビの休日番組や伝統歌謡を見る。 

村の近くの大きな市場やピアッ

ザ地区の青物市場、村の店などで。 

電気のパン･オーブン、大
きな台所戸棚、電気玉葱ミンサー 

主婦 

■調査実施日：2013年12月  
■調査場所：  アジスアベバ フェレンカイ地区 アイサス村 
■調査対象：  マーリ（仮名）さんの一家 
■換算レート  $ 1 ≒ 19.20 ブル（エチオピア ブル 2014年１月現在） 

スーパーや靴屋、服屋でショッピング。 

エチオピア電力公社に技師として勤
務し、管轄する村々での変圧器設
置・修理・取替え、電線の保守などに
携わっている。電力公社の月給は
3,000ブル。 

家族構成 

マーリさん（48歳） 
マーリ夫人（38歳） 
長子 （14歳） 
末子  （3歳） 他に子供１人あり 

世帯収入 月4,000ブル 

職業 
マーリさん：電気技師 
マーリ夫人：主婦 

勤務日数 週6日（日曜日が休日） 

出身地 フェレンカイ 
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収入内訳 

マーリさん月給   

（3000ブル） 

その他      

(1000ブル） 

支出内訳 食料費       
（2500ブル） 

家賃         
（4.5ブル） 
交通・通信費     
（350ブル） 

教育費             
（500ブル） 

衣料費その他    
(50ブル） 

貯蓄・寄付    
（150ブル） 

収入：      合計4,000ブル 
マーリさん月給     3,000ブル 
その他         1,000ブル 
 
支出： 
食費          2,500ブル 
家賃                  4.5ブル       
交通・通信費       350ブル 
教育費               500ブル 
衣料費その他          50ブル 
貯蓄･寄付               150ブル  

間取り図 

玄関 

応接間 

  

寝室 

主寝室 

トイレ 

物置 台所 又貸間 

応接間 

又貸間 

又貸間 
玄関 

出入口 

賃貸(政府運営住宅） 

17年 

4.5ブル 

引かれている 

引かれている 

屈み式 
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応接間のテレビ ラジカセ 衛星放送受信機 

主寝室以外の寝室 

冷蔵庫 アイロン 懐中電灯 
廊下の様子 

種類 ブランド  使用年数 購入価格 （ブル） 

21” テレビ Sony 15  3,300 

ラジカセ Panasonic 25 4,000 

冷蔵庫 Ardo 2 7,500 

電気コンロ 国産 10 300 

携帯電話 Nokia (6ヶ月) 350 

携帯電話 Nokia 6 1,400 

衛星情報受信機 Euro-Star 2 1,800 

アイロン ブランド名なし 9 300 

家電製品 



インジェラ（稲科穀物の
テフで焼いたクレープ状
のパン）焼き機 

Copy rights(C) 2014 JETRO. All rights reserved. 

物置 

台所 

トイレと母屋の間の通路 

電気コンロ 

母屋と台所の間の廊下 

トイレ 

主寝室 



  
電気、石炭、時には薪を使って調理を行う。食事のメニューは2皿。生鮮食品はスーパーや露店の売店で主に月2回
購入して冷蔵庫に保管し、その他の食材は月に1回まとめて購入している。月に2回は200ブル程度で外食する。食事
をとる場所は、ダイニング・テーブルやソファー。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

朝8時に出勤し、現場勤務の後、12時半に昼食をとり、午後遅くまで勤務する。退勤後は、時々電気コンロや村の家々
の配線を修繕する副業を行うことがあり、その後は自宅で家族と団欒、10時頃に就寝する。土曜日の午後は、マーリさ
んがメンバーとなっている消費者組合の会合に出席し、副業を行う。 

  

朝早く起きて、教会の礼拝に出席した後、家族と朝食をとり団欒。午後は友達を訪ねる。 

マーリさん 

家の掃除、洗濯、買い物、料理、そして子供の勉強を見るほか、近所の人を訪ねたり社会活動に参加して一日を過ご
す。 

朝、子供たちと家の掃除をし、朝食。子供たちを入浴させ、家族でテレビを見、親戚を訪ねたり、家族で外食に出る。 

妻 

食種 単位 単価（ブル） 

テフ（稲科穀物） Kg 18.5 

豆類 Kg 20 

食用油 ℓ 40 

米 Kg 16  

食種 単位 単価（ブル） 

砂糖 Kg  15 

スパゲティー kg 32 

食用油 kg 42 

バター kg 160 

主な食料品の価格 


