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■調査実施 ：2013年10月 

■調査場所 ：パキスタン カイバル・パクトゥンクワ州 アボッターバード 

■調査対象 ： 7家族（家族とその構成を参照）  

■換算レート：1円≒1.04パキスタン･ルピー（2014年3月現在） 

当地は、パキスタン北西部カイバル・パクトゥンクワ州ハザラ地方 

の都市。気候が穏やかで高等教育機関が集積し、軍事基地が 

あることで知られており、年間数十万人の観光客が訪れる。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

家族構成が最もシンプルなのは3世帯で、妻および子ども3人の5人構成。最も人数の多い世帯は11人で2世帯あった。 

この2世帯の家族数が多いのは、両親と実子の人数は多くないが（戸主の父ないし母の各1人と、子供が1人ないし 

2人）、兄弟やそれらの子供たちが同居していることによる。実子が最も多いケースは5人であった。ちなみに、子供5人 

の家庭では、子供たちが22～38歳とみな成人し、職を持っている。 

（D）シャフィクさん 
40歳 
政府機関運転手 

（E）ベナラスカーンさん 
50歳 
零細店舗経営 

（F）ナサルカーンさん 
42歳 
公務員 

（G）ベシャラトさん 
32歳 
PC修理店経営 

妻   
長男  
次男  
母 
義妹 
弟 
弟    
甥 
姪 
姪 

26歳  
4.5歳 

1歳 
65歳 
33歳 
31歳  
26歳 
10歳  
5歳  

3.5歳 

専業主婦 
幼稚園 
 
主婦 
主婦 
服仕立業* 
機械工* 
小学生 
幼稚園 

 

妻    
長男  
次男 
三男 
  
  
  
  

39歳  
20歳 
17歳 
12歳 
 

専業主婦 
肉体労働者* 
運転手* 
中学生 
 

妻 
父  
叔母 
長女  
長男 

37歳 
80歳 
70歳 
9.5歳 
2.5歳 
 

専業主婦 
退職* 
主婦 
小学生 
 

妻 
父    
長女 
姉 
弟    
妹 
従姉妹 

姪 
甥 
甥 

26歳 
75歳  
1.5歳 
35歳 
22歳  
20歳  
28歳 
20歳  
17歳  
8歳 

専業主婦 
退職* 
 
無職 
店手伝い 
学生 
無職 
学生 
学生 
小学生 

（A）アクラムカーンさん 
65歳 
自営運転手 

（B）バハドゥールさん 
35歳 
自営溶接業 

（C）サルワルカーンさん 
68歳 
個人宅雇用運転手 

妻 
長男 
次男 
次女 

45歳  
13歳   
10歳  
16歳 

家政婦* 
中学生 
小学生 
高校生 
 
 

妻 
長男 
次男 
三男  

25歳 
7歳 
7歳  

3.5歳 

専業主婦 
小学生 
幼稚園 
保育園 
 

妻 
長男 
次男  
三男 
長女 
四男 

61歳 
38歳 
35歳  
30歳 
26歳 
22歳 

専業主婦 
染色工場勤務* 
肉体労働者* 
IT企業勤務* 
教師* 
日用品店店員* 

（長女25歳は結婚し別居） 

注：（A）～（G）は、後掲の各表に対応。  ＊は職業（収入）を持ち、後掲の「月間家計収支」表に収入が計上されている家族。 

【パキスタンの教育制度】小学校（Primary School）：5～9歳    中学校（Middle School）：10～12歳    高等学校（Secondary School）：13～14歳 
Higher Secondary School：15～16歳    College：17～18歳    大学（University）：19～22歳 ※大学・学部により就学年数が変わる 

― 外務省ホームページより ― 



食 費： 

5,000～16,000ルピーと、家庭の収入、人 

数、可処分所得に応じてかなりの開きが 

あり、平均9,500ルピー。最も多いのが個 

人宅雇用の運転士7人家庭で16,000ルピー、少ないケースが自営運転手5人家族の5,000ルピー。エンゲル係数は、 

50％台が2家族あるものの、その他5家族は20～30％台となっている。一概に比較できないが、日本の場合、平均24％ 

程度であることを考えると、それほど高い数値ではないと言えよう。 

教育費： 

1家庭を除いて、全て就学子弟を抱えており、学費は月1,000ルピー台が4家庭、3,000ルピーと5,000ルピー台が各1家
庭であった。これは就学子弟の人数や、初･中･高等校の別、私･公立の違いによる。そうした中で、最高額の5,000 

ルピーの家庭（PC修理店経営）は、戸主の妹及び甥、姪を扶養し、ほとんどが高等教育家庭にあるため高額となって 

いるが、前述の通り世帯収入が月50,000ルピーと高額なため、親戚の子弟を含めた教育も行えるものと思われる。 

貯蓄とローン： 

貯蓄を行っているのは4家庭で、月1,000ルピー（自営運転手）、5,000ルピー（個人宅雇用運転手および公務員）、 

10,000ルピー（零細店舗経営）と分布している。ローンを抱えているのは2家庭（政府機関運転手、月返済額10,000 

ルピー、および零細店舗経営、同11,000ルピー）。そうした中で、零細店経営社宅では支出全体の20％以上に当たる 

10,000ルピーを毎月貯蓄に回し、また、自営運転手宅が月間収入10,000ルピーをもって小･中･高の就学生3人を抱え、 

食費が全体支出の57％に及びながらも、月1,000ルピーを貯蓄していることは注目に値する。 

52% 

10% 

16% 

10% 

2% 
10% 

最小支出世帯の内訳（A） 

食費 

教育費 

日用品購入 

光熱費 

交通費 

貯蓄 

30% 

11% 

11% 13% 
2% 

22% 

11% 

最多支出世帯の内訳（G） 

食費 

教育費 

日用品購入 

光熱費 

交通費 

店舗賃料 

その他 
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戸主の職業は、運転手が3名（自営､個人宅が雇用､政府機関）、自営業が4名（溶接業､零細店舗経営､パソコン等 

オフィス機器修理業､および前掲の運転手）､公務員1名で､公務員のケースは、勤務する役所の労組書記長を勤めて 

いる。 

勤務･就業時間は、組織ないし個人に雇用されているケース（個人宅および政府機関の運転手）は6時間および7時間 

と短く、その他のケースは10時間から15時間に及んでいた。そのほとんどは店舗経営などの自営業で、店を開けて 

いるなど、働けば働くほど収入があるという特性にも起因していると思われる。公務員のケースも9～12時間と長め 

だが、これは労働組合の活動が加わっていること等によるものと考える。最も長い15時間は零細店舗経営者のケース 

だが、経営する店の賃貸料支払いに加えローン返済を抱えており、合わせて支出全体の45％以上を占めていることも 

背景にあるのだろう。しかし、そうした環境にあっても、後述の通り高額の貯蓄を行っている点、感心する。 

世帯収入は、10,000～51,000ルピーの間で、10,000ルピー台および20,000台がそれぞれ1家庭、30,000台が2家庭、 

50,000台が3家庭と、分布している。戸主で最も高額収入を得ているケースは、ＰＣ等修理店経営者で、45,000ルピー。 

最も少ないケースは自営運転手の7,000ルピー。戸主以外の家族で一番の高収入を得ているのは、零細店舗経営者 

の長男14,000ルピー（肉体労働者）のケースであった。しかし、当然のことながら働き手が多い家庭ほど収入が多い 

とは限らず、子供が5人全員成人し職に就いている個人宅雇用運転手の場合でも、家族合計で37,000ルピーにとど 

まっている。労働以外で収入を得ているケースとしては、公務員家庭の家賃収入10,000ルピーと父の退職年金5,000 

ルピー、およびＰＣ等修理店経営者家庭における父の年金5,000ルピーがあげられる。同家庭では、戸主を含み家族 

11人中、職を持つ家族は本人とその弟（修理店の手伝い。給料は計上されていない）だけであるが、上記のとおり店の 

収益と年金で、調査対象家族の中では世帯収入が最も多い部類に入っており、大家族を扶養できる家計の余裕が 

あるのだろう。 

支出合計は、概ね収入に応じ9,700～
46,000ルピーの間で分布している。最も 

支出の少ない家庭（自営運転手）と、最も 

多い家庭（PC修理店経営）の支出構造を 

見るとグラフの通りとなる。 



  Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

収 入（合計） 10,000 25,000 37,000 35,000 51,000 50,000 50,000 

戸主 

他家族（1ページの家族 

構成表で*を付けた家族） 

の収入内訳 

7,000 

3,000 

  

  

25,000 

  

  

  

8,000 

12,000 

3,000 

5,000 

4,000 

5,000 

12,000 

12,000 

11,000 

  

  

25,000 

14,000 

12,000 

  

35,000 
*1 5,000 

*2 10,000 

  

45,000 
*1 5,000 

  

支 出*3 

食費 

家賃 

教育費 

光熱費 

日用品 

医療費 

交通費 

貯蓄 

店舗賃料 

ローン支払 

 5,000 

  

1,000 

1,000 

1,500 

  

  

200 

1,000 

 5,500 

2,000 

1,200 

2,000 

2,000 

  

  

1,000 

  

5,000 

 16,000 

  

  

4,000 

3,000 

  

  

1,500 

5,000 

  

  

 9,000 

  

3,000 

3,000 

4,000 

  

  

1,000 

  

  

10,000 

 7,800 

  

1,200 

3,000 

2,000 

  

  

1,000 

10,000 

10,000 

11,000 

 9,700 

  

1,200 

10,000 

3,000 

  

3,000 

500 

5,000 

  

  

 13,400 

  

5,000 

6,000 

5,000 

  

  

1,000 

  

10,000 

  

  

（A） 
アクラムカーンさん宅 
〔持家〕 

広さ：101平米 

間取り図 

玄関 

間取り図 

庭 

（B） 
バハトゥールさん宅 
〔借家〕 

広さ：126平米 

注： *1；退職年金  *2；家賃収入  *3；必ずしも1世帯すべての支出ではない。 
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自宅は、1家庭（自営溶接業）を除き、すべて持ち家。広さは101～506平米と開きがある。月収51,000ルピーの家庭 

（零細店舗経営）が253平米であるのに比べ、35,000ルピーの家庭（政府機関運転手）が506平米、また、月収が 

50,000ルピーと同じでも、6人世帯の家庭（公務員）が506平米で、11人世帯の家庭（PC修理店経営）が253平米と、 

必ずしも家の広さは収入や世帯人数に比例していない。1家族宅（自営運転手）を除き、すべて庭付き、専用浴室付き 

となっている。 

洗い場 

寝室等 

居間 

台所 

寝室等 

庭 

浴室 

台所 
スペース 
（区切なし） 

寝室等 



（G） 
ベシャラトさん宅 
広さ： 

寝室 

（E） 
ベナラス・カーンさん宅 
〔持家〕 

広さ：253平米 

ベランダ 居間 

（F） 
ナサルカーンさん宅 
〔借家〕 

広さ：506平米 

（C） 
サルワルカーンさん宅 
〔持家〕 

広さ：253平米 

  

台所 寝室 

（D） 
シャフィクさん宅 
〔持家〕 

広さ：506平米 
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間取り図 間取り図 

間取り図 間取り図 

間取り図 

寝室等 

台所 

寝室等 

ベランダ 

寝室等 浴室 

浴室 

寝室等 寝室等 寝室等 

ベランダ 

庭 

寝室等 

台所 

浴室 

寝室等 寝室等 台所 

ベランダ 

庭 

浴室 

寝室等 主寝室 居間 

ベランダ 

庭 
台所 

ラ
ウ
ン
ジ 

寝室 
台
所
 

庭   

浴
室
 

寝室 

客
室
 



  

パソコン（A） 

  

  

  

  

携帯電話（F） 

  

ラジカセ（E） 

バイク（D） テレビ（G） 冷蔵庫（C）  

  

アイロン（B） 

  

      

鶏肉屋 乾物屋 ティカ（テイクアウトで買ってくる） 
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テレビと携帯電話（1家庭は固定電話）は、全家庭が所有しており、冷蔵庫は4家庭が所有している。冷蔵庫を持つ 

家庭は世帯収入35,000ルピー以上の家庭であるが、51,000ルピーと最も所得の多い家庭（零細店舗経営者）には 

無い点が目に付いた。自家用の乗り物とパソコンを持つのはそれぞれ1家庭で、政府機関運転手宅がバイク1台を 

持ち、自営運転手宅がパソコンを持っている。パソコンは中学･高校生の子供用と思われ、収入が10,000ルピーと 

最も少ない中で教育に力を入れていることがうかがえる。その他の家財としては、アイロン（4家庭）、DVDプレーヤー 

（2家庭）、ラジカセ（1家庭）などが挙げられる。 

概して日に朝昼晩の三食だが、年長の男性が日に二食の場合もある（零細店経営者宅の長男20歳と次男17歳、PC 

修理店経営者の戸主32歳･父75歳･弟22歳）。食材はロティ（平たいパン）、米、野菜、豆、紅茶、牛乳、肉が各家庭に 

共通している。野菜はジャガイモ、玉ねぎ、トマトが中心で、肉はどの家庭でも鶏肉が好まれ、羊肉をとる家も3家庭 

あった。その他、卵や果物も、ほとんどの家庭で食卓に上っている。外食をよくすると答えた家は2家庭のみ。家計 

節約のため外食しないとしている家庭もある。テイクアウトでは、ティカ（スパイシーな焼き鳥）、ケバブ（肉･野菜などの 

串焼き）、サモサ（ジャガイモや挽肉などの包み揚げ）、ハンバーガー、ピザなどが好まれている。 



種類 単位：kg 価格：ルピー Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

米 

ジャガイモ 

トマト 

玉ねぎ 

豆 

鶏肉 

果物 

紅茶 

牛乳 

ヨーグルト 

小麦粉 

食用油 

砂糖 

ケチャップ 

5 

8 

4 

5 

6 

5 

20 

1 

30 

5 

40 

4 

6 

2 

600 

240 

240 

200 

720 

1,000 

2,000 

480 

180 

450 

1,800 

600 

270 

270 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

○ 

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

○ 

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

○ 

  

○ 

○ 

  

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

○ 

  

○ 

○ 

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

注：その他の食材として、ロティ（平たいパン）と卵がほとんどの家庭で食べられており、肉、牛肉、食パンを食材に挙げる家庭もある。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

起床･朝食 05:00 07:00 07:00 07:00 05:30 07:00 07:00 

出勤 06:00 08:00 08:00 08:00 06:30 08:00 08:00 

帰宅 20:00 18:00 16:00 15:00 21:00 21:00 20:00 

夕食 20:30 19:30 19:30 19:30 22:30 21:30 20:30 

就寝 21:00 20:30 20:30 20:30 23:00 22:00 21:00 

注：Ｆ（ナサルカーンさん）は、役所の仕事が14:00に終わり、その後労働組合の仕事をしてから帰宅。 

2家庭を除き、夫妻とも朝7時に起床、夜9時ないし10時には床に就く。自営運転手と零細店経営者は朝5時に起きて 

いるが、朝早くの客をつかまえる都合からと思われる。戸主の生活パターンは、起床、朝食、出勤の後、午後2時から 

3時に昼食、夜7時半から10時台に夕食、概ね8時半から9時には就寝。政府機関運転手と個人宅の運転手がほぼ 

午前中に仕事が終わり、午後は家で休息する以外、どの家庭も生活パターンは極めてシンプルだ。週末の過ごし方 

は、PC修理店経営者が1日仕事を休んで家族と団欒を楽しむが、それ以外の家庭ではすべて週末も仕事をしている。 


