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■調査実施日：2013年8月  
■調査場所：  アディスアベバ市ピアッサ アラダ・サブシティ 
■調査対象：  ムルカン（仮名）さんの一家 
■換算レート  $ 1 ≒ 18.89 ブル（エチオピア ブル 2013年8月末） 

  
家族構成 

ムルカン（仮名）さん（45歳） 
長女 （16歳） 
次女  （ 8歳） 

世帯収入 月2,800ブル 

職業 コーヒー豆仲買人 

勤務日数 週5日半 

出身地 アディスアベバ市ピアッサ 

公共バス、タクシー 

通常、２人の子供と家で過ごす。 
子供たちとテレビを見たり、遊ぶのが好き 

主に子供と遊んだり、読書、テレビを見たりラジオ
を聞くこと。 

メルカートと呼ばれるエチオピア最大の市場で多く
の物を調達している。 

もっと収入を得て今の生活を楽にすることと、自分専
用の移動手段を得ること 

     

    
                          

 ムルカンさんはコーヒー豆の仲買人で、
自宅からタクシーかバスで40分程離れ
た所で働いている。 
 コーヒー豆を扱う企業で働く彼は、
コーヒー栽培農家にコーヒー豆の価格
情報を提供し、コーヒー貿易商に代わっ
て農家と取引して重量当たりの手数料
を得ている。 

支出 

食料費(78.51%) 

住居費(0.35%) 

交通/通信費
(3.57%) 

教育費(1.78%) 

日用雑貨/被服
(8.92%) 

その他(1.78%) 

収入 

本人 
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2.70 width by 2.70 length  room 

 テレビとテレビ台 

 ベッド(幅1.2m） 

調
理
場 

テレビ台 

衣
装
棚 

室内 

室外 

無し。政府所有の家で、古くみすぼらし
い 

8年以上 

月10ブル 

有り 

無し  20Ｌ当たり0.5ブルで購入 

普通の汲み取り式。村では10家族当
たり4室のトイレが設けられている。 

サムスン、15インチ。6年使用。
1,600ブル。 

Euro box、4年使用。1,200ブル。 

Miyota Japan、6年使用。1,000ブ
ル。 

パナソニック、4年使用。1,500

ブル。 

  
 灯油と薪、炭を使用し調理を行う。毎回、２～３皿を食卓に並べる。Enjia（パン）を焼く時は薪、wot（シチュー）を作るの

は炭で、スパゲティを茹でる時はガスを使う。冷蔵庫はなく、食材は袋や草で編んだ容器を用いて保存している。ほとん
ど外食はしない。最多で月３回程度。外食する場合は、400ビル/回くらいを使う。食料を購入する場所は、市場や露天
の商店、スーパーマーケットである。購入頻度は月２回。 

キャベツ、人参等 Kg 15ビル 

砂糖 Kg 15ビル 

えんどう豆 Kg 18ビル 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

     

    
                          

 ムルカンさんは、朝早く仕事に出かけ一日のほとんどを仕事に費やしている。昼食は弁当で済ます。昼休み
は、テレビでニュースを見るか、ラジオでニュースを聞いている。約9時間働いて職場を離れ、夜7時頃に帰宅す
る。 

 家では、子供たちが毎日の雑用をするのを助け、学校の練習帳をチェックしたり宿題を手伝ったりもする。テレ
ビを見て、夕食後は10時前後に就寝する。 

 8時から正午までの半日を働いている。1時間かけて帰宅し、1日の残りを子供たちと家で過ごす。子どもたちと

自由時間の多くを過ごすのが好きで、よく土曜の午後は本を読んだり、平日と違った土曜のテレビ番組を見たり、
時にはアディスアベバで暮らしている親類や友達を訪ねている。 

 いつも子どもたちと教会へ行くほか、いくつかの社会活動に参加したり、子どもたちと都心部に出かけ
たり、家で過ごしたりする。 

食種 単位 単価 

テフ（Teff  エチオピアで主食
になっている穀物） 

Kg 18ビル 

レンズ豆（Lentils ） Kg 20ビル 

米 Kg 20ビル 

食種 単位 単価 

キャベツ、人参等 Kg 15ビル 

砂糖 Kg 15ビル 

えんどう豆 Kg 18ビル 

毎日の食費は73.3ブルほど。食事をとる場所は、コーヒーテーブルか、その周りで。 

主な食料品の価格 


