
  

  モイヌルさん（28歳） 

妻   （25歳 専業主婦） 

長男（5歳） 

多い時で29,000タカ/月 

（副業の収入を含む） 

テレビ局技術者 

8：30 ～ 16：30 週6日 

モイヌルさんはIT技術者として民間テレビ局で約3年働いている。 

勤務場所はダッカのカルワンバザールにある。 

担当業務は、サーバーのメンテナンス、障害対応、放送状態の 

監視、信号チェックまで幅広い。 

食事、喫茶と電話代は会社が負担してくれる。 

通勤は、朝7時半に家を出てバスとリキシャを使って15km離れた 

職場に1時間かけて通っている。月に3,000タカの交通費が 

かかる。勤務時間は、通常午前8時半から午後4時半で、週6日の 

勤務。午後6時までに帰宅するよう努めている。 

■調査実施日：2013年8月  

■調査場所    ：ダッカ市ミルプール区 

■調査対象    ：モイヌルさん（仮名）の一家 

■換算レート  ： 1ドル≒77.82タカ（バングラデシュ タカ  2013年8月末）  
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副業： 

ITのプロとして、モイヌルさんは定職以外に 

制作会社のコンサルタントになっているが、 

事務所に定期的に通う必要はない。 

その他の支出： 

医療費や娯楽費、出掛ける際の費用などの 

不定期な支出がある。 

 

貯蓄： 

唯一の資産として、夫婦で5年満期の定期 

預金を銀行にしている。 

預金はおよそ15万タカになって返ってくる。 

月収入 

テレビ局からの

収入 

副業 

支出 食料費 

教育費 

住居費 

交通費 

人件費（家政婦） 

衣服代 

通信費 

電気代 

ガス 

水道代 

支出内訳 （タカ） 

食料費 9,000 

教育費 3,500 

住居費 8,000 

交通費 3,000 

人件費（家政婦） 950 

衣服代 900 

通信費 500 

電気代 850 

ガス 450 

水道代 350 

収入内訳 （タカ） 

テレビ局からの収入 22,000 

副業 2,000 

月収 28,000 
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モイヌルさんは5階建ての3階の117㎡の広さの部屋に住んでいる。 

家賃はここ6ヶ月、月8,000タカであった。 

各階は4戸あり、建物全体で20家族が住む。電気、ガス、水道が通じている。 

建物には遊ぶ場所がなく、空いた場所としてはバルコニーくらいである。 

応接室 

ソファーセット トイレ 

ベッド 

ダイニング 
テーブル 

衣装掛け 

ベッド 
トイレ 

バルコニー 

衣装 
ダンス 

洗
面
台 

居 間 
台 所 

バルコニー 

2 

4 
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注：1. 応接室  2. 大きなベッドがある寝室   

3. バルコニーに面した寝室  4. 台所  5. トイレ   

6. バルコニー 



所有する家庭用品の中に、デジタルカメラ（ソニー）とノートパソコン（富士通）の2つの 

日本製品がある。サービスと耐久性の点でこれらの製品に満足している。 

所有する家電製品 

品名 数量 ブランド  使用年数 価格 （タカ） 

テレビ 1 ATN Electronics 2.5 16,000 

冷蔵庫 1 ATN Electronics 3.5 29,000 

ガスレンジ 1 Sakib  5 750 

携帯電話  2 Nokia  4 5,000 

アイロン 1 Jackpot 3 1,100 

攪拌機 1 Nova 5 1,800 

ノートパソコン 2 富士通 5 45,000 

デジタルカメラ 1 ソニー 3 16,000 

パソコン 1 寄せ集めの互換機 10 42,000 

電気炊飯器 1 Nova 1 2,300 

卓上扇風機 1 Super King 2 2,600 
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携帯電話 

ノートパソコン パソコン 卓上扇風機 

家具 

品名 数量 使用年数 価格 （タカ） 

ソファセット  1 2 12,000 

ベッド 2 5 12,000  

食卓 1 2 8,000  

衣装棚 1 7 2,500 

鏡台 1 2 14,000 

テーブル 2 2 4,500 

机 1 5 3,500 

電気炊飯器 
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化粧品類 

品名 数量 ブランド  

パウダー 1 Lakme 

アイライナー 5 Nior, Mr&Mrs 

口紅 4 Lakme, Nior 

香水（男性用） 1 Cool 

香水（女性用） 1 Fog 

クリーム 1 Ponds White Beauty 

化粧水 1 Vaseline, Dove 

シャンプー 1 Sun silk 

洗顔クリーム 1 Ponds 

スクラブ 1 Ever Youth 

石鹸 1 Meril 

コンディショナー 1 Sunsilk 

ココナッツヘアオイル 1 Parachuit 

夫人はブランドを3ヶ月ごとに変えている。 

シャンプーとコンディショナーはDove、Head & Shoulder、 

Panteneを、ココナッツヘアオイルはDabur Amla、Vatika、 

Kumarikaを使っている。 

  
平日は朝早く、パン、バナナ、卵、茶、マヨネーズ、サラダなどを食べる。昼食は、米、野菜 

フライ、豆類、カレー、魚、肉、牛肉など。夕食は昼と同じような物を食べる。 

週末は、朝食に野菜や肉のごった煮やパンなどの伝統食、野菜フライ、卵、茶、米、 

潰したじゃが芋や野菜などを食べる。その他に、昼は冷飲料、肉、牛肉、魚などを加える。 

夕食は昼食とほぼ同じ。 

間食は異なった物を食べる。揚げパン、サンドイッチ、茶、伝統食など。買い物中は、ピザ、 

ファストフード、ジュース、中華料理、鶏唐揚げ、屋台食、ジュース、ナン、タンドールで 

焼いた物、スープ、麺、フレンチフライ、チキンロールなど。子供は鶏唐揚げ、チョコレート、 

アイスクリーム、ガムなどを食べている。 

夫人は家族の朝食、昼食、夕食の3食を用意している。パートタイムのお手伝いを雇って 

おり、食事準備の手伝いの他に家の掃除をしている。調理にはガスを使い、水はタンク 

から汲み、浄化のため煮沸し、フィルターに通してから使う。 

 
買い物：  

便利な場所で買うようにしている。肉、魚、野菜、 

果物などは近くのバザールで買う。食料雑貨類は 

一度に一月分を買うが、肉/魚/野菜は頻繁に 

購入している。衣料品は最寄りのショッピング 

モールで買う。定期的に必要な品は、たいてい 

地元のPrince Bazar とCapital Marketで調達する。 

家電や家具、陶器などを買う時にはショールーム 

へ出かける。文房具は家の近くの店で買う。 

たいていの買い物は夫人がしている。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

上記の活動の他に毎日5回（4：45 AM, 1：30 PM, 5：00 PM, 6：30 PM and 8：30 PM）のお祈りをしている    

平日 週末 

07：00 AM 起床、出勤の準備 11：00 AM 起床、洗面 

07：15 AM 朝食 11：30 AM 朝食 

07：30 AM 家を出る 12：00 PM 野菜や雑貨の買い物に市場へ 

08：30 AM 出勤、勤務開始 12：45 PM 帰宅、入浴、お祈りの準備 

06：00 PM 帰宅、休憩  01：15 PM 金曜のお祈りに出かける 

10：00 PM 夕食 03：00 PM 昼食 

10：30 PM 休憩 03：30 PM 午睡 

12：00 AM 就寝 06：00 PM 間食 

    06：30 PM 休憩 

    11：00 PM 家族と夕食 

    11：30 PM 休憩 

    01：30 AM 就寝 

モイヌルさん 

※休憩時はおしゃべりやテレビを見て過ごす 

妻 

平日 週末 

06：30 AM 起床、洗面、朝食の準備、子供を起こす 10：00 AM 起床、洗面、朝食の用意 

07：00 AM 朝食、子供の学校の用意 11：30 AM 朝食 

07：30 AM リキシャで子供と家を出る 03：00 PM 昼食 

08：00 AM 学校に到着  
2時限が終わるまで待つ 
（買い物やおしゃべり、新聞を読む） 

06：00 PM 間食 

10：30 AM 学校が終わり下校 06：30 PM 食事の用意 

11：00 AM 帰宅 昼食の用意 子供は休憩 10：30 PM 子供に夕食 

02：30 PM 昼食 11：00 PM 家族で夕食 

06：00 PM 間食 11：30 PM おしゃべりやテレビを見て過ごす 

06：30 PM 食事の準備をする 01：30 AM 就寝 

08：30 PM 子供に夕食 

10：00 PM 夕食     

10：30 PM 休憩 おしゃべりや料理、子供の相手、 
テレビを見たりして過ごす 

    

12：00 AM 就寝     


