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調査実施： 2014年8月 
調査場所： ケニア ナイロビ市 プムワニ地区 

調査対象： ムモ(仮名)さん一家 

換算レート：１ドル≒86.4ケニア・シリング（2014年3月現在） 
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ムモさん 

家族構成 

ムモさん 
ムモ夫人 
長女 20歳（独立し別居） 
長男 17歳（高校生、寄宿舎生活。学費の安い公立  
    校に通っている） 
次男   3歳 
この他、夫妻の両親、兄弟を扶養。 

世帯収入 月 35,000～40,000シリング 

職業 
ムモさん：骨董店(野生動物の木･石彫り、ビーズ、革
製の太鼓などの民族工芸品)を自営 
ムモ夫人：専業主婦 

勤務日数 週6日 

交通手段 
市場へ買い物に行く際などは、マタトゥス(シャトル･バ
ス)を利用(店で扱う商品を作っている職人の品物を
一緒に運ぶ)。ムモさんが骨董店に通う際は徒歩。 
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教育費 

家賃 

食費 

医療費 

光熱費 

交通費 

出資 

月間所得内訳（シリング） 
ムモさん：月 35,000～40,000シリング 
  
月間支出内訳（シリング） 
教育費：5,000（年間60,000。調査時点では長女が就学中であり、その  
                            学費を含む） 
家 賃：  5,000 
食 費：  3,000 
医療費：   420（年間約5,000） 
光熱費：1,500（灯油、炭、薪代を含む） 
交通費：3,000 
出 資：  2,000(SACCOへの支払い) 
 

 ムモさんは、店の商品を作る近隣のマジェンゴ･スラムの職人や商人
とともにSACCO(貯蓄信用組合)に加入している。このため金利の有利

な借り入れが出来るため、子供の学費や急な入用の際助かっている。
払い込みは、市場に買い物に出る際2週間纏めて行う。  



  
 石造りの賃貸住宅。電気は引かれており、台所、トイレ、浴室は共用。水道も引かれているが給水は不定期。家賃は

市の中心に近づくにつれ高くなり、それも、近隣のスラムも含め最近少しづつ値上がりしている。住んでいるプムワニ地

区は、市の中心まで車で10分と近い。 
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家電製品等 

種類 
ブランド 購入金額

（シリング） 

テレビ Akira(中国) 5,000 

DVDプレーヤー National   4,000 

アイロン Toshiba   3,500 

携帯ラジオ Philips  1,000 
ムモさん(経営する店で) 

夫妻の寝室ス

ペース 

テレビ、ラジオ、 
DVDプレーヤー 

入り口 

雑貨店 

コンロなど台所道具と水甕 

テレビ、DVDプレーヤー、ラジオ 



  
 日に3食、ウガリ(玉蜀黍やキャッサバ粉を湯で練ったもの)やムトコイ(豆と玉蜀黍を煮てトマトスープをかけたもの)が

中心。魚も食卓に上る。食材はスーパーや露天市場、近所の店で買い、魚は、新鮮なものが手に入る露天市場や団地

内の店で。余った食材等は、日干しにして保存する。飲み水は、水道水をそのまま飲んでいる。 

種々の儀式を重視しており、結婚式は伝統形式で結納を含め20,000シリングかかった。出産は、ムモ夫人
が公立の医療機関で分娩することを望み、50～500シリングで済んだ。子供の割礼は伝統的に重視されて
おり、伝統的な方法から近代的な病院で行われる傾向にある。ムモさん宅では長男のみが数年前に行って
おり、儀式と治療等に10,000シリング要した。葬儀には60,000シリング以上かかる。それらの出費は、友達
や親戚、近所の人、SACCOの仲間などからの祝い金や香典で賄っている。祝日及び宗教の祭日は親戚や友
達の家を訪問して過ごし、4,000シリング程度かかる。 
 
テレビ、ラジオ、新聞(ムモさんは少なくとも月１回購読) 

儀式： 
 
 
 
 
 
 

情報の入手： 

  ムモさん ムモ夫人 次男 

6:00am 起床 起床   

7:00am 朝食、店へ出勤 家事 起床、朝食 

8:00am 店番 〃   

9:00am 〃 〃   

10:00am 〃     

11:00am 〃     

12:00pm 〃 昼食 昼食 

1:00pm 昼食 家で過ごす   

2:00pm 店番 〃   

3:00pm 〃 〃 間食 

4:00pm 〃 〃   

5:00pm 〃 〃   

6:00pm 〃 〃   

7:00pm 帰宅、 夕食用意   

8:00pm テレビを見る     

9:00pm 夕食 夕食 夕食、就寝 

10:00pm 就寝 就寝   
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 


