
食費 40% 

家賃 5% 

光熱費等支払い 5% 

交通費 10% 

預金 10% 

学費 10% 

交通費 5% 

貯蓄 10% 

通信費 5% 
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■調査実施：  2013年12月 
■調査場所：  ラゴス州都市部オグバ地区  
■調査対象：  アデカムビ(仮名)さん一家 
■換算レート： 1ドル≒158ナイジェリア･ナイラ(2013年12月現在) 

家族構成 

アデカムビさん（42歳） 
アデカムビ夫人（35歳） 
長男（15歳） 
長女（13歳）   
次男（10歳） 
三男（  7歳） 
四男（1歳6ヶ月） 

世帯収入 1,000,000ナイラ 

職業 
アデカムビさん：電子製品販売 
アデカムビ夫人：ビーズ製品作り 

  

子供達 

• 夫妻は5人の子宝に恵まれ、末っ子は1歳
6ヶ月だが、長男はもう大人。  

• 長男と長女は中学生、下の息子三人はまだ
小学生。  

• 小学校、中学校ともオグバにあり、自宅から
それほど遠くない。 
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 自宅はオグバでも閑静な地域にある。 
 アデカムビさんは、自宅から車で30分離れたラゴス郊外のイケジャに倉庫を持っており、そこで電子製品を販売して
いる。  

 今の仕事を始めて17年経ち、現在では6人の使用人を雇って手広く商売をしている。 

居
間 

子供用寝室 

アデカムビ夫
妻の寝室 

台
所 

廊下 

玄関 

子供用寝室 

子供用のトイレと浴室 

トイレ･浴室 

所有の有無 賃貸アパート 

床 テラゾー仕上げ 

築 15年 

居住年数 2年 

家賃 400,000ナイラ 

電気 引かれている。 

水道 無し（井戸水を使用） 

トイレ 水洗 

家電製品 ブランド 価格(ナイラ)  購入時期 

テレビ LG 60,000    3年前 

ビデオ再生機 LG 65,000    3年前 

iPhon / 夫用 
携帯電話/夫用 
     /妻用 

     /長男用  

Apple           
Nokia           
Nokia      

Nokia 

95,000   
33,000   
15,000   
12,000    

3年前 
去年 
2年前 
今年 

エアコン サムスン 

冷蔵庫 LG 

電子レンジ LG 

発電機 ホンダ 
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• アデカムビさんと夫人がそれぞれ1台、合計2台の自家用車を持っている。 
• シエナ(米国トヨタ。左と中央)は2年前に1,700,000ナイラで購入。 
• カムリ（右）は昨年1,050,000ナイラで購入。 

 居間は広々としており、テレビやエアコンが疎らに置かれている。 
 床はテラゾー仕上げで、清潔。 

 台所は広くゆとりがある。吊戸棚に台所用具が収納されている。  
 冷蔵庫、ウォーターサーバー、ガスコンロ、電子レンジ、そして調味料などの棚が置かれている。 
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アデカムビ夫妻用1部屋と子供用2部屋がある。 

  

 寝室はどれもゆったりとしており、家具は洋服ダン
ス以外あまり置かれていない。 

 夫妻用寝室はマットレスが床に直接置かれ、寝室
と続きの浴室･トイレがある。 

 子供用寝室は二段ベッドとなっており、浴室とトイ
レは寝室の外にあって子供たちが共用している。 

アデカムビ夫妻の寝室    子供用寝室 

 アデカムビ夫妻の寝室と子供用の寝室に浴室とトイレがそれぞれ１つづつある。 

 ウォーターサーバー用の飲み水ボトル、アイロ
ン台と洗濯物ラックが置かれている。  

 廊下は寝室三部屋と居間、子供用トイレ･浴室
にドアでつながっている。 

左から、 
・アデカムビ夫人  
 の携帯電話 
・長男の携帯電話 
・アデカムビさんの  
 iPhoneと携帯電  
 話 

アデカムビさんのiPhoneと携帯電話  



   アデカムビ夫人は料理が得意。  
 時間を掛けて、美味しく栄養満点の魚のフライや煮豆、米料理を作る。 

 主な買い物は、月一回、近くの店で纏め買いする。 

 露天市場や近くの店で買い物をする。 
 行商人から買って調理した肉料理も、時々食卓に上る。 

食品の価格 
 
トマト：      550ナイラ 
肉：      2,500ナイラ 
香辛料：   150ナイラ 

Copy rights(C) 2014 JETRO. All rights reserved. 
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アデカムビさん 平日 

週末（日曜） 

5.00 am 起床、朝の祈り 

5.30am メールのチェック、ネット検索 

7.00am 入浴 

8.00am 出勤 

9.00am 執務 

10.00am 顧客の応対 

11.00am 執務、朝食 

12.00pm～7.00pm 執務 

8.00pm 友達と過ごす。 

10.00pm 帰宅、夕食 

11.00pm 就寝 

5.00 am 起床、朝の祈り 

5.30am メールのチェック、ネット検索 

7.00am 入浴 

8.00am 出勤 

9.00am 執務 

10.00am 顧客の応対 

11.00am 執務、朝食 

12.00pm～7.00pm 執務 

8.00pm 友達と過ごす。 

10.00pm 帰宅、夕食 

11.00pm 就寝 

妻 平日 

5.00am 起床、朝の祈り 

5.50 am 子供たちに登校の準備をさせる。 

6.00am 子供たちの朝食と弁当の用意 

7.00am 家事 

9.00am 家事、朝食 

10.00am～12.00pm 家事、ビーズ作り 

1.00pm 家事、ビーズ作り、昼食用意 

2.00pm 休憩、テレビを見る。 

3.00pm～5.00pm 休憩、聖書を読む。 

6.00pm 夕食の用意 

7.00pm 夕食 

8.00pm 家族と団欒 

9.00pm 祈りをささげる。 

10.00pm    〃 

11.00pm    〃 

12.00am 就寝 

5.00am 起床、朝の祈り 

5.50 am 子供たちに登校の準備をさせる。 

6.00am 子供たちの朝食と弁当の用意 

7.00am 家事 

9.00am 家事、朝食 

10.00am～12.00pm 家事、ビーズ作り 

1.00pm 家事、ビーズ作り、昼食用意 

2.00pm 休憩、テレビを見る。 

3.00pm～5.00pm 休憩、聖書を読む。 

6.00pm 夕食の用意 

7.00pm 夕食 

8.00pm 家族と団欒 

9.00pm 祈りをささげる。 

10.00pm    〃 

11.00pm    〃 

12.00am 就寝 

週末（日曜） 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

長女 平日 

週末 

5.00am 起床、朝の祈り 

5.30 am 登校の準備 

6.00am 弟たちに登校準備をさせる。 

7.00am 登校 

8.00～12.00pm 授業 

1.00pm 休み時間 

2.00pm 授業 

3.00pm 終業 

4.00pm 課外事業 

5.00pm 下校 

6.30pm 帰宅 

 

家事 
7.00pm 

8.00pm 夕食、テレビを見る。 

9.00pm 宿題 

10.00pm 就寝 

5.00am 気象、朝の祈り 

5.30 am 登校の準備 

6.00am 登校 

8.00am～12.00pm 授業 

1.00pm 休み時間 

2.00pm 授業 

3.00pm 終業 

4.00pm 課外授業 

5.00pm 下校 

7.00pm 家事 

8.00pm 夕食、テレビを見る。 

9.00pm 宿題 

10.00pm 就寝 

長男 平日 

週末 

6.00am 起床、朝の祈り 

7.00am 入浴、弟たちを入浴させる。 

8.00am 洗濯 

10.00am 朝食用意の手伝い 

11.00pm 朝食 

12.00pm 家事 

2.00pm 友達のうちに遊びに行く。 

4.00pm 美容院で整髪 

5.00pm 帰宅、母の家事手伝い 

7.00pm テレビを見る。 

8.00pm 夕食、テレビを見る。 

9.00pm 就寝 

6.00am 起床、朝の祈り 

7.00am 家の掃除 

8.00am 洗濯 

10.00am 入浴 

11.00pm 朝食 

12.00pm～5.00pm 友達と過ごす。 

6.00pm 帰宅 

7.00pm テレビを見る。 

8.00pm 夕食、テレビを見る。 

9.00pm 就寝 


