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■調査実施日： 2013年11月 
■調査場所：   ラゴス市郊外のオモレ  
■調査対象：   アキニェミ( (仮名)さん一家 

■換算レート：  1米ドル≒158ナイジェリア・ナイラ(2013年12月現在) 

アキニェミさん（40歳） 
アキニェミ夫人（33歳） 
長男（10歳） 
次男（ 7歳） 
長女（ 3歳） 

50,000～ 80,000ナイラ/月 

アキニェミさん：印刷業 
アキニェミ夫人：携帯電話充電カード販売 

  

アキニェミさん一家 

食費 35% 

家賃 20% 

光熱費等支払い 5% 

衣料費 10% 

貯蓄 5% 

預金 10% 

学費交通費 10% 

通信費 5% 

 長男はもう中学生。子供たちは行儀良く、賢く
育っている。 
長男の学校はオモレから離れており、交通機関
を使って通学している。 
アキニェミさんは家族を愛する一家の大黒柱。
仕事で家を空けるが、いつも子供たちを見守る
時間を作っている。 

4年前から妻に充電カード
販売を始めさせ、段々と軌
道に乗っている。 

幼い頃の子供の写真 
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賃貸アパート  

60,000ナイラ 

粗仕上げ 

電気は引かれている 

引かれている 

水洗 

家電製品  ブランド   価格、使用年数 

Star Times  7,000ナイラ 

LG  22,000ナイラ、6年前購入 

LG 7,000ナイラ、  2年前購入 

Dell 15,000ナイラ、1年前購入  

GSM – Infinix Phanton  
HTC 
Samsung  

34,000ナイラ 3ヶ月前購入 
15,000ナイラ 4年前購入 
12,000ナイラ 2年前購入 

Thermo coolの贈り物 3年前アキニェミ夫人兄弟から 

LG 30,000ナイラ、昨年購入 

4,000ナイラ 8年前購入 

寝室  ドア  応接間（居間） 

玄 関 

 オモレの人口密集地にある。 

 道路は未舗装。近隣住民は主に低所得者層。 

 水道の断水時に備え、プラスチックの水瓶が
使われている。 

 アパート敷地内には、洗濯物が干されている。 

一家の家は、アパートの二部屋で、バス･トイレ
は他の入居者と共用。 
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• 綺麗に保たれている。 
• 子供たちは、外に出ず、居間で遊ぶ。 
• デスクトップＰＣが置かれており、子供たちが使っている。 

 アキニェミさんの部屋に続くア
パートの狭い階段（右上の写
真） 

 

 共用浴室で使う水のプラス
チック･バケツが廊下に並んで
いる（右下の写真）。 
 

 トイレは、入居者が順番に掃
除し、清潔に保っている。 
 

 廊下も綺麗に保たれている。 
 

 各戸が廊下に面している（左
下の写真）  
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台所は他の入居者と4家族で共用。アキニェミさん一家は一番隅を利用してい
る。壁は陶器タイル張りで、綺麗に保たれている。 

 トイレと浴室は陶器タイル張りで、入居者が順番に掃除している。 
 断水に備えて、プラスチックの水瓶が隅に置かれている。 

←アキニェミさん
の携帯電話  

↓アキニェミ夫人 
 の携帯電話 

長持ちするものを買っている。 

  

調理した食品が冷蔵庫に保管されている。 室内に置かれた食品容器 

喜んで食べる子供たち 

← 昼食のパンとシチュー 



4.30am 起床 

4.50 am 祈りをささげる。 

5.00am 妻を手伝い子供の登校準備 

6.00am 出勤準備 

7.00am 子供を学校に連れて行く。 

8.00am 出勤 

9.00am～12.00pm 勤務 

1.00pm 職場で昼食 

2.00pm～6.00pm 勤務 

7.00pm 退勤準備 

8.00pm 退勤 

10.00pm 帰宅、夕食 

11.00pm 就寝 
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• ヤム芋 
• 麺 
• パスタ 
• カラス麦 
• 豆 

• 大豆かす 
• 米 
• シリアル 
• セモリナ粉 
• 小麦粉 

• アマラ（キャッサバ粉を捏ねた団子） 
• ガリ（キャッサバ粉を熱湯で捏ねたもの） 
• パップ（トウモロコシ粉を捏ねた団子) 

(左）アキニェミさんはティザーズ（地元アルコール飲料）が好きで、冷蔵
庫に買い置きしている。 
(右）スナック菓子は、子供たちがいつでも食べられるよう用意している。 

  

妻 

アキニェミ さん 平日 

週末（日曜） 

4.30am 起床 

4.50 am 祈りをささげる。 

5.00am 子供たちを起こし、登校準備を
させる。子供たちの弁当を作る。 

6.00am～10.00am 家事 

11.00am～4.00pm 充電カード販売に外出 

5.00pm～7.00pm 帰宅、夕食の用意 

8.00pm 夕食 

9.00pm テレビを見る。 

10.00pm 家族と団欒、就寝 

6.00am 起床、子供たちに教会に行く準備をさせる。 

7.00am 入浴 

8.00am～11.00am  教会に行く。 

12.00pm 帰宅、昼食の用意 

1.00pm 昼食 

2.00pm 休憩、テレビを見る。 

4..00pm 子供たちの勉強を見る。 

5.00pm 来客と過ごす、あるいは友達を訪ねる。 

6.00pm 夕食の用意 

8.00pm 夕食 

9.00pm テレビを見る。 

11.00pm 就寝 

6.00am 起床、妻を手伝って子供たちに
教会に行く準備をさせる。 

7.00am 入浴 

8.00am～11.00am  教会に行く。 

12.00pm 帰宅 

1.00pm 昼食 

2.00pm～4.00pm 家族と団欒 

5.00pm 来客と過ごす、あるいは友達を
訪ねる。 

6.00pm 家でくつろぐ。 

8.00pm 夕食 

9.00pm テレビを見る。 

11.00pm 就寝 

平日 

週末（日曜） 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

長男 次男 平日 

週末 

4.30am 起床、祈りをささげる。 

5.00 am 登校準備 

6.00am 朝食 

6.30am 登校 

7.00am 通学 

8.00am～10.00am 授業 

11.00am 昼食 

12.00pm 授業 

1.00pm 休み時間 

2.00pm 授業 

3.00pm 終業、課外授業 

5.00pm 下校 

6.00pm 帰宅 

 

宿題 
7.00pm 

8.00pm 夕食 

9.00pm 就寝 

4.30am 起床、祈りをささげる。 

5.00 am 登校準備 

6.00am 朝食 

7.00am 登校 

8.00am～10.00am 授業 

11.00am 昼食 

12.00pm 授業 

1.00pm 休み時間 

2.00pm 授業 

3.00pm 終業、課外授業 

5.00pm 下校 

6.00pm 帰宅 

 

宿題 
7.00pm 

8.00pm 夕食 

9.00pm 就寝 

6.00am 起床、教会に行く準備 

7.00am 家事の手伝い 

8.00am～11.00am 教会に行く。 

12.00pm 帰宅 

1.00pm 昼食 

2.00pm～5.00pm 家事の手伝い 

6.00pm テレビを見る。 

8.00pm 夕食、テレビを見る。 

9.00pm 就寝 

6.00am 起床、教会に行く準備 

7.00am 朝食 

8.00am～11.00am 教会に行く。 

12.00pm 帰宅 

1.00pm 昼食 

2.00pm～7.00pm 遊ぶ。 

8.00pm 夕食、テレビを見る。 

9.00pm 就寝 


