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家族構成 
夫：エノキ(仮名）さん（50歳）、妻（27
歳）、長女（7歳）、妻の妹（19歳） 

世帯収入 夫収入：月34万シリング  

職業 夫は家具などを作る大工。妻は主婦 

勤務日数 週5日 月～金 

出身地 夫：マウライ 妻：ムワンザ 

ダラダラ（乗合バス） 

親戚や友人に会いに
行く 

テレビを見る 

家具などを作る大工 

大きな電化製品はほと
んどザンジバルで購
入。食料品は近所の店
やキオスク 

1.土地 
2.畑 
3.オートバイ 

昼寝 

テレビを見る 

夫と同じ 

1.洋服ダンス 
2.食器棚 
3.洋服 

夫：現在は決まった職場がない。先週は、自宅から徒歩とバ
スで2時間ほどのムエンゲで家具を作る仕事を頼まれ、1週間
ほど続けていた。個人の家の扉の取っ手や鍵の付け替えな
どの単発仕事を頼まれることもある。 
 今年2月までは1年半ほどザンジバルの電気工事の会社で
ストアキーパーの仕事をしており、家族でザンジバルに移り
住んでいた。工期が終了したため、ダルエスサラームに戻っ
てきた。ザンジバルでは月収が80万シリングほどあり、わりと
余裕のある生活ができた。テレビやステレオ、冷蔵庫なども
ザンジバルにいたときに買い、持ち帰って来た。 
妻：現在妊娠5カ月である。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

■調査実施日 2013年11月 
■調査場所：  ダルエスサラームのチャンガニケーニ地区 
■調査対象：  エノキ（仮名）さん一家 
■換算レート： $1＝Tsh1,610、1円＝15.9シリング程度（2013年11月27日現在） 

・1か月の収入340,000シリング （月平均） 
・ 支出内訳（食費44％、住居費17.7％、水光熱費14％、交通
／通信費9％、保健医療費3％、日用雑貨／被服6％、教育
費3.5％、その他2.8％） 

収入
内訳 

支出
内訳 
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住居は借家で、長屋である。ほぼ同じつくりの住まいが2家族分あり、同じ建物の中に大家の住まいも
ある。そのうちのひとつを借りている。居間と寝室の2部屋である。 
家賃は60,000シリング。炊事は玄関の外にあるコンクリートの廊下で行う。 

電気はあるが、電気代は毎月10,000シリングを大家に支払う。 

水道はなく、すぐ近くの井戸を持っている家から買い水をしている。20リットルでTsh300。 
塩分はないので、料理にも使える。洗濯をしないときには一日60リットル程でも足りるが、洗濯をすると
120リットル必要になることもある。 

トイレ（汲取り式）とシャワー室は裏庭にあり、もう一つの家族と共用でである。 
水またはお湯は持ち込まなければならない。 

テレビ、デジタル対応用のデコーダー、DVDプレイヤーが2台（ザンジバルでエノキさんが働いていたと
きに家族を先にダルエスサラームに帰し、しばらくエノキさんがザンジバルに残っていたことがあったた
め、ザンジバルで使うためにもう一台購入した）、ステレオ、冷蔵庫、ラジカセ、アイロンなどすべて新品
を購入している。 

携帯電話は、エノキさんと妻がそれぞれ1台ずつ持っている。写真機能付きのスマートフォン型である。
アイロン以外の電化製品、電話はすべてザンジバルで購入し、持ち帰った。 

家の外観・手前扉は大家の家への入り口 家の入口へ続く廊下 廊下兼台所。 
右手のエノキさんが立っているところが入口 

入口の向かって右横には食器などが 
置いてある 

入口のすぐそばの机の上の食器。 その机の下 
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寝室の身だしなみグッズ 

食器机の奥には水を入
れたバケツがある。右手
の黒いのはソファ。 

←エノキさんの携帯。Samsung 
2012 新品 Tsh120,000。 
ザンジバルで購入。 

寝室 

カリアコーで買った妻
のカツラ。Tsh8,000。 

入口の向かって左手にはDVDデッキとテレビ
が置いてある。向かって左は寝室への入り
口。 

アイロン、KENWOOD、2013、新品、
Tsh30,000.。カリアコーで購入。 

知人に貰ったCDラジカセPLL製雇い主 

延長コード 

離れにあるシャワー兼トイレ小屋 小屋の中。灯り取りに蝋
燭が置いてある 

デジタル放送用デコーダー、DigTeck、
2013、新品、Tsh16,000 

テレビ、BISHI、2012、新品、Tsh200,000。 

冷蔵庫、シャープ、2012、
新品、Tsh200,000 

DVDデッキ2つ。上：SINGSUNG(ステレオ
付）、2012、新品、Tsh270,000。下：パイオ
ニア、2012、中古、35,000。 

↑妻の携帯。NOKIA、2012、新品、
Tsh150,000。ザンジバルで購入。 
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 朝は砂糖入りミルクなしの紅茶（チャイ）にマンダジ（揚げパン）や食パンか、ウジ（トウモロコシ、ピーナツ、シコ
クビエ、大豆などを粉にしたものをお湯でといて煮込んだお粥。砂糖を入れて飲むことが多い）。平日はエノキさ
んは、朝食を取らずに家を出て、職場の近くの露店でミルクなしのチャイ150シリング、チャパティ150シリングな
どを買うことが多い。昼食は家にいる女性たちは自宅で作ったウガリと青菜の炒め煮やマハラゲ（豆の煮込み）
などのおかずと食べる。エノキさんは職場近くのママリシェと呼ばれるいわゆる掘立小屋のような食堂で食べる
ことが多い。ウガリとマハラゲに青菜が少しついて1,000シリングほど。晩ご飯は主食がウガリのこともあれば、
炊いたコメのこともある。ウガリは1kg1,200シリングほどで買えるが、コメは1kg1,600～2,000シリングと少し価格
が高いので、ウガリの出番が多くなる。おかずは昼とあまり変わらず、青菜の煮物、マハラゲ、ダガ―という煮干
しのような小魚入りのムチュージ（煮込み）などを日替わりで食べている。仕事日の夫の食事以外では外食をす
ることはない。 
 食材は近くの店で購入している。毎日ではなく、一日おきくらいに買いに行く。燃料は、炭が主である。中国製
の石油コンロも持っていて、朝などに急いでお湯を沸かしたいときに、使用することもあるが、使用頻度は少ない。 
 水道がないので、汲みおきの水を、プラスチック製のピッチャーに入れて、洗面器を受け皿に食事前の手洗い
をする。水はプラスチックのバケツに入れて部屋の隅に置いてある。 
 本日の昼ご飯は、ウガリとかぼちゃの葉っぱの炒め煮である。かぼちゃの葉っぱもタンザニアではポピュラー
な青菜でおかずによく使われている。保温できる器は重宝している。 

食事の前の手洗い。 

炭のコンロと鍋  中国製石油コンロ 

炭 

昼食のウガリを盛り付ける。 

いただきます。 

かぼちゃの葉っぱの炒め煮を盛る。 
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 妻は妊娠5カ月の上に、歯痛を患っていて、最近は夜眠れないこともある

くらいだ。歯医者に相談したが、妊婦なので、現在は治療できないと言わ
れた。そこで、パナドール（2錠で100シリング）などの鎮痛剤で押さえてい

る現状である（医者には妊婦でも服用可と言われている）。妊娠中の疲れ
もあるので、妹が同居して家事をいろいろやってくれるのは助かっている。
妊娠の検査は、最初に公立病院で検査を受けて異常がなければ、あとは
出産時までは別に検診を受けに行く必要はないのだという。娘は公立病
院で出産したので、次の子どももその予定である。通常分娩ならば無料で
ある。 
 娘は、来年小学校1年生になるのだが、現在は幼稚園に通っている。徒
歩圏内にある。近所の私立（個人でやっている）の幼稚園で5歳児から7歳
児まで25人で先生は1人。月～金の午前中3時間でひと月10,000シリング

の月謝を払っている。こちらの幼稚園は遊びよりも読み書き算数を重視し
ていて、娘もスワヒリ語、英語、算数とそれぞれノートを用意してリュック型
の鞄（6,000シリング）に入れて持参している。簡単な足し算、引き算、スワ
ヒリ語や英語の単語を習ったりしている。ユニフォームもあり、12,000シリ
ングかかった。 
  
 日曜日は家族そろって（妻の妹も一緒に）徒歩5分のところにある教会へ
行く。 

時間 夫 妻 
  平日 日曜 平日 日曜 
6時 起床 家を出る  

  
起床 
身支度、朝食 

  
  

起床、朝食の準
備、掃き掃除 

7時 教会へ（徒歩） 起床 朝食 
7時30分 職場へ着く 

チャイを飲む 
教会着 ミサ開始 
  
 ミサ終了 

掃除や水汲み 
朝食の用意 

教会着 ミサ開始 
  
 ミサ終了      8時 

  
仕事開始 休憩 

11時 近所で買い物 

12時 帰宅 昼食準備 帰宅、昼食準備 
13時 食堂で昼食 昼食 昼食 
14時 仕事再開 

  
休憩  
テレビを見る  
親戚や友人宅を
訪ねる 

休憩（昼寝） 
  

テレビを見る 

15時 
16時 
17時 仕事終了 
18時 帰路（バス） 夕食の用意 

  19時30分 帰宅 帰宅 

20時 夕食 夕食 夕食、後片付け 

21時 就寝 就寝 就寝 

通園バック。Tsh6,000 

幼稚園用のノート。 


