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■調査実施日： 2013年11月 
■調査場所：  ラゴス市郊外のオバウォレ区 
■調査対象：  モモ( (仮名)さん一家 

■換算レート：  1米ドル≒158ナイジェリア・ナイラ(2013年12月現在) 

モモさん（40歳） 
モモ夫人（35歳） 
長男（  7歳） 
次男（  3歳） 
三男（  1歳） 
長女（12歳） 
次女（10歳） 
三女（  8歳） 
四女（ 5歳）  

280,000～300,000 ナイラ 

モモさん：印刷業 
モモ夫人：卵の小売 

  

モモさん一家 

食費  30% 

家賃  10% 

光熱費等支払い  5% 

衣料費 10% 

貯蓄  15% 

学費  10% 

交通費  5% 

その他  10% 

通信費  5% 

モモさんが一家の大黒柱。モモ夫人は、家
計を助けるため卵を売っているが、専業主
婦。一家は、英国に在住するモモさんの親
友が所有するアパートに住んでおり、家主
に家賃を支払っている。 
一家は敬虔なイスラム教徒で、戒律を忠実
に守っている。 
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アパート入り口 

ビール家 

居間 

子供部屋(寝室) 

モモ夫妻の寝室 

浴室 トイレ 

台所 

廊下 

     玄関 

賃貸アパート （築約30年） 

年間家賃 280,000ナイラ 

電気は引かれている 

水道は無く、井戸水を使用。 

水洗 

家電製品  ブランド   価格等 

Aiwa  28,000ナイラ、10年前購入 

LG、Saba、シャープ  LG;45,000ナイラ、昨年購入 

LG 5,000ナイラ、5年前購入 

Dell 40,000ナイラ、3年前購入  

ノキア、ブラックベリー 

富士通 35,000ナイラ、2年前購入 

LG 78,000ナイラ、昨年購入 

LG 30,000ナイラ、昨年購入 

Ignis 

Tiger、Elepag 

モモさん一家は、夫婦それぞれ１台づつ
車を持っている。 

記念写真 

↑青年奉仕団員当時のモモ夫人  
大学卒業後の１年間、国の奉仕団に入隊 幼い頃の娘たち 
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居間にはテレビ1台と、オーディオ・セット、エアコン、PCが置かれている。片付いているが、物が多い。 

寝室は、モモ夫妻用と子供用の2部屋。各寝室に1台づつテレビがあり、それぞれ好きな番組を楽しめる。 

2部屋とも、マラリア予防に蚊帳があり、服その他の家財
が多く置かれている。 
 
子供部屋には二段ベッドが2台。服が散らかっている。 

モモ夫妻の寝室 

子供部屋 
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台所には調理器具と食品保存容器が所狭しと置かれている。粉類はプラスチックの再利用容器に入れて棚に収納されて
いる。 

浴室、トイレとも室内にあり、清潔に保たれている。 

廊下の床は人造大理石仕上げで、靴棚と洗濯機が置かれている。トイレ、台所も含め全ての部屋のドア
が廊下に面している。 
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子供たちは、週末は一緒に食べたり遊んで、次の週、また勉強に集中する元気を養う。 
＜髪結い＞ モモ夫人は、次の週の通学のために、毎週末4人の娘の髪を編む。 

主な買い物は月一回、まとめ買いする。買い物は、露天市場や近くの店で。近所には小さな市場や店が増えている。 
 

           食品の価格 
 

麺                    140ナイラ 

トマト・ペースト   120ナイラ  

調味料             100ナイラ 

ソフト・ドリンク    300ナイラ 
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調理用具（ポット、
スプーン、木製
しゃく、ナイフな
ど）。米は袋で買
い台所の床に置
いている。 

・道端の店での買い物1 
・１回の買い物 魚  600ナイラ分 
        胡椒 100ナイラ分 
        玉ねぎ  50ナイラ分 
        卵  120ナイラ分 

  
モモさん 妻 平日 

週末（日曜） 

4.30am 目覚め、ベッドでくつろぐ。 

5.00 am 朝の祈りをささげる。 

5.30am もう一度寝る 

6.30am 起床、入浴 

7.00am 出勤 

8.00am 職場に到着 

9.00am 仕事 

10.00am 顧客と面談 

11.00am 朝食 

12.00pm～7.00pm 仕事 

8.00pm 退勤 

10.00pm 帰宅し、夕食 

11.00pm 就寝 

5.00am 起床、祈りをささげる。 

5.50 am 子供たちの登校準備 

6.00am 子供たちの朝食と弁当準備 

7.00am～8.00am 家事 

9.00am 朝食 

10.00am～12.00am 家事、卵配達 

1.00pm 昼食 

2.00pm～5.00pm 休憩、テレビを見る。 

6.00pm 夕食準備 

7.00pm 夕食 

8.00pm 子供たちと団欒 

9.00pm テレビを見る。 

10.00pm 就寝 

5.00am 朝の祈りをささげる。 

5.30am もう一度寝る。 

8.00am 起床、入浴 

9.00pm テレビを見る。 

11.00am～5.00pm 村の集会に出席 

6.00pm 帰宅 

7.00pm 入浴 

8.00pm 家族と夕食 

9.00pm テレビを見る。 

11.00pm 就寝 

5.00am 朝の祈りをささげる。 

5.30.am もう一度寝る。 

7.30am 起床 

8.00am 家事、入浴 

9.00pm 朝食 

10.00pm 家事 

12.00am 娘たちの髪を編む。 

2.00pm 昼食準備 

3.00pm 昼食、来客 

4.00pm 来客と過ごす、または友達の家を
訪ねる。 

5.00pm 家族と外出 

7.00pm 夕食準備 

8.00pm 家族と夕食 

9.00pm テレビを見る。 

11.00pm 就寝 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

長女 次女 平日 

週末 

5.00am 起床、朝の祈りをささげる。 

5.30 am 登校準備 

6.00am 朝食 

7.00am 登校 

8.00am～10.00am 授業 

11.00am 昼食 

12.00pm 授業 

1.00pm 休み時間 

2.00pm 授業 

3.00pm 終業 

4.00pm 課外授業 

5.00pm 下校 

6.30pm 帰宅 

7.00pm 家事手伝い 

8.00pm 家族と夕食、テレビを見る。 

10.00pm 就寝 

5.00am 起床、朝の祈りをささげる。 

5.30 am 登校準備 

6.00am 朝食 

7.00am 登校 

8.00～10.00am 授業 

11.00am 昼食 

12.00pm 授業 

1.00pm 休み時間 

2.00pm 授業 

3.00pm 終業  

4.00pm 課外授業 

5.00pm 下校 

6.30pm 帰宅 

 

家事手伝い 
7.00pm 

8.00pm 家族と夕食、テレビを見る。 

10.00pm 就寝 

5.00am 起床、朝の祈りをささげる。 

6.00am 部屋の掃除 

8.00am 洗濯 

10.00am 朝食準備手伝い 

11.00pm 朝食 

12.00pm～3.00pm 遊ぶ。 

4.00pm 髪を編む。 

5.00pm 遊ぶ。 

6.00pm 宿題 

7.00pm テレビを見る。 

8.00pm 家族と夕食、テレビを見る。 

9.00pm 就寝 

5.00am 起床、朝の祈りをささげる。 

6.00am 部屋の掃除 

8.00am 洗濯 

10.00am 朝食準備の手伝い 

11.00pm 朝食 

12.00pm～2.00pm 遊ぶ。 

3.00pm 髪を編む。 

4.00pm 遊ぶ。 

6.00pm 宿題 

7.00pm テレビを見る。 

8.00pm 家族と夕食、テレビを見る。 

9.00pm 就寝 


