
  

Copy rights(C) 2014 JETRO. All rights reserved. 

家族構成 

夫：ハミシさん（33歳） 
妻：（30歳）、長女：（10歳：小学5年）、 
次女：（6歳：小学1年） 
※学校の事情によって普段子ども二人は妻の母の
家で生活している。 

世帯収入 ハミシさん収入：月20万シリング 妻 収入：なし 

職業 
夫：タバコ工場勤務兼農業兼バイクタクシー運転手 
妻：主婦兼農業 

勤務日数 工場勤務はだいたい月～金 

出身地 夫：タンガ州、妻：アルーシャ州 

工場へは徒歩（20分）、畑へはバス利用 

体を休める 
テレビやDVD観賞 

タンザニアの映画やカン
フー映画などの鑑賞 

タバコ工場勤務兼農業兼 
バイクタクシー運転手 

食料品は近所の店や市場で
購入。電化製品などはモロゴ
ロの町で 

1.冷蔵庫 2.土地  
3.その土地に家を建てる 

聖書を読む 
テレビやDVD観賞 
髪を結う 

教会音楽を聴く 

上に同じ 

上に同じ 

畑へはバス利用 

 6月から12月末までは、徒歩20分のところにあるタバコ工
場で昼と夜の12時間の割り当てられたシフトで働いている。 
 タバコ工場の仕事のない1月からはバスで20分ほどのと
ころにある自分の2エーカーの畑でトウモロコシを作ってい
る。雨の降る時期に植え付けて、6、7月に収穫する。畑の
仕事はタシアナさんも一緒にやっている。だいたい年に5～
6袋（1袋80～100kg)の収穫があり、年によって変動がある
が、だいたい１袋60,000シリングくらいで売れる。家で食べ
る分をのぞいて年間30万から36万ほどの収入になる。 
 今年の9月の初めにこつこつ貯めていたお金で125ccの
中国製の新品のバイクを130万シリングで購入した。工場

勤務や農作業のない日にハミシさんがバイクタクシーをし
て稼ぐのである。9月ひと月で10万シリングほどの収入に
なった。初乗りは1,000シリング。村の外れの幹線道路沿い

にあるモスクの前で客待ちをするが、なじみの客もできは
じめ、携帯電話で呼ばれることもある。 
 

  

 農繁期はハミシさんとともに農作業をするが、それ以外
の時期は今のところ専業主婦である。 

子どもを実母に預けてあるので、農閑期には時間がつくれ
るため、小さな仕事をしたいと考えている。たとえば冷蔵庫
が手に入ったら、アイスキャンデーを凍らして、近くの小学
校前で売るなどということがしてみたい。 

  

■調査実施日 2013年10月 
■調査場所：    モロゴロ州キンゴルウィラ村（ダルエスサラームから約170㎞。幹線道路沿いの村） 
■調査対象：  ハミシ（仮名）さんの一家 
■換算レート： 1米ドル ≒ Tsh1,615 （9月25日現在） 

※ハミシさんはムスリムだが、タシアナさんはクリスチャンで今も教会に通う。子ども
二人はムスリムだが、クリスチャンのタシアナさんの母の家で生活している 
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  住居は借家の長屋で、ほぼ同じつくりの部屋が6部屋ある。そ
のうちのひとつを借りている。2008年から住んでいる。小さな

子どもがいる家族も多い。大家はタンザニア人でダルエスサ
ラームに住んでいる。家賃は月20,000シリング。それとは別に
電気、水道料金を月10,000シリング大家に支払う。部屋の壁

と天井の間に隙間があり、また天井板はなく、むき出しのトタ
ン屋根のため、隣の声は筒抜けとなる。 

炊事は廊下か長屋の前か裏で行う。洗濯は長屋の裏で汲ん
できた水を使ってタライで行う。 
 造花は部屋のアクセントになると思い、タシアナさんがモロ
ゴロの町で2,000シリングで購入した。中国製だと思われる。 
 今の家は借家だし、狭いので、いずれ土地を購入して自分
たちの家を建てたいと思っている。 

あり 

なし：水は歩いて3分の共同水道から汲んできて使う。 

トイレ、シャワールームは長屋の裏手に別の小屋があり、共用。
トイレは汲取り式である。シャワーも自分でバケツの水やお湯
を持ち込む。 

電化製品はすべてモロゴロの町で購入している。テレビは
SONYの中古を昨年10万シリングで購入。モロゴロはまだデジ

タル化されていないので、デコーダーがなくてもテレビが見ら
れる。DVDプレイヤーは昨年Singsung（サムスンではない）とい
うメーカーの新品を昨年60,000シリングで購入。テレビの音を
大きく響かせるためのスピーカーのメーカーはRISING製で、新
品を昨年15万シリングで購入した。扇風機はSuper crown製で
2008年に新品を25,000シリングで購入。 

 次には、冷蔵庫が欲しいがまだ資金が足りない。 

ハミシさんの携帯電話は1ラインのTECNO製で35,000シリング
で2011年購入。タシアナさんの電話もやはりTECNO製だが2ラ
インで50,000シリングで2012年購入。 

中国製125ccのバイク 

外観 

居間 

ソファ 

・1か月の収入内訳 （ハミシさんTsh70,000＋
Tsh30,000＋Tsh10,000: 年間工場収入/12+農
業収入/12+バイクタクシー） 
・ 支出内訳（食費32％、住居費10％、水光熱
費8％、交通／通信費15％、保健医療費3％、
日用雑貨／被服8％、教育3％ 教養娯楽
2.5％ その他18.5％） 

食費 

住居費 

水光熱費 

交通/通信費 

保険医療費 

日用雑貨/被服 

教育 

教育娯楽 

その他 

工場収入 

農業収入 

バイクタクシー 

部屋の中  

部屋の中  

ベッド 

部屋の中 

裏庭にある共同トイレとシャワー室 
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部屋の中  

部屋の中  

洗濯は外で 

灯りは電球型蛍光灯CFL  

灯りは電球型蛍光灯CFL  
顔につけるパウダー Tsh2,000 
製造国の記述なし。右は髪につけるジェル。 

保温器と水を入れるプラスティックポット。  中国製125ccのバイク  

テレビ SONY 2012年購入 中古 
Tsh100,000。 

DVDデッキ SINGSUNG  2012  
年購入 新品 Tsh60,000。 

延長コード 扇風機 Super Crown 2008年 
Tsh25,000  

スピーカーRISING 2012年購入 
新品 Tsh150,000 

TECNO  2011年購入 新品 
Tsh35,000  1ライン 



Copy rights(C) 2014 JETRO. All rights reserved. 

  
 朝は、ミルクなし紅茶（砂糖入り）をチャパティやマンダジ（揚げパン）などと一緒に食べる。ジャガイモやサツマイモなど
をゆでてチャパティの代わりに食べることもある。 
 
 昼は、家で食べるときはウガリのことが多い。センベ（ウガリの粉）は自分の畑で取れたものを製粉して使うこともある
が、買ってくることもある。1㎏900シリング。おかずにはマハラゲ（豆の煮込み）やムチチャ（青菜）の炒め物など。 
 タバコ工場では昼食が支給される。毎日メニューが変わり、ご飯とマハラゲのこともあれば、ウガリに牛肉入りのム
チュージ（シチュー）や香辛料入り炊き込みご飯ピラウのこともある。 
 外食することはない。 
 
 夜の主食はコメのことが多い。油と塩を少し入れて炊く。おかずはマハラゲや牛肉入りのムチュージを作ることもある。
タシアナさんが料理用のバナナを好むので、バナナをタマネギ、トマトと煮込んだものが主食となることもある。トマトは
（イタリアントマトのような細長く小さめのもの）が4つで200シリング、コメは1kg1,200シリング程度。冷蔵庫がないので、
買いだめはしない。幸い市場がすぐ近くにあるので、その日の分だけ少しずつ購入している。調理には炭のコンロを
使っている。廊下（通路）や長屋の外で調理する。 
 ご飯やおかずを冷まさないための保温器は重宝している。大きめのもの（写真でご飯が入っている）は15,000シリング
でそれより小さいもの（ムチュージが入っている）は、10,000シリングでモロゴロの町で購入した。 
 
 本日の昼食は、土曜日でダルエスサラームに住むハミシさんの兄が遊びに来たこともあり、すこしごちそうだ。牛肉入
りのムチュージとムチチャ（青菜）の炒め煮である。 
  晩ご飯はタシアナさんの好物のバナナの煮込みに昼ご飯の残りを食べた。 

炊事は廊下か外で（炭のコンロと
鍋）  

晩ご飯。バナナの煮込み（トマト
味）。 

本日の昼食。ごはん、牛肉のム
チュージ、ムチチャの炒め煮。 

  
 タシアナさんは土、日は教会へ行く。ハミシさんはムスリムなので、ラマダン時には断食をするが、タシアナさんはその
間も普通に食べている。しかし、宗教の違いは今のところ、特に問題になっていないと言う。 
 タシアナさんの母がバスで20分ほどのところにある刑務所の医者をしていて、その近くの官舎に住んでいるので、二
人の娘は母のもとに預けている（タシアナさんの母はクリスチャンで娘二人はムスリム）。なぜかというと、刑務所の近く
の小学校は刑務所の職員の子どもたち用につくられたものなので、児童数もキンゴルウィラの小学校よりも少なく、よい
先生が多いため、子どもの教育を考えてそうしている。タシアナさんの母にも定収があるため、子ども用の仕送りはして
いないが、学校のユニフォームや鞄代などは出している。子どもたちは学期の間の長い休みのときだけ父母のもとへ
戻ってくる。タシアナさんの父は他界している。 
 
 くつろぐときに見るDVDを20枚以上持っている。1枚1,000シリングで買える。 
タシアナさんは教会音楽の歌手のDVDが好きだが、ハミシさんはボンゴ・ムービー（タンザニア映画）や中国や香港やハ
リウッドのアクション映画やカンフー映画も好きである。中国映画やハリウッド映画もスワヒリ語で吹き替え（か字幕）が
ついているので、楽しめる。（どこで作られているのかDVDには表記されていなかった） 
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名前 ハミシさん 

時間／
曜日 

平日 
休日（土、日

曜日） 

  
農繁期 1
～6月 

農閑期 6
～12月 

  

5 起床 起床   

5:30 
身支度 朝
食 

身支度   

6 
バスに乗
る 

朝食 起床 

6:30 
畑に着く、
畑仕事開
始 

家を出る 
身支度、朝
食 

7    
工場に着く、
仕事開始 

バイクタク
シーの仕事
をする 

        

12       

      
家に戻って
昼食 

13 
バスに乗っ
て家へ 

昼食休憩   

      
再びバイク
タクシー業
務 

14 昼食 
仕事に戻
る 

  

15 
バイクタク
シーの仕
事をする 

    

        

19 帰宅 
工場を出
る 

帰宅 

19:30 夕食 夕食 夕食 

20 
テレビや
DVD観賞 

テレビや
DVD観賞 

テレビや
DVD観賞  

21       

22 就寝 就寝 就寝 

名前 妻 

時間／
曜日 

平日 土、日 

  
農繁期 1月～6

月 

農閑期 6月～
12月 

  

5 
起床 お祈り、
身支度 

起床 お祈り   

5:30 
朝食の支度、朝
食 

身支度、朝食の
支度 

起床、お祈り 

6 バスに乗る 
ハミシさんを送
り出し、朝食 

朝食の支度 

6:30 
畑に着く、畑仕
事開始 

  朝食 

7    
部屋の掃除や
洗濯 

  

8     
教会へ行く（徒
歩） 

10   
近くの市場など
へ買い物 

  

11     教会から帰宅 

      昼食の用意 

12   昼食の用意   

  
バスに乗って家
へ 

  お祈り、昼食 

13 
お祈り、昼食の
支度 

お祈り、昼食   

14 昼食 
休憩 聖書を読
む 

部屋の掃除や洗
濯 

    
ご近所とおしゃ
べりなど 

  

15 
部屋の掃除や
洗濯 

    

16 水汲み 水汲み 水汲み 

  
野菜などの買い
物 

  
野菜などの買い
物 

17       

18 夕食の支度 夕食の支度 夕食の支度 

19       

19:30 夕食 夕食 夕食 

20 
テレビやDVD観

賞 

テレビやDVD観

賞 

テレビやDVD観

賞  

  
または聖書を読
む 

または聖書を読
む 

または聖書を読
む 

21：30  お祈り お祈り お祈り 

22 就寝 就寝 就寝 


