
ジェトロ「ビジネス短信」添付資料

2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

名目個人所得（前月比増減、％） 0.6 0.5 0.7 0.7 △ 0.5 0.2 0.7 0.5 0.4 0.1 0.4 0.3 0.4

雇用者報酬 0.24 0.30 0.32 0.03 0.06 0.00 0.55 0.32 0.27 0.21 0.27 0.08 0.31

利息・配当 0.23 △ 0.19 0.03 0.07 0.02 △ 0.01 0.04 △ 0.02 0.09 △ 0.03 0.09 0.03 0.18

所得移転 0.17 0.37 0.19 0.55 △ 0.36 0.22 0.07 0.17 0.08 0.02 0.04 0.13 0.07

その他 △ 0.04 0.04 0.13 0.06 △ 0.25 △ 0.02 0.01 0.02 △ 0.04 △ 0.08 △ 0.03 0.05 △ 0.14

名目可処分所得（前月比増減、％） 0.5 0.5 0.7 0.7 △ 0.7 0.2 0.6 0.5 0.4 0.0 0.3 0.3 0.9

消費 △ 0.23 0.26 0.72 0.28 0.04 0.50 0.61 0.51 0.34 0.37 0.32 0.41 0.35

利払い費 0.01 0.02 0.02 △ 0.01 △ 0.01 △ 0.01 0.04 0.04 0.04 △ 0.01 △ 0.01 △ 0.01 0.02

所得移転 △ 0.11 0.12 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 △ 0.01 △ 0.01 0.00 0.00 0.00

貯蓄 0.80 0.13 △ 0.06 0.47 △ 0.69 △ 0.31 △ 0.05 △ 0.10 △ 0.02 △ 0.31 0.03 △ 0.07 0.58

　（貯蓄率、％） 5.1 5.2 5.1 5.5 4.9 4.6 4.5 4.4 4.3 4.0 4.0 4.0 4.5

1人当たり可処分所得（前月比増減、％）

名目 0.4 0.5 0.6 0.7 △ 0.7 0.1 0.6 0.4 0.3 0.0 0.3 0.3 0.9

実質 0.1 0.1 0.6 0.5 △ 0.9 △ 0.2 0.4 0.2 0.1 △ 0.2 0.1 △ 0.0 0.7

（出所）米国商務省

表1　個人所得の推移

項目
2025年

（寄与度、ポイント）

（寄与度、ポイント）



ジェトロ「ビジネス短信」添付資料

　　　　　　　　

2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

名目個人消費（前月比増減、％） △ 0.3 0.3 0.8 0.3 0.0 0.5 0.7 0.6 0.4 0.4 0.3 0.4 0.4

△ 0.5 0.2 0.4 △ 0.0 △ 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.2 0.0 △ 0.1

自動車（ポイント） △ 0.36 0.00 0.38 0.01 △ 0.27 △ 0.03 0.08 △ 0.03 0.01 △ 0.09 0.05 △ 0.00 △ 0.14

その他耐久財（〃） △ 0.04 0.02 0.02 △ 0.00 △ 0.01 0.02 0.00 △ 0.00 △ 0.02 0.02 0.01 △ 0.01 0.02

食品（〃） 0.01 0.02 0.01 △ 0.01 △ 0.01 0.05 0.03 0.04 △ 0.01 0.02 △ 0.01 0.02 0.04

衣料品（〃） △ 0.01 0.01 0.03 △ 0.01 0.03 0.03 0.02 0.03 △ 0.02 0.03 0.02 △ 0.01 △ 0.02

ガソリン（〃） 0.04 △ 0.02 △ 0.15 0.01 △ 0.08 0.06 △ 0.05 0.05 0.09 △ 0.08 0.07 0.03 △ 0.07

その他非耐久財（〃） △ 0.03 0.10 0.04 △ 0.01 0.06 0.08 0.04 0.05 0.02 0.03 △ 0.01 0.00 0.01

サービス（前月比増減、％） 0.2 0.1 0.4 0.3 0.3 0.3 0.5 0.4 0.4 0.4 0.2 0.4 0.5

住居費（ポイント） 0.18 △ 0.02 0.04 0.12 0.06 0.10 0.03 0.03 0.06 0.08 0.04 0.15 0.11

ヘルスケア（〃） 0.05 0.08 0.07 0.15 0.09 0.12 0.14 0.15 0.10 0.06 0.09 0.07 0.17

輸送サービス（〃） △ 0.06 △ 0.04 0.04 0.03 0.04 △ 0.01 0.01 0.06 0.03 0.03 △ 0.02 0.01 0.01

レクリエーション（〃） △ 0.01 △ 0.04 0.02 0.04 0.03 △ 0.00 0.03 0.04 △ 0.00 0.03 △ 0.00 0.10 0.01

外食サービス（〃） 0.03 △ 0.03 0.11 0.06 0.01 0.04 0.01 0.04 0.02 △ 0.00 0.03 0.01 △ 0.01

金融・保険（〃） 0.00 0.13 0.03 0.01 △ 0.01 0.09 0.15 0.03 0.05 0.13 0.05 0.08 0.07

その他（〃） 0.02 0.05 0.12 △ 0.01 0.06 0.03 0.08 0.02 0.07 0.05 0.02 0.01 0.05

実質個人消費（前月比増減、％） △ 0.6 △ 0.1 0.8 0.1 △ 0.1 0.3 0.5 0.3 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1

△ 0.7 0.1 0.6 △ 0.1 △ 0.3 0.1 0.2 0.1 △ 0.1 0.0 0.1 △ 0.1 △ 0.1

自動車（ポイント） △ 0.39 △ 0.00 0.39 0.01 △ 0.27 △ 0.02 0.07 △ 0.06 0.01 △ 0.09 0.04 0.01 △ 0.11

その他耐久財（〃） △ 0.15 0.02 0.07 △ 0.11 0.04 △ 0.00 0.10 0.11 △ 0.07 0.13 0.05 △ 0.11 △ 0.02

食品（〃） △ 0.01 0.02 △ 0.02 0.01 △ 0.02 0.02 0.04 0.00 △ 0.05 0.02 △ 0.01 △ 0.01 0.02

衣料品（〃） 0.02 0.00 0.03 △ 0.01 0.05 0.02 0.02 0.03 △ 0.05 0.05 0.03 △ 0.03 △ 0.03

ガソリン（〃） 0.00 △ 0.01 △ 0.02 0.01 △ 0.04 0.04 △ 0.02 0.01 0.02 △ 0.05 0.02 0.03 △ 0.00

その他非耐久財（〃） △ 0.12 0.07 0.11 △ 0.02 △ 0.01 0.07 0.03 0.07 △ 0.00 0.03 △ 0.01 △ 0.02 0.00

サービス（前月比増減、％） 0.0 △ 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.3 0.2 0.2 0.2 0.0 0.2 0.2

住居費（ポイント） 0.11 △ 0.08 △ 0.05 0.04 0.00 0.03 △ 0.01 △ 0.03 0.04 0.03 0.00 0.07 0.06

ヘルスケア（〃） 0.05 0.02 0.03 0.11 0.08 0.06 0.11 0.13 0.08 △ 0.02 0.04 0.07 0.08

輸送サービス（〃） △ 0.06 △ 0.03 0.05 0.01 0.03 △ 0.01 0.00 0.02 0.01 0.02 △ 0.02 0.01 △ 0.01

レクリエーション（〃） △ 0.04 △ 0.07 0.01 0.04 0.03 △ 0.00 0.02 0.05 △ 0.01 0.03 0.00 0.01 △ 0.01

外食サービス（〃） 0.00 △ 0.06 0.11 0.03 △ 0.00 0.04 0.00 △ 0.00 △ 0.00 △ 0.01 0.02 △ 0.05 △ 0.01

金融・保険（〃） △ 0.02 0.01 0.01 0.06 0.00 0.04 0.02 △ 0.02 0.04 0.05 0.00 0.01 0.04

その他（〃） 0.00 0.01 0.08 △ 0.03 0.00 0.01 0.10 0.00 0.06 0.03 △ 0.02 0.04 0.02

（出所）米国商務省

表2　個人消費支出の推移
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2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

PCEデフレーター（前年同月比） 2.6 2.7 2.4 2.3 2.5 2.6 2.6 2.7 2.8 2.7 2.8 2.9 2.8

食品 1.6 1.4 1.9 1.7 1.8 2.0 1.8 2.2 2.4 2.2 2.0 2.1 2.0

ガソリン △ 0.6 △ 3.1 △ 9.3 △ 11.2 △ 11.1 △ 7.7 △ 8.5 △ 5.9 △ 0.2 △ 0.3 2.1 △ 1.9 △ 7.0

財（食品・エネルギー除く） 0.1 0.3 △ 0.1 0.1 0.6 1.0 1.1 1.1 1.1 1.1 1.2 2.0 1.9

サービス 3.6 3.8 3.6 3.5 3.6 3.5 3.6 3.6 3.4 3.4 3.4 3.4 3.5

住居費 4.3 4.3 4.3 4.4 4.4 4.4 4.3 4.3 4.0 3.7 3.7 3.7 3.6

ヘルスケア 2.3 2.5 2.6 2.8 2.6 2.8 3.0 3.0 2.5 2.8 2.9 2.6 3.2

輸送サービス 4.1 3.7 1.3 2.5 2.8 3.5 3.8 4.3 3.8 3.4 3.7 2.3 2.8

その他サービス 3.8 4.2 3.9 3.3 3.6 3.3 3.4 3.5 3.5 3.4 3.5 3.7 3.7

コア指数 2.8 3.0 2.7 2.6 2.8 2.8 2.9 2.9 2.8 2.8 2.8 3.0 3.1

2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

食品 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2

ガソリン △ 0.0 △ 0.1 △ 0.2 △ 0.2 △ 0.2 △ 0.2 △ 0.2 △ 0.1 △ 0.0 △ 0.0 0.0 △ 0.0 △ 0.1

財（食品・エネルギー除く） 0.0 0.0 △ 0.0 0.0 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.3

サービス 2.5 2.6 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.5 2.3 2.3 2.3 2.3 2.4

住居費 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.7 0.7 0.7 0.7 0.6

ヘルスケア 0.3 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5

輸送サービス 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

その他サービス 1.2 1.4 1.3 1.1 1.2 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.2 1.2 1.2

2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

PCEデフレーター（前月比） 0.4 0.4 0.0 0.2 0.2 0.3 0.2 0.3 0.3 0.2 0.2 0.4 0.3

食品 0.3 △ 0.0 0.5 △ 0.3 0.2 0.3 △ 0.1 0.5 0.4 △ 0.0 △ 0.0 0.4 0.2

ガソリン 2.0 △ 0.8 △ 5.9 △ 0.3 △ 2.2 0.9 △ 1.7 1.6 3.6 △ 1.1 2.5 △ 0.3 △ 3.3

財（食品・エネルギー除く） 0.4 0.3 △ 0.2 0.3 0.2 0.4 0.0 △ 0.1 0.2 0.0 △ 0.0 0.5 0.4

サービス 0.3 0.5 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.3 0.2 0.3 0.3 0.4 0.4

住居費 0.3 0.4 0.5 0.5 0.3 0.3 0.2 0.3 0.1 0.2 0.2 0.4 0.2

ヘルスケア 0.0 0.4 0.2 0.3 0.1 0.4 0.2 0.1 0.1 0.5 0.3 0.0 0.6

輸送サービス 0.1 △ 0.2 △ 0.6 0.7 0.1 △ 0.0 0.2 0.8 0.7 0.3 0.2 △ 0.1 0.6

その他サービス 0.3 0.7 0.2 △ 0.0 0.3 0.1 0.4 0.4 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3

コア指数 0.3 0.4 0.1 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.4 0.4

2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

食品 0.02 0.00 0.03 △ 0.02 0.01 0.02 △ 0.01 0.03 0.03 0.00 0.00 0.03 0.02

ガソリン 0.04 △ 0.02 △ 0.13 △ 0.01 △ 0.04 0.02 △ 0.03 0.03 0.07 △ 0.02 0.05 △ 0.01 △ 0.07

財（食品・エネルギー除く） 0.09 0.09 △ 0.05 0.07 0.05 0.08 0.00 △ 0.02 0.04 0.00 △ 0.01 0.10 0.06

サービス 0.20 0.33 0.17 0.13 0.16 0.16 0.21 0.22 0.12 0.22 0.18 0.24 0.26

住居費 0.06 0.07 0.09 0.08 0.05 0.06 0.04 0.06 0.01 0.04 0.04 0.07 0.04

ヘルスケア 0.00 0.06 0.04 0.04 0.01 0.07 0.04 0.02 0.02 0.08 0.05 0.00 0.10

輸送サービス 0.00 △ 0.01 △ 0.02 0.02 0.00 0.00 0.01 0.03 0.02 0.01 0.01 0.00 0.02

その他サービス 0.14 0.21 0.06 △ 0.01 0.10 0.03 0.12 0.11 0.07 0.09 0.08 0.17 0.10

表3　PCEデフレーターの推移

（出所）米国商務省
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