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表　子供の栄養状態の推移

栄養状態 2019年 2020年 2021年 2022年
増分

（2021年比）
増分

（2019年比）

栄養失調 1.8% 2.6% 2.6% 1.3% △ 1.3 △ 0.5
低体重 4.9% 5.0% 4.8% 4.3% △ 0.5 △ 0.6
普通体重 41.2% 38.2% 34.3% 41.4% 7.1 0.2
過体重 28.7% 28.7% 27.3% 26.8% △ 0.5 △ 1.9
肥満 17.1% 17.8% 20.3% 17.9% △ 2.4 0.8
重度の肥満 6.4% 7.6% 10.8% 8.3% △ 2.5 1.9

（出所）国家教育扶助・奨学金評議会（JUNAEB）

（注）世界保健機関（WHO）の基準を基に、BMI-Zスコア（性別および年齢を
考慮して、身長と体重の関係から算出した肥満度を表すボディマス指数）を使って分類。
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