
州・地域 順位 平均寿命 低下幅（2019年）
ハワイ 1 80.7 △0.2
ワシントン 2 79.2 △0.8
ミネソタ 3 79.1 △1.3
カリフォルニア 4 79.0 △1.9
マサチューセッツ 5 79.0 △1.4
ニューハンプシャー 6 79.0 △0.4
バーモント 7 78.8 △1.0
オレゴン 8 78.8 △0.8
ユタ 9 78.6 △1.1
コネチカット 10 78.4 △1.9
アイダホ 11 78.4 △1.1
コロラド 12 78.3 △1.7
ロードアイランド 13 78.2 △1.3
メイン 14 77.8 △0.5
ニューヨーク 15 77.7 △3.0
ネブラスカ 16 77.7 △1.5
ウィスコンシン 17 77.7 △1.6
バージニア 18 77.6 △1.5
フロリダ 19 77.5 △1.5
ニュージャージー 20 77.5 △2.6
アイオワ 21 77.5 △1.5
全米平均 77.0 △1.8
ノースダコタ 22 76.9 △1.9
モンタナ 23 76.8 △1.6
メリーランド 24 76.8 △1.7
ペンシルベニア 25 76.8 △1.5
デラウェア 27 76.7 △1.4
サウスダコタ 28 76.7 △1.7
アラスカ 29 76.6 △1.1
テキサス 30 76.5 △2.1
カンザス 31 76.4 △1.8
ワイオミング 32 76.3 △1.4
アリゾナ 33 76.3 △2.5

34 76.3 △1.7ネバダ
ノースカロライナ 35 76.1 △1.5
ミシガン 36 76.0 △2.0
ジョージア 37 75.6 △1.8
オハイオ 38 75.3 △1.6
コロンビア特別区 39 75.3 △2.7
ミズーリ 40 75.1 △1.8
インディアナ 41 75.0 △2.0
サウスカロライナ 42 74.8 △2.0
ニューメキシコ 43 74.5 △2.4
オクラホマ 44 74.1 △1.6
アーカンザス 45 73.8 △1.9
テネシー 46 73.8 △1.8
ケンタッキー 47 73.5 △2.0
アラバマ 48 73.2 △2.0
ルイジアナ 49 73.1 △2.6
ウェストバージニア 50 72.8 △1.7
ミシシッピ 51 71.9 △2.5

（出所）米国疾病予防管理センター（CDC）
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