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表　上海市の発表した3区分管理

3月31日発表
適用範囲：東部地区のみ4月1日午前3時から

4月9日発表
適用範囲：市内全域

4月11日発表
適用範囲：市内全域

定義
感染者が報告された小区（マンション群、団地単位）および隣接す
る小区

直近7日間に感染者が報告された小区（マンション群、団地単位） 直近7日間に感染者が報告された小区（マンション群、団地単位）

管理措置
7日間の封鎖管理、その後7日間の社区健康管理。
なお感染者のいる棟は14日間の封鎖管理。
（いずれも3月28日より起算）

7日間の封鎖管理 7日間の封鎖管理、その後7日間の自宅健康管理

生活状態
小区は封鎖され、住居から出ることができない。相応の回数の検査
を行う。

小区は封鎖され、住居から出ることができない。

小区は封鎖され、住居から出ることができない。
7日間の封鎖管理期間に感染者が発生しなかった場合、その後の
7日間の自宅健康管理期間中は住居から出られるが、小区を出る
ことはできない。

定義 「封控区」となった小区を有する街道や鎮（区の下の行政レベル） 直近7日間に感染者が報告されていない小区 直近7日間に感染者が報告されていない小区

管理措置 7日間の社区健康管理（3月28日より起算） 7日間の自宅健康管理 7日間の自宅健康管理

生活状態
小区を出ることはできない。人が集まることも厳禁。相応の回数の
検査を行う。

小区を出ることはできない。厳格な防疫措置を取る前提で棟から出
られる。

小区を出ることはできない。人が集まることは厳禁。

定義 東部における「封控区」「管控区」以外の地区 直近14日間に感染者が報告されていない小区 直近14日間に感染者が報告されていない小区

管理措置 7日間の自主健康管理 - -

生活状態
人が集まることを減らす。行政区域を跨ぐ移動はしない。黄浦江を
越えてはいけない。

行政区域内の活動は可能。ただし人の集まる人数は厳格に制限
小区の所在する街道、鎮内での適切な活動は可能。「封控区」「管
控区」への移動は避ける。

「封控区」「管控区」「防范区」は動態調整を実施。
「管控区」「防范区」で感染者が発生した場合、管理レベルが上昇
する。

「封控区」と「管控区」の間は感染状況の変化に応じ動態調整を行
う。

「封控区」で7日間の封鎖管理+7日間の自宅健康観察期間中に感
染者が発生せず、かつ13日目の小区内全員のPCR検査が全て陰
性であれば「防范区」となる。
「封控区」で7日間の封鎖管理期間中に感染者が発生した場合、感
染者のいる棟は14日間の封鎖管理となる。当該棟以外は7日間の
自宅健康管理を実施。7日間の自宅健康管理期間中に感染者が
発生した場合、総合的判断に基づき相応の管理コントロール措置
を実施。
「管控区」で7日間の自宅健康管理期間中に感染者が発生した場
合、「封控区」となり相応の管理コントロール措置を実施。7日間の
自宅健康管理期間中に感染者が発生せず、かつ6日目の小区内
全員のPCR検査が全て陰性であれば「防范区」となる。
「防范区」で感染者が発生した場合、「封控区」となる。

（出所）上海市の発表をもとにジェトロ作成
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