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表　週休2.5日制に関する政策を発表した主な地域（4月29日時点）
地域 発表日時 関連内容 発表文書・会議

甘粛省隴南市 3月12日

各政府機関、組織において、当直勤務以外の労働者が
金曜日の午後に休暇を取り観光に行くことを奨励。有給
休暇制度を厳格に実施。

甘粛省隴南市政府が発表した「新型コロナウイルスの
影響に対応し、消費の増加・成長の安定に向けた取り
組みに関する通知」

浙江省 3月19日
週に4.5日の勤務体制を奨励し、政府機関や組織にお
ける有給休暇制度の着実な実施を支援。

浙江省人民政府弁公庁が発表した「消費喚起による
経済の安定成長の促進に関する実施意見」

江西省 3月19日

各地、各企業は実際の状況に応じて業務計画を最適化
し、第2四半期において週休2.5日制を試行、週末レ
ジャー・余暇活動を推奨。

江西省人民政府が発表した「観光消費の振興に向け
た一連の政策に関する通知」

河北省 3月30日
週末に2.5日の休暇取得を奨励し、週末レジャー・小旅
行需要を満たす。 

河北省文化・観光庁が発表した「河北省文化・観光産
業の振興に向けた指導意見」

江蘇省南京市 4月11日

「新消費行動計画」を策定。各企業が生産経営の需要を
満たす前提で、週に半日の休暇を増やすよう奨励。組
織などにおける週休2.5日制の試行を支援。

南京市が、新型コロナウイルスに対応し、内需拡大・
安定成長に向けた「四新」行動動員大会で打ち出し
た、新インフラ、新消費、新産業、新都市という四大行
動計画

陝西省安康市 4月23日
有給休暇制度を着実に実施し、週末に2.5日間の休暇
を取得することを提唱。

陝西省安康市が発表した「飲食・ホテル・観光の消費
促進に関する8項目の措置」

安徽省 4月24日

各企業が実情に応じて、週休2.5日休暇制を実施、有給
休暇制度を着実に推進。

安徽省文化・観光庁、新型コロナウイルス対策本部が
発表した「新型コロナウイルスの防止・抑制と労働節な
どの休日旅行の促進にしっかりと取り組むことに関す
る通知」

湖北省恩施トゥチャ
族ミャオ族自治州利
川市

4月24日

有給休暇制度、週休2.5日制を着実に実施、工会（労働
組合）の経費で幹部や労働者のために観光カードを購
入し、地域内の観光を奨励。

共産党利川市委員会・沙玉山書記が主催した観光発
展・観光安全に関する工作会議

内モンゴル自治区 4月27日

消費喚起行動として、各盟（内モンゴル自治区の地級行
政単位）・市に対し、現地状況に応じて週休2.5日の休
暇制度を策定。市民のレジャー・余暇活動を奨励し、短
距離旅行を振興するよう指示。

内モンゴル自治区の新型コロナウイルス対策本部によ
る生産・操業再開に関する「6大集中行動」

（出所）各政府発表、報道を基にジェトロ作成
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