
2025年 7月　ジェトロ・モスクワ

（ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル）

0.5459 78.4181 0.5355 78.1682 0.5281 77.9584 0.5296 78.0882 0.5533 82.2197

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 139.00 254.61 1.77 139.00 259.58 1.78 売切れ ― ― 119.00 224.69 1.52 99.90 180.55 1.22

2 玉ねぎ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 89.90 164.67 1.15 79.90 149.21 1.02 79.90 151.31 1.02 79.90 150.86 1.02 69.90 126.33 0.85

ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 209.00 382.83 2.67 229.00 427.66 2.93 229.00 433.66 2.94 売切れ ― ― 売切れ ― ―

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 159.00 291.24 2.03 159.00 296.93 2.03 139.00 263.22 1.78 119.00 224.69 1.52 169.00 305.44 2.06

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 199.00 364.51 2.54 159.00 296.93 2.03 169.00 320.04 2.17 139.00 262.45 1.78 159.00 287.37 1.93

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 1,099.00 2,013.06 14.01 1,099.00 2,052.39 14.06 1,119.00 2,119.05 14.35 1,119.00 2,112.81 14.33 1,119.00 2,022.43 13.61

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 1,039.00 1,903.16 13.25 1,039.00 1,940.34 13.29 1,069.00 2,024.37 13.71 1,069.00 2,018.40 13.69 959.00 1,733.25 11.66

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 1,119.00 2,049.69 14.27 1,119.00 2,089.75 14.32 1,119.00 2,119.05 14.35 1,119.00 2,112.81 14.33 1,119.00 2,022.43 13.61

6 豚肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 399.00 730.86 5.09 389.00 726.46 4.98 399.00 755.59 5.12 389.00 734.48 4.98 399.00 721.13 4.85

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 459.00 840.76 5.85 459.00 857.19 5.87 549.00 1,039.64 7.04 469.00 885.53 6.01 469.00 847.65 5.70

[Petelinka] 0.6-0.9 kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 608.83 1,115.21 7.76 608.83 1,137.00 7.79 608.83 1,152.94 7.81 505.00 953.50 6.47 608.83 1,100.37 7.40

8 サーモン 1キログラム [Perekrestok], 1 kg, fillet ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 売切れ ― ― 3,999.00 7,468.18 51.16 3,999.00 7,572.92 51.30 売切れ ― ― 3,999.00 7,227.61 48.64

ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 179.00 327.88 2.28 169.00 315.61 2.16 179.00 338.97 2.30 199.00 375.74 2.55 209.00 377.74 2.54

セルビア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 179.00 327.88 2.28 189.00 352.96 2.42 189.00 357.91 2.42 189.00 356.85 2.42 209.00 377.74 2.54

10 オレンジ 1キログラム Generic Product, sell by weight トルコ Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 149.00 272.93 1.90 149.00 278.26 1.91 149.00 282.16 1.91 179.00 337.97 2.29 179.00 323.52 2.18

Generic Product, sell by weight エクアドル Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 159.00 291.24 2.03 159.00 296.93 2.03 154.00 291.63 1.98 154.00 290.77 1.97 154.00 278.33 1.87

[Mozyrsol], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 23.50 43.05 0.30 23.50 43.89 0.30 23.50 44.50 0.30 23.50 44.37 0.30 23.50 42.47 0.29

[Salina], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 44.00 80.60 0.56 44.00 82.17 0.56 44.00 83.32 0.56 売切れ ― ― 売切れ ― ―

[Sovetsky sakhar Extra], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 110.00 201.49 1.40 110.00 205.43 1.41 99.90 189.18 1.28 99.90 188.62 1.28 99.90 180.55 1.22

Generic Product, sell by weight 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 59.90 109.72 0.76 59.90 111.86 0.77 67.99 128.75 0.87 69.90 131.98 0.90 69.90 126.33 0.85

[Kolomenskoye], 400 g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 76.90 140.86 0.98 76.90 143.61 0.98 76.90 145.63 0.99 76.90 145.20 0.98 76.90 138.99 0.94

[Cheryomushki], 390g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 69.90 128.04 0.89 69.90 130.54 0.89 69.90 132.37 0.90 69.90 131.98 0.90 69.90 126.33 0.85

4 コメ 1袋 [Mistral],  900g, Kuban, round grain ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 182.00 333.37 2.32 139.90 261.26 1.79 145.90 276.29 1.87 182.00 343.64 2.33 180.00 325.32 2.19

Generic Product, 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 30.90 56.60 0.39 30.90 57.71 0.40 36.90 69.88 0.47 38.90 73.45 0.50 36.90 66.69 0.45

[Perekrestok] 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.90 182.99 1.27 99.90 186.56 1.28 99.90 189.18 1.28 99.90 188.62 1.28 99.90 180.55 1.22

[Mistral] 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 139.90 256.26 1.78 139.90 261.26 1.79 139.90 264.93 1.79 104.90 198.06 1.34 104.90 189.59 1.28

6 小麦粉 1袋 [Makfa], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 83.00 152.03 1.06 83.00 155.00 1.06 83.00 157.18 1.06 83.00 156.71 1.06 72.00 130.13 0.88

7 パスタ 1袋 [Makfa], 450g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 77.00 141.04 0.98 77.00 143.80 0.99 77.00 145.82 0.99 77.00 145.39 0.99 69.99 126.50 0.85

[Sloboda] 1L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 174.00 318.72 2.22 174.00 324.95 2.23 174.00 329.50 2.23 174.00 328.53 2.23 174.00 314.48 2.12

9 牛乳 1本 [Prostokvashino], 0.93L, 3.4-4% ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 124.00 227.13 1.58 124.00 231.57 1.59 124.00 234.82 1.59 124.00 234.13 1.59 124.00 224.11 1.51

[Okskoye], CO size, 10 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 149.90 274.57 1.91 148.00 276.39 1.89 149.90 283.87 1.92 149.90 283.03 1.92 149.90 270.92 1.82

[Roskar], CO size, 10 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 148.00 271.09 1.89 148.00 276.39 1.89 148.00 280.27 1.90 148.00 279.44 1.90 148.00 267.49 1.80

[Babaevsky], 200g, 75%, Elite ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ―

[Babaevsky], 90g, Dark ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― ― ― ― ― ― ― 395.00 745.81 5.06 395.00 713.90 4.80

[Alyonka], 90 g, Milk ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 302.00 553.18 3.85 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ―

[Alyonka], 150 g, Milk ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― ― ― ― ― ― ― 495.00 934.62 6.34 495.00 894.64 6.02

[Russkaya kartoshka], 80g, green onion & sour cream ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 80.90 148.19 1.03 80.90 151.08 1.03 80.90 153.20 1.04 99.99 188.79 1.28 131.00 236.76 1.59

[Lays], 70g, salt ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 94.00 172.18 1.20 94.00 175.55 1.20 94.00 178.01 1.21 95.90 181.07 1.23 95.90 173.33 1.17

[Svyatoy Istochnik],  1.5L, still ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 71.90 131.70 0.92 65.00 121.39 0.83 71.90 136.16 0.92 58.99 111.38 0.76 61.00 110.25 0.74

[Senezhskaya] 1.5L, still ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 47.90 87.74 0.61 48.90 91.32 0.63 47.90 90.71 0.61 40.90 77.22 0.52 40.90 73.92 0.50

[Chernogolovka] , 1L, lemonade Buratino ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 137.00 250.95 1.75 140.00 261.45 1.79 140.00 265.12 1.80 140.00 264.34 1.79 129.90 234.78 1.58

[Chernogolovka] , 500ml, lemonade Buratino ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 75.90 139.03 0.97 75.90 141.74 0.97 75.90 143.73 0.97 75.90 143.31 0.97 73.90 133.56 0.90

3 紅茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 359.99 659.40 4.59 519.00 969.24 6.64 519.00 982.83 6.66 519.00 979.93 6.65 319.99 578.34 3.89

[Greenfield], 2g*100 pcs, Jasmine Dream ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 379.00 694.22 4.83 379.00 707.79 4.85 490.00 927.91 6.29 490.00 925.18 6.27 490.00 885.60 5.96

1本 [Zhiguli Barnoe], 0.45L ロシア Aromatniy Mir, Raevskogo st.3 66.99 122.71 0.85 66.99 125.10 0.86 66.99 126.86 0.86 66.99 126.49 0.86 66.99 121.07 0.81

[Fanagoria], 0.75L, Cabernet-Merlot red dry ロシア Aromatniy Mir, Raevskogo st.3 539.99 989.11 6.89 539.99 1,008.44 6.91 539.99 1,022.58 6.93 539.99 1,019.57 6.92 539.99 975.95 6.57

[Fanagoria], 0.75L, Cabernet-Merlot red dry ロシア Decanterのネットストア 584.00 1,069.72 7.45 584.00 1,090.63 7.47 580.00 1,098.35 7.44 580.00 1,095.11 7.43 580.00 1,048.27 7.05

[Luis Felipe Edwards], 0.75L, Merlot red dry チリ Aromatniy Mir, Raevskogo st.3 849.99 1,556.94 10.84 849.99 1,587.37 10.87 849.99 1,609.63 10.90 849.99 1,604.88 10.88 849.00 1,534.44 10.33

[Luis Felipe Edwards], 0.75L, Merlot Pupilla red dry チリ Decanterのネットストア 825.00 1,511.17 10.52 825.00 1,540.70 10.55 820.00 1,552.84 10.52 820.00 1,548.26 10.50 820.00 1,482.03 9.97

[Fairy], 0.45L, Lemon ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 119.99 219.79 1.53 119.99 224.08 1.54 119.99 227.23 1.54 119.99 226.56 1.54 119.99 216.86 1.46

[Fairy], 0.45L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 119.99 219.79 1.53 119.99 224.08 1.54 119.99 227.23 1.54 119.99 226.56 1.54 119.99 216.86 1.46

2 洗濯用洗剤 1袋 [Persil],  3kg, Expert Color Vernel ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 489.00 895.71 6.24 489.00 913.21 6.26 489.00 926.02 6.27 489.00 923.29 6.26 489.00 883.80 5.95

[Papia], 8 rolls ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 339.00 620.95 4.32 219.99 410.83 2.81 339.00 641.97 4.35 339.00 640.07 4.34 339.00 612.69 4.12

4 シャンプー 1本 [Natura Siberica], 0.4L, Oblepikha (Sea-Buckthorn) ロシア Natura SibericaのOzonネットストア「ozon.ru」 472.00 864.57 6.02 396.00 739.53 5.07 330.00 624.92 4.23 347.00 655.18 4.44 347.00 627.15 4.22

5 化粧水 1本 [Natura Siberica], 0.12L, Biome Hydration ロシア Natura SibericaのOzonネットストア「ozon.ru」 429.00 785.81 5.47 309.00 577.06 3.95 300.00 568.11 3.85 315.00 594.76 4.03 315.00 569.32 3.83

[Pampers], Active Baby-Dry 4, 70pcs ロシア Detskiy Mirのネットストア「detmir.ru」 1,815.00 3,324.57 23.15 1,815.00 3,389.53 23.22 1,815.00 3,437.07 23.28 1,815.00 3,426.94 23.24 1,815.00 3,280.35 22.08

[Pampers], Active Baby-Dry 4, 106pcs ロシア Detskiy Mirのネットストア「detmir.ru」 2,415.00 4,423.60 30.80 2,415.00 4,510.04 30.89 2,415.00 4,573.29 30.98 2,415.00 4,559.81 30.93 2,415.00 4,364.76 29.37

[Pampers], Active Baby-Dry 5, 90pcs ロシア Detskiy Mirのネットストア「detmir.ru」 2,415.00 4,423.60 30.80 2,415.00 4,510.04 30.89 2,415.00 4,573.29 30.98 2,415.00 4,559.81 30.93 2,415.00 4,364.76 29.37

出所：ジェトロ・モスクワ

円、ドル価格は調査日のロシア中銀公示レートにて算出。

赤字はセール価格を示す。
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