
2024年 1月　ジェトロ・モスクワ

（ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル）

0.6282 90.4040 0.6009 87.6457 0.5937 87.9199 0.6061 89.2887

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 19.90 31.68 0.22 24.90 41.44 0.28 29.90 50.37 0.34 29.90 49.33 0.33

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 49.90 79.44 0.55 49.90 83.04 0.57 49.90 84.06 0.57 49.90 82.33 0.56

2 玉ねぎ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 39.90 63.52 0.44 39.90 66.40 0.46 39.90 67.21 0.45 39.90 65.83 0.45

ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 369.00 587.43 4.08 379.00 630.69 4.32 379.00 638.42 4.31 379.00 625.32 4.24

ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 249.00 396.40 2.75 269.00 447.64 3.07 269.00 453.13 3.06 299.00 493.33 3.35

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 359.00 571.51 3.97 349.00 580.77 3.98 299.00 503.66 3.40 299.00 493.33 3.35

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 429.00 682.95 4.75 449.00 747.18 5.12 439.00 739.49 4.99 439.00 724.32 4.92

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 899.00 1431.18 9.94 899.00 1496.01 10.26 899.00 1514.36 10.23 899.00 1483.29 10.07

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 819.00 1303.82 9.06 819.00 1362.89 9.34 819.00 1379.60 9.32  売切れ ― ―

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 929.00 1478.93 10.28 929.00 1545.94 10.60 929.00 1564.89 10.57 929.00 1532.78 10.40

6 豚肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 389.00 619.27 4.30 449.00 747.18 5.12 379.00 638.42 4.31 449.00 740.82 5.03

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ―  売切れ ― ― 479.00 797.10 5.47 429.00 722.65 4.88 479.00 790.32 5.36

[Petelinka] 0.6-0.9 kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 479.00 762.55 5.30 479.00 797.10 5.47 479.00 806.87 5.45 479.00 790.32 5.36

8 サーモン 1キログラム [Perekrestok], 1 kg, fillet ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 3,799.00 6047.87 42.02 3,799.00 6321.87 43.34 3,799.00 6399.37 43.21 3,399.00 5608.11 38.07

ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 89.90 143.12 0.99 88.90 147.94 1.01 89.90 151.44 1.02 89.90 148.33 1.01

セルビア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 99.90 159.04 1.11 119.00 198.03 1.36 129.00 217.30 1.47 119.00 196.34 1.33

10 オレンジ 1キログラム Generic Product, sell by weight トルコ Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 129.00 205.36 1.43 129.00 214.67 1.47 129.00 217.30 1.47 119.00 196.34 1.33

Generic Product, sell by weight エクアドル Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 139.00 221.28 1.54 139.00 231.31 1.59 119.00 200.45 1.35 139.00 229.34 1.56

[Mozyrsol], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 26.50 42.19 0.29 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ―

[Salina], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 34.90 55.56 0.39 34.90 58.08 0.40 36.00 60.64 0.41 35.00 57.75 0.39

[Sovetsky sakhar Extra], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 99.90 159.04 1.11 99.90 166.24 1.14 99.90 168.28 1.14 99.90 164.83 1.12

Generic Product, sell by weight 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 67.90 108.09 0.75 62.90 104.67 0.72 62.90 105.95 0.72 64.90 107.08 0.73

[Kolomenskoye], 400 g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 61.90 98.54 0.68 61.90 103.01 0.71 61.90 104.27 0.70 62.90 103.78 0.70

[Cheryomushki], 390g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 45.90 73.07 0.51 45.90 76.38 0.52 45.90 77.32 0.52 45.90 75.73 0.51

4 コメ 1袋 [Mistral],  900g, Kuban, round grain ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 169.90 270.47 1.88 169.90 282.73 1.94 139.99 235.81 1.59 169.90 280.32 1.90

Generic Product, 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 53.90 85.81 0.60 53.90 89.69 0.61 53.90 90.79 0.61 53.90 88.93 0.60

[Perekrestok] 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 79.99 127.34 0.88  売切れ ― ― 66.90 112.69 0.76  売切れ ― ―

[Mistral] 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 93.90 149.49 1.04 108.00 179.72 1.23 119.90 201.97 1.36 119.90 197.83 1.34

6 小麦粉 1袋 [Makfa], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 69.90 111.28 0.77  売切れ ― ― 69.90 117.75 0.80 79.90 131.83 0.89

7 パスタ 1袋 [Makfa], 450g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 73.00 116.21 0.81 59.99 99.83 0.68 75.90 127.85 0.86 75.90 125.23 0.85

[Zateya], 1L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 139.00 221.28 1.54 139.00 231.31 1.59 139.00 234.14 1.58  売切れ ― ―

[Sloboda] 1L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 149.00 237.20 1.65 149.00 247.95 1.70 149.00 250.99 1.69 164.90 272.07 1.85

9 牛乳 1本 [Prostokvashino], 0.93L, 3.4-4% ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 87.90 139.93 0.97 104.90 174.56 1.20 89.90 151.44 1.02 104.90 173.08 1.17

[Okskoye], CO size, 10 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 129.90 206.80 1.44 129.90 216.16 1.48 129.90 218.82 1.48 136.00 224.39 1.52

[Roskar], CO size, 10 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 134.00 213.32 1.48 134.00 222.99 1.53 134.00 225.72 1.52 139.90 230.82 1.57

[Babaevsky], 200g, 75%, Elite ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 345.00 549.23 3.82 339.90 565.62 3.88 345.00 581.15 3.92 345.00 569.23 3.86

[Alyonka], 90 g, Milk ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 129.90 206.80 1.44 129.90 216.16 1.48 109.00 183.61 1.24 129.90 214.33 1.45

[Russkaya kartoshka], 80g, green onion & sour cream ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ―  売切れ ― ― 78.90 131.30 0.90 78.90 132.91 0.90 78.90 130.18 0.88

[Lays], 70g, salt ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 79.90 127.20 1.41 79.90 132.96 1.52 79.90 134.59 1.53 79.90 131.83 1.48

[Svyatoy Istochnik],  1.5L, still ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 59.90 95.36 0.66 59.90 99.68 0.68 59.90 100.90 0.68 44.90 74.08 0.50

[Senezhskaya] 1.5L, still ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 36.00 57.31 0.40 36.00 59.91 0.41 36.00 60.64 0.41 39.90 65.83 0.45

[Chernogolovka] , 1L, lemonade Buratino ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 109.90 174.96 1.22 136.00 226.32 1.55 139.00 234.14 1.58 139.90 230.82 1.57

[Chernogolovka] , 500ml, lemonade Buratino ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 70.90 112.87 1.25 79.90 132.96 1.52 59.90 100.90 1.15  売切れ ― ―

3 紅茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ―  売切れ ― ― 329.90 548.98 3.76 329.90 555.71 3.75 329.90 544.31 3.69

4 緑茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ―  売切れ ― ― 329.00 547.48 3.75 329.00 554.20 3.74 467.00 770.52 5.23

5 ビール 1本 [Zhiguli Barnoe], 0.45L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 84.90 135.16 0.94 49.90 83.04 0.57 72.90 122.80 0.83  売切れ ― ―

[Fanagoria], 0.75L, Cabernet-Merlot red dry ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 429.00 682.95 4.75  売切れ ― ―  売切れ ― ―  売切れ ― ―

[Luis Felipe Edwards], 0.75L, Merlot red dry チリ Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 629.00 1,001.35 6.96  売切れ ― ―  売切れ ― ―  売切れ ― ―

[Fairy], 0.45L, Lemon ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 119.00 189.44 1.32 119.00 198.03 1.36 119.00 200.45 1.35 119.00 196.34 1.33

[Fairy], 0.45L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 119.00 189.44 1.32 119.00 198.03 1.36 119.00 200.45 1.35 119.00 196.34 1.33

2 洗濯用洗剤 1袋 [Persil],  3kg, Expert Color Vernel ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 489.00 778.47 5.41 489.00 813.74 5.58 489.00 823.71 5.56 489.00 806.81 5.48

3 トイレットペーパー 1パック [Papia], 4 rolls ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 162.00 257.90 1.79 99.99 166.39 1.14  売切れ ― ― 162.00 267.29 1.81

[Natura Siberica], 0.4L, Oblepikha (Sea-Buckthorn) ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 404.00 643.15 4.47 404.00 672.29 4.61 420.00 707.49 4.78 420.00 692.97 4.70

[Natura Siberica], 0.4L, Oblepikha (Sea-Buckthorn) ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 385.00 612.91 4.26 385.00 640.67 4.39 385.00 648.53 4.38 385.00 635.22 4.31

5 化粧水 1本 [Natura Siberica], 0.1L, Anti-Ox Wild Blueberry ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 700.00 1114.37 7.74 700.00 1164.86 7.99 700.00 1179.14 7.96 700.00 1154.95 7.84

[Pampers], Active Baby-Dry 4, 70pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 2,184.00 3,476.85 24.16 2,184.00 3,634.37 24.92 1,799.00 3,030.39 20.46 1,799.00 2,968.22 20.15

[Pampers], Active Baby-Dry 4, 106pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ― ― ― 3,015.00 4,799.77 33.35 3,015.00 5,017.22 34.40 2,599.00 4,377.99 29.56 2,599.00 4,288.16 29.11

出所：ジェトロ・モスクワ

円、ドル価格は調査日のロシア中銀公示レートにて算出。

赤字は売切れもしくはセール価格を示す。
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2024年 1月　ジェトロ・モスクワ

（ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル）

0.6282 90.4040 0.6009 87.6457 0.5937 87.9199 0.6061 89.2887

Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 69.99 111.42 0.77 69.99 116.47 0.80 69.99 117.90 0.80 69.99 115.48 0.78

Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 47.99 76.40 0.53 47.99 79.86 0.55 47.99 80.84 0.55 47.99 79.18 0.54

Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 39.99 63.66 0.44 39.99 66.55 0.46 39.99 67.36 0.45 39.99 65.98 0.45

Generic Product, sell by weight 中国 Samberiのネットストア ― ― ― 229.99 366.14 2.54 229.99 382.72 2.62 229.99 387.42 2.62 229.99 379.47 2.58

Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 299.99 477.57 3.32 299.99 499.21 3.42 299.99 505.33 3.41 299.99 494.96 3.36

5 牛肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 779.96 1241.67 8.63 779.96 1297.92 8.90 779.96 1313.83 8.87 779.96 1286.88 8.74

ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 469.98 791.68 5.35 509.98 841.43 5.71

7 鶏肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 549.98 875.55 6.08 549.98 915.21 6.28 549.98 926.44 6.26 549.98 907.43 6.16

[Profi], 1 kg, fillet ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 629.98 1002.91 6.97 629.98 1048.34 7.19 629.98 1061.19 7.17 629.98 1039.42 7.06

[Profi], 1 kg, fillet ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 609.98 971.07 6.75 609.98 1015.06 6.96 609.98 1027.50 6.94 609.98 1006.42 6.83

Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 179.99 286.54 1.99 179.99 299.52 2.05 179.99 303.19 2.05 179.99 296.97 2.02

Generic Product, sell by weight トルコ Samberiのネットストア ― ― ― 179.99 286.54 1.99 229.99 382.72 2.62 229.99 387.42 2.62 229.99 379.47 2.58

Generic Product, sell by weight 南アフリカ Samberiのネットストア ― ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ―

11 バナナ 1キログラム Generic Product, sell by weight エクアドル Samberiのネットストア ― ― ― 189.99 302.46 2.10 189.99 316.16 2.17 189.99 320.04 2.16 199.99 329.97 2.24

[Tyretsky], 1kg ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 24.78 39.45 0.27 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ―

Generic Product, sell by weight 1kg ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 76.98 122.55 1.36 76.98 128.10 1.46 76.98 129.67 1.47 76.98 127.01 1.42

[Russky sakhar], 1kg ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 99.98 159.16 1.11 売切れ ― ― 99.98 168.42 1.14 99.98 164.96 1.12

[Kolos-Prom], 360 g ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 59.98 95.49 0.66 59.98 99.81 0.68 59.98 101.04 0.68 59.98 98.96 0.67

[Kolos-Prom], 600 g ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 49.98 79.57 0.55 49.98 83.17 0.57 49.98 84.19 0.57 49.98 82.46 0.56

4 コメ 1袋 [Mistral],  900g, Kuban, round grain ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 199.85 318.15 2.21 199.85 332.57 2.28 199.85 336.65 2.27 199.85 329.74 2.24

5 ソバの実 1袋 Generic Product, sell by weight 1kg ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 52.98 84.34 0.59 52.98 88.16 0.60 52.98 89.24 0.60 52.98 87.41 0.59

6 小麦粉 1袋 [Makfa], 1kg ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 69.98 111.41 0.77 74.98 124.77 0.86 74.98 126.30 0.85 74.98 123.71 0.84

[Makfa], 400g ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 53.98 85.93 0.60 53.98 89.83 0.62 53.98 90.93 0.61 53.98 89.06 0.60

[Makfa], 400g ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 53.98 85.93 0.60 53.98 89.83 0.62 53.98 90.93 0.61 53.98 89.06 0.60

8 サラダ油 1本 [Zolotaya semechka], 1L ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 122.98 195.78 1.36 122.98 204.65 1.40 122.98 207.16 1.40 122.98 202.91 1.38

[Selskiye motivy] 1L, 3.2% ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 118.99 189.43 1.32 118.99 198.01 1.36 売切れ ― ― 118.99 196.32 1.33

10 卵 1パック [Khabarovskiy], CO size, 10 pcs ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 149.99 238.78 1.66 149.99 249.60 1.71 149.99 252.66 1.71 149.99 247.47 1.68

[Alyonka], 90 g, Milk ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 122.98 195.78 1.36 122.98 204.65 1.40 122.98 207.16 1.40 122.98 202.91 1.38

1袋 [Lays], 85g, cream cheese ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 139.98 222.84 1.55 139.98 232.94 1.60 139.98 235.79 1.59 139.98 230.96 1.57

1 水 1本 [Slavda],  1.5L, still ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 57.98 92.30 0.64 64.98 108.13 0.74 64.98 109.46 0.74 64.98 107.21 0.73

[Chernogolovka] , 1L, lemonade Buratino ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 149.98 238.76 1.66 149.98 249.58 1.71 149.98 252.64 1.71 149.98 247.46 1.68

[Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ―

4 緑茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 409.99 652.69 4.54 409.99 682.26 4.68 409.99 690.62 4.66 409.99 676.45 4.59

[Zhiguli Barnoe], 0.45L ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 74.98 119.37 0.83 74.98 124.77 0.86 74.98 126.30 0.85 74.98 123.71 0.84

[Zhigulyovskoe Primorye], 0.45L ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 74.98 119.37 0.83 74.98 124.77 0.86 74.98 126.30 0.85 74.98 123.71 0.84

[Fanagoria], 0.75L, Cabernet red dry ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 378.87 603.15 4.19 378.87 630.47 4.32 378.87 638.20 4.31 378.87 625.11 4.24

[Fanagoria], 0.75L, Cabernet Saperavi red dry ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 587.89 935.90 6.50 587.89 978.30 6.71 587.89 990.29 6.69 587.89 969.98 6.58

[Luis Felipe Edwards], Carmenere, 0.75L, red dry チリ Samberiのネットストア ― ― ― 699.99 1114.36 7.74 699.99 1164.84 7.99 699.99 1179.13 7.96 699.99 1154.93 7.84

1 台所用洗剤 1本 [Fairy], 0.45L, Lemon ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 149.98 238.76 1.66 149.98 249.58 1.71 149.98 252.64 1.71 189.98 313.45 2.13

[Persil],  3kg, Expert Color Vernel ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 719.98 1146.18 7.96 719.98 1198.11 8.21 719.98 1212.80 8.19 719.98 1187.92 8.06

[Dosia], 4kg, Optima color ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 売切れ ― ― 849.98 1414.44 9.70 849.98 1431.78 9.67 849.98 1402.41 9.52

[Samberi Puff&Soft Premium], 4 rolls ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 159.98 254.68 1.77 149.98 249.58 1.71 109.99 185.28 1.25 109.99 181.48 1.23

4 シャンプー 1本 [Natura Siberica], 0.4L, Oblepikha (Sea-Buckthorn) ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 409.98 652.67 4.53 409.98 682.24 4.68 409.98 690.61 4.66 409.98 676.44 4.59

[Cherny zhemchug], 0.2L, toner Refreshing ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 369.99 589.01 4.09 369.99 615.70 4.22 369.99 623.24 4.21 369.99 610.46 4.14

[Huggies], Elite Soft 2, 82 pcs ロシア Samberiのネットストア ― ― ― 1,729.98 2,754.07 19.14 1,729.98 2,878.84 19.74 1,729.98 2,914.13 19.68 1,729.98 2,854.34 19.38

[Merries] S 4-8 kg, 82 pcs 日本 Samberiのネットストア ― ― ― 2,249.98 3581.89 24.89 2,249.98 3744.16 25.67 2,249.98 3790.07 25.59 2,249.98 3712.31 25.20

出所：ジェトロ・モスクワ

円、ドル価格は調査日のロシア中銀公示レートにて算出。

赤字は売切れもしくはセール価格を示す。
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