
2022年12月　ジェトロ・モスクワ

（ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル）

0.4130 61.4275 0.4162 60.9774 0.4296 60.3116 0.4270 60.6566 0.4399 61.0742

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 29.90 72.39 0.49 34.90 83.85 0.57 34.90 81.23 0.58 39.90 93.44 0.66 39.90 90.71 0.65

2 玉ねぎ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 29.90 72.39 0.49 34.90 83.85 0.57 34.90 81.23 0.58 34.90 81.73 0.58 29.90 67.98 0.49

ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 120.00 290.55 1.95 139.00 333.95 2.28 139.00 323.53 2.30 169.00 395.78 2.79 159.00 361.48 2.60

ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 199.00 466.03 3.28 179.00 406.95 2.93

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 売切れ ー ー 売切れ ー ー 売切れ ー ー 売切れ ー ー 149.00 338.75 2.44

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 149.00 360.76 2.43 189.00 454.08 3.10 179.00 416.64 2.97 219.00 512.87 3.61 219.00 497.89 3.59

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 849.00 2,055.62 13.82 849.00 2,039.75 13.92 849.00 1,976.11 14.08 849.00 1,988.25 14.00 849.00 1,930.17 13.90

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 749.00 1,813.50 12.19 749.00 1,799.49 12.28 売切れ ー ー 749.00 1,754.06 12.35 749.00 1,702.83 12.26

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 849.00 2,055.62 13.82 849.00 2,039.75 13.92 849.00 1,976.11 14.08 849.00 1,988.25 14.00 849.00 1,930.17 13.90

6 豚肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 289.00 699.73 4.70 419.00 1,006.66 6.87 289.00 672.67 4.79 419.00 981.24 6.91 289.00 657.03 4.73

Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 299.00 723.95 4.87 389.00 934.58 6.38 299.00 695.95 4.96 389.00 910.99 6.41 299.00 679.77 4.90

[Petelinka] 0.6-0.9 kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 399.00 966.07 6.50 399.00 958.61 6.54 329.00 765.77 5.46 329.00 770.48 5.42 429.00 975.32 7.02

8 サーモン 1キログラム [Perekrestok], 1 kg, fillet ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 2,899.00 7,019.13 47.19 2,899.00 6,964.93 47.54 2,899.00 6,747.65 48.07 2,999.00 7,023.27 49.44 2,999.00 6,818.12 49.10

ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 79.90 193.46 1.30 64.90 155.92 1.06 79.90 185.97 1.32 69.90 163.70 1.15 79.90 181.65 1.31

ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 199.00 452.42 3.26

セルビア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 94.90 229.77 1.54 94.90 228.00 1.56 89.90 209.25 1.49 109.00 255.26 1.80 89.90 204.38 1.47

10 オレンジ 1キログラム Generic Product, sell by weight トルコ Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 売切れ ー ー 169.00 406.03 2.77 109.00 253.71 1.81 139.00 325.52 2.29 99.90 227.12 1.64

Generic Product, sell by weight エクアドル Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.90 241.88 1.63 売切れ ー ー 119.00 276.98 1.97 119.00 278.68 1.96 119.00 270.54 1.95

Sell by package 0,7-1,6 kg N/A Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.90 240.01 1.64 119.00 276.98 1.97 売切れ ー ー 売切れ ー ー

[Mozyrsol], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 25.90 62.71 0.42 25.90 62.23 0.42 27.90 64.94 0.46 27.90 65.34 0.46 27.90 63.43 0.46

[Salina], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 35.90 86.92 0.58 35.90 86.25 0.59 35.90 83.56 0.60 35.90 84.07 0.59 33.90 77.07 0.56

[Sovetsky sakhar Extra], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 79.90 193.46 1.30 79.90 191.96 1.31 79.90 185.97 1.32 79.90 187.12 1.32 79.90 181.65 1.31

Generic Product, sell by weight 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 69.90 169.24 1.14 69.90 167.94 1.15 65.90 153.39 1.09 62.90 147.30 1.04 62.90 143.00 1.03

[Kolomenskoye], 400 g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 55.90 135.35 0.91 55.90 134.30 0.92 55.90 130.11 0.93 55.90 130.91 0.92 55.90 127.09 0.92

[Cheryomushki], 390g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 売切れ ー ー 47.90 115.08 0.79 47.90 111.49 0.79 47.90 112.18 0.79 47.90 108.90 0.78

4 コメ 1袋 [Mistral],  900g, Kuban, round grain ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 159.90 387.15 2.60 159.90 384.16 2.62 売切れ ー ー 139.90 327.63 2.31 159.90 363.53 2.62

Generic Product, 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 75.90 183.77 1.24 75.90 182.35 1.24 75.90 176.66 1.26 68.90 161.35 1.14 69.90 158.92 1.14

[Perekrestok] 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 125.90 304.83 2.05 125.90 302.48 2.06 125.90 293.04 2.09 125.90 294.84 2.08 125.90 286.23 2.06

[Mistral] 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 139.90 338.73 2.28 139.90 336.11 2.29 165.90 386.15 2.75 165.90 388.52 2.74 165.90 377.17 2.72

6 小麦粉 1袋 [Makfa], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 75.90 183.77 1.24 52.90 127.09 0.87 75.90 176.66 1.26 59.99 140.49 0.99 75.90 172.56 1.24

7 パスタ 1袋 [Makfa], 450g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 69.90 169.24 1.14 69.90 167.94 1.15 69.90 162.70 1.16 69.90 163.70 1.15 49.90 113.45 0.82

[Zateya], 1L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 149.90 362.94 2.44 149.90 360.14 2.46 149.90 348.90 2.49 149.90 351.05 2.47 149.90 340.79 2.45

[Sloboda] 1L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 119.90 290.30 1.95 119.90 288.06 1.97 119.90 279.08 1.99 119.90 280.79 1.98 139.90 318.06 2.29

9 牛乳 1本 [Prostokvashino], 0.93L, 3.4-4% ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 91.90 222.51 1.50 99.90 240.01 1.64 99.90 232.53 1.66 99.90 233.95 1.65 86.00 195.52 1.41

[Okskoye], CO size, 10 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 119.90 290.30 1.95 119.90 288.06 1.97 119.90 279.08 1.99 119.90 280.79 1.98 118.00 268.27 1.93

[Roskar], CO size, 10 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 115.00 278.44 1.87 115.00 276.29 1.89 115.00 267.67 1.91 89.99 210.74 1.48 115.00 261.45 1.88

[Babaevsky], 100g, 75%, Elite ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 売切れ ー ー 164.99 396.39 2.71 売切れ ー ー 99.99 234.16 1.65 売切れ ー ー

[Babaevsky], 200g, 75%, Elite ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 322.00 779.63 5.24 322.00 773.61 5.28 322.00 749.48 5.34 322.00 754.08 5.31 199.99 454.67 3.27

[Russkaya kartoshka], 80g, green onion & sour cream ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 65.90 159.56 1.07 75.90 182.35 1.24 75.90 176.66 1.26 79.90 187.12 1.32 49.99 113.65 0.82

[Lays], 81g, salt ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 売切れ ー ー 74.90 179.95 1.23 74.90 174.34 1.24 74.90 175.41 1.23 74.90 170.28 1.23

[Svyatoy Istochnik],  1.5L, still ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 39.99 96.82 0.65 49.90 119.89 0.82 44.90 104.51 0.74 35.90 84.07 0.59 35.90 81.62 0.59

[Senezhskaya] 1.5L, still ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 39.90 96.61 0.65 39.90 95.86 0.65 39.90 92.87 0.66 29.90 70.02 0.49 29.90 67.98 0.49

[Chernogolovka] , 1L, lemonade Buratino ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 119.00 288.13 1.94 119.00 285.90 1.95 99.90 232.53 1.66 119.00 278.68 1.96 115.00 261.45 1.88

[Chernogolovka] , 500ml, lemonade Buratino ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 69.99 169.46 1.14 64.90 155.92 1.06 64.90 151.06 1.08 69.90 163.70 1.15 64.90 147.55 1.06

3 紅茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 289.90 701.91 4.72 359.00 862.51 5.89 449.00 1,045.08 7.44 449.00 1,051.50 7.40 299.90 681.81 4.91

4 緑茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 289.90 701.91 4.72 売切れ ー ー 529.00 1,231.29 8.77 531.00 1,243.53 8.75 299.90 681.81 4.91

5 ビール 1本 [Zhiguli Barnoe], 0.5L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 39.90 96.61 0.65 39.90 95.86 0.65 39.90 92.87 0.66 39.90 93.44 0.66 39.90 90.71 0.65

[Fanagoria], 0.75L, Cabernet-Merlot red dry ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 429.00 1,038.71 6.98 429.00 1,030.69 7.04 429.00 998.53 7.11 429.00 1,004.66 7.07 429.00 975.32 7.02

[Luis Felipe Edwards], 0.75L, Merlot red dry チリ Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 629.00 1,522.95 10.24 629.00 1,511.19 10.32 629.00 1,464.05 10.43 629.00 1,473.04 10.37 629.00 1,430.01 10.30

[Fairy], 0.45L, Lemon ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.99 242.10 1.63 99.99 240.23 1.64 99.99 232.73 1.66 99.99 234.16 1.65 99.99 227.32 1.64

[Fairy], 0.45L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.00 239.70 1.61 99.00 237.85 1.62 99.00 230.43 1.64 99.00 231.85 1.63 99.00 225.07 1.62

2 洗濯用洗剤 1袋 [Persil],  3kg, Expert Color Vernel ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 439.99 1,065.31 7.16 479.00 1,150.81 7.86 479.00 1,114.91 7.94 479.00 1,121.76 7.90 439.99 1,000.30 7.20

3 トイレットペーパー 1パック [Papia], 4 rolls ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 165.00 399.50 2.69 109.99 264.25 1.80 165.00 384.05 2.74 165.00 386.41 2.72 119.99 272.79 1.96

[Natura Siberica], 0.4L, Oblepikha (Sea-Buckthorn) ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 391.00 946.70 6.37 387.00 929.78 6.35 売切れ ー ー 売切れ ー ー 382.00 868.46 6.25

[Natura Siberica], 0.4L, Oblepikha (Sea-Buckthorn) ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 362.00 876.48 5.89 362.00 869.72 5.94 362.00 842.58 6.00 340.00 796.24 5.61 340.00 772.98 5.57

5 化粧水 1本 [Natura Siberica], 0.1L, Anti-Ox Wild Blueberry ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 649.00 1,571.38 10.57 649.00 1,559.24 10.64 721.00 1,678.18 11.95 541.00 1,266.95 8.92 541.00 1,229.95 8.86

[Pampers], Active Baby-Dry 4, 70pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 1,299.00 3,145.17 21.15 1,299.00 3,120.89 21.30 1,299.00 3,023.52 21.54 1,299.00 3,042.09 21.42 1,299.00 2,953.23 21.27

[Pampers], Active Baby-Dry 4, 106pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 1,799.00 4,355.78 29.29 1,799.00 4,322.15 29.50 1,699.00 3,954.56 28.17 2,135.00 4,999.89 35.20 1,999.00 4,544.66 32.73

出所：ジェトロ・モスクワ

円、ドル価格は調査日のロシア中銀公示レートにて算出。

赤字は売切れもしくはセール価格を示す。
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ロシア物価調査（対象都市：モスクワ）
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ロシア物価調査（対象都市：サンクトペテルブルク）

2022年12月　ジェトロ・サンクトペテルブルク

（ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル）

0.4130 61.4275 0.4162 60.9774 0.4296 60.3116 0.4270 60.6566 　 0.4399 61.0742

1 ジャガイモ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 27.20 65.86 0.44 27.50 66.07 0.45 28.20 65.64 0.47 27.20 63.70 0.45 28.30 64.34 0.46

2 玉ねぎ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 29.90 72.39 0.49 44.90 107.87 0.74 44.90 104.51 0.74 49.90 116.86 0.82 39.90 90.71 0.65

3 トマト 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 199.00 481.82 3.24 199.00 478.10 3.26 199.00 463.19 3.30 売切れ ー ー 200.00 454.69 3.27

4 きゅうり 1パック Generic Product, 450g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 114.00 276.02 1.86 99.90 240.01 1.64 114.00 265.34 1.89 129.00 302.10 2.13 159.00 361.48 2.60

5 牛肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 849.00 2,055.62 13.82 849.00 2,039.75 13.92 849.00 1,976.11 14.08 849.00 1,988.25 14.00 849.00 1,930.17 13.90

6 豚肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 429.00 1,038.71 6.98 289.00 694.33 4.74 429.00 998.53 7.11 289.00 676.80 4.76 429.00 975.32 7.02

7 鶏肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 419.00 1,014.49 6.82 419.00 1,006.66 6.87 329.00 765.77 5.46 329.00 770.48 5.42 429.00 975.32 7.02

8 サーモン 1キログラム [Perekrestok], 1 kg, fillet ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 2,899.00 7,019.13 47.19 売切れ ー ー 2,899.00 6,747.65 48.07 2,999.00 7,023.27 49.44 2,999.00 6,818.12 49.10

1キログラム Gala apples, 1 kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ー ー ー 99.90 240.01 1.64 119.00 276.98 1.97 99.90 233.95 1.65 99.90 227.12 1.64

10 オレンジ 1キログラム Generic Product, sell by weight トルコ Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 139.00 336.55 2.26 139.00 333.95 2.28 109.00 253.71 1.81 139.00 325.52 2.29 99.90 227.12 1.64

11 バナナ 1キログラム Generic Product, sell by weight エクアドル Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 94.90 229.77 1.54 99.90 240.01 1.64 119.00 276.98 1.97 119.00 278.68 1.96 119.00 270.54 1.95

1 塩 1箱 [Mozyrsol], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 25.90 62.71 0.42 25.90 62.23 0.42 27.90 64.94 0.46 27.90 65.34 0.46 27.90 63.43 0.46

2 砂糖 1袋 Generic Product, 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 69.90 169.24 1.14 69.90 167.94 1.15 65.90 153.39 1.09 63.90 149.65 1.05 63.90 145.27 1.05

3 パン 1袋 [Aladushkin], 350g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 39.99 96.82 0.65 65.90 158.33 1.08 65.90 153.39 1.09 39.99 93.65 0.66 65.90 149.82 1.08

4 コメ 1袋 [Agro―Al'yans],  900g, Kuban, medium grain ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 129.90 314.52 2.11 87.90 211.18 1.44 売切れ ー ー 125.00 292.73 2.06 125.90 286.23 2.06

[National], 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 169.90 411.37 2.77 119.00 285.90 1.95 169.90 395.46 2.82 169.00 395.78 2.79 169.00 384.22 2.77

6 小麦粉 1袋 [Makfa], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 71.90 174.09 1.17 売切れ ー ー 売切れ ー ー 59.99 140.49 0.99 75.90 172.56 1.24

7 パスタ 1袋 [Makfa], 450 g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 79.90 193.46 1.30 79.90 191.96 1.31 79.90 185.97 1.32 79.90 187.12 1.32 49.90 113.45 0.82

8 サラダ油 1本 [Sloboda], 1L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 139.90 338.73 2.28 139.90 336.11 2.29 139.90 325.63 2.32 139.90 327.63 2.31 129.90 295.32 2.13

9 牛乳 1本 [Prostokvashino], 0.93L, 3.4―4,5% ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 98.90 239.46 1.61 105.00 252.27 1.72 105.00 244.40 1.74 105.00 245.90 1.73 105.00 238.71 1.72

1パック [Roskar Extra], CO size, 10 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 110.00 266.33 1.79 110.00 264.28 1.80 110.00 256.03 1.82 110.00 257.61 1.81 110.00 250.08 1.80

[Babaevsky], 100g, 75%, Elite] ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 164.99 399.48 2.69 売切れ ー ー 売切れ ー ー 売切れ ー ー

[Alyonka], 90 g, Milk ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 69.99 159.12 1.15

[Russkaya kartoshka], 80g, chicken ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 79.90 193.46 1.30 79.90 191.96 1.31 79.90 185.97 1.32 79.90 187.12 1.32 79.90 181.65 1.31

[Lays], 81g, salt ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 74.90 181.35 1.22 74.90 179.95 1.23 74.90 174.34 1.24 74.90 175.41 1.23 74.90 170.28 1.23

1 水 1本 [Svyatoy Istochnik],  1L, still ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 47.99 116.19 0.78 47.99 115.30 0.79 37.90 88.22 0.63 31.90 74.71 0.53 31.90 72.52 0.52

1本 [Chernogolovka] , 0.5L, lemonade Buratino ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 売切れ ー ー 67.90 163.13 1.11 67.90 158.04 1.13 67.90 159.01 1.12 67.90 154.37 1.11

3 紅茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 289.90 701.91 4.72 375.00 900.95 6.15 375.00 872.84 6.22 439.00 1,028.08 7.24 299.90 681.81 4.91

4 緑茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 289.90 701.91 4.72 売切れ ー ー 419.00 975.26 6.95 479.00 1,121.76 7.90 299.90 681.81 4.91

5 ビール 1本 [Zhiguli Barnoe], 0.5L, 4,9% ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 57.90 140.19 0.94 57.90 139.11 0.95 57.90 134.77 0.96 57.90 135.59 0.95 57.90 131.63 0.95

Aromatniy Mir, Dunayskiy prospect, 31 419.99 1,016.89 6.84 419.99 1,009.04 6.89 419.99 977.56 6.96 419.99 983.56 6.92 400.00 909.39 6.55

Aromatniy Mir, Dunayskiy prospect, 31 499.99 1,210.59 8.14 499.99 1,201.24 8.20 499.99 1,163.77 8.29 499.99 1,170.91 8.24 499.99 1,136.71 8.19

1 台所用洗剤 1本 [Fairy], 0.45L, Lemon ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.99 242.10 1.63 99.99 240.23 1.64 99.99 232.73 1.66 99.99 234.16 1.65 99.99 227.32 1.64

2 洗濯用洗剤 1袋 [Persil],  3kg, Expert Color Vernel ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 439.99 1,065.31 7.16 479.99 1,153.19 7.87 479.99 1,117.21 7.96 479.00 1,121.76 7.90 439.99 1,000.30 7.20

3 トイレットペーパー 1パック [Papia], 4 rolls ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 171.00 414.03 2.78 109.90 264.04 1.80 170.00 395.69 2.82 170.00 398.12 2.80 119.99 272.79 1.96

[Chistaya Liniya], 0.4L, Ukreplyayushiy ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 190.00 460.03 3.09 190.00 456.48 3.12 179.00 416.64 2.97 197.00 461.35 3.25 159.99 363.73 2.62

5 化粧水 1本 [Natura Siberica], 0.1L, Anti―Ox Wild Blueberry ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 649.00 1,571.38 10.57 649.00 1,559.24 10.64 743.00 1,729.39 12.32 541.00 1,266.95 8.92 541.00 1,229.95 8.86

6 紙おむつ 1パック [Pampers], Active Baby―Dry 4, 70pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 1,299.00 3,145.17 21.15 1,299.00 3,120.89 21.30 1,299.00 3,023.52 21.54 1,299.00 3,042.09 21.42 1,299.00 2,953.23 21.27

出所：ジェトロ・サンクトペテルブルク

円、ドル価格は調査日のロシア中銀公示レートにて算出。

赤字は売切れもしくはセール価格を示す。
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調査場所原産国分野 № 品目 単位 ブランド名、内容量等



2022年12月　ジェトロ・モスクワ

（ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル）

0.4130 61.4275 0.4162 60.9774 0.4296 60.3116 0.4270 60.6566 　 0.4399 61.0742

1 ジャガイモ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア 29.99 72.61 0.49 29.99 72.05 0.49 29.99 69.80 0.50 32.99 77.26 0.54 29.99 68.18 0.49

2 玉ねぎ ロシア Samberiのネットストア 32.99 79.88 0.54 32.99 79.26 0.54 32.99 76.79 0.55 29.99 70.23 0.49 29.99 68.18 0.49

中国 Samberiのネットストア 189.99 460.01 3.09 179.99 432.43 2.95 189.99 442.22 3.15 179.99 421.51 2.97 179.99 409.20 2.95

ロシア Samberiのネットストア 139.99 338.95 2.28 119.99 288.28 1.97 129.99 302.56 2.16 149.99 351.26 2.47 129.99 295.53 2.13

ロシア Samberiのネットストア 199.99 484.22 3.26 199.99 480.48 3.28 229.99 535.32 3.81 229.99 538.61 3.79 229.99 522.87 3.77

中国 Samberiのネットストア 159.99 387.37 2.60 149.99 360.36 2.46 179.99 418.94 2.98 179.99 421.51 2.97 179.99 409.20 2.95

5 牛肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア 699.99 1,694.83 11.40 699.99 1,681.75 11.48 699.99 1,629.28 11.61 699.99 1,639.29 11.54 699.99 1,591.40 11.46

6 豚肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア 329.99 798.98 5.37 429.99 1,033.06 7.05 429.99 1,000.84 7.13 売切れ ― ― 429.99 977.57 7.04

7 鶏肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア 399.99 968.47 6.51 399.99 960.99 6.56 売切れ ― ― 399.99 936.72 6.59 399.99 909.36 6.55

[Profi], 1 kg, fillet ロシア Samberiのネットストア 579.98 1,404.26 9.44 579.98 1,393.42 9.51 売切れ ― ― 売切れ ― ― 579.98 1,318.56 9.50

[Profi], 1 kg, fillet ロシア Samberiのネットストア 559.98 1,303.40 9.28 559.98 1,311.40 9.23 559.98 1,273.10 9.17

Generic Product, sell by weight モルドバ Samberiのネットストア 139.99 338.95 2.28 149.99 360.36 2.46 149.99 349.11 2.49 149.99 351.26 2.47 149.99 341.00 2.46

Generic Product, sell by weight トルコ Samberiのネットストア 199.99 454.67 3.27

Generic Product, sell by weight 中国 Samberiのネットストア ― ― ― 179.99 432.43 2.95 179.99 418.94 2.98 179.99 421.51 2.97 179.99 409.20 2.95

Generic Product, sell by weight アルゼンチン Samberiのネットストア 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ―

11 バナナ 1キログラム Generic Product, sell by weight エクアドル Samberiのネットストア 159.99 387.37 2.60 189.99 456.46 3.12 159.99 372.39 2.65 169.99 398.09 2.80 139.99 318.26 2.29

[Tyretsky], 1kg ロシア Samberiのネットストア 22.98 55.64 0.37 22.98 55.21 0.38 22.98 53.49 0.38 22.98 53.82 0.38 22.98 52.24 0.38

Generic Product, sell by weight 1kg ロシア Samberiのネットストア 72.99 176.73 1.19 72.99 175.36 1.20 72.99 169.89 1.21 75.90 177.75 1.25 72.99 165.94 1.20

[Russky sakhar], 1kg ロシア Samberiのネットストア 86.98 210.60 1.42 86.98 208.97 1.43 86.98 202.45 1.44 86.98 203.70 1.43 売切れ ― ―

[Kolos-Prom], 360 g ロシア Samberiのネットストア 59.98 145.23 0.98 59.98 144.10 0.98 59.98 139.61 0.99 59.98 140.47 0.99 59.98 136.36 0.98

[Kolos-Prom], 600 g ロシア Samberiのネットストア 52.98 128.28 0.86 52.98 127.29 0.87 52.98 123.32 0.88 52.98 124.07 0.87 52.98 120.45 0.87

4 コメ 1袋 [Mistral],  900g, Kuban, round grain ロシア Samberiのネットストア 166.85 403.98 2.72 166.85 400.86 2.74 166.85 388.36 2.77 166.85 390.74 2.75 166.85 379.33 2.73

5 ソバの実 1袋 Generic Product, sell by weight 1kg ロシア Samberiのネットストア 64.99 157.36 1.06 64.99 156.14 1.07 64.99 151.27 1.08 64.99 152.20 1.07 83.98 190.93 1.38

6 小麦粉 1袋 [Makfa], 1kg ロシア Samberiのネットストア 67.98 164.59 1.11 67.98 163.32 1.11 67.98 158.23 1.13 67.98 159.20 1.12 67.98 154.55 1.11

7 パスタ 1袋 [Makfa], 400g ロシア Samberiのネットストア 62.98 152.49 1.03 64.98 156.12 1.07 64.98 151.25 1.08 62.98 147.49 1.04 62.98 143.18 1.03

8 サラダ油 1本 [Zolotaya semechka], 1L ロシア Samberiのネットストア 149.98 363.14 2.44 149.98 360.33 2.46 149.98 349.09 2.49 149.98 351.23 2.47 149.98 340.97 2.46

9 牛乳 1本 [Prostokvashino], 0.93L, 3.4-4% ロシア Samberiのネットストア 137.99 334.10 2.25 137.99 331.53 2.26 69.99 162.91 1.16 137.99 323.15 2.27 137.99 313.72 2.26

10 卵 1パック [Khabarovskiy], CO size, 10 pcs ロシア Samberiのネットストア 109.99 266.31 1.79 109.99 264.25 1.80 109.99 256.01 1.82 114.99 269.29 1.90 114.99 261.43 1.88

11 チョコレート 1個 [Babaevsky], 100g, 75%, Elite ロシア Samberiのネットストア 169.99 411.58 2.77 169.99 408.41 2.79 169.99 395.67 2.82 169.99 398.09 2.80 169.99 386.47 2.78

[Russkaya kartoshka], 80g, chicken ロシア Samberiのネットストア 79.98 193.65 1.30 79.98 192.15 1.31 79.98 186.16 1.33 79.98 187.30 1.32 79.98 181.83 1.31

[Lays], 81g, salt ロシア Samberiのネットストア 119.98 290.50 1.95 119.98 288.26 1.97 119.98 279.26 1.99 119.98 280.98 1.98 119.98 272.77 1.96

1 水 1本 [Slavda],  1.5L, still ロシア Samberiのネットストア 54.98 133.12 0.90 54.98 132.09 0.90 54.98 127.97 0.91 54.98 128.76 0.91 54.98 125.00 0.90

[Chernogolovka] , 1L, lemonade Buratino ロシア Samberiのネットストア 売切れ ― ― 134.98 324.29 2.21 134.98 314.18 2.24 134.98 316.11 2.23 134.98 306.87 2.21

[Samberi] 1,5L, lemonade ロシア Samberiのネットストア 39.99 96.82 0.65 39.99 96.08 0.66 47.69 111.00 0.79 47.69 111.68 0.79 47.69 108.42 0.78

[Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Samberiのネットストア 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 399.99 909.36 6.55

[Greenfield], Kenyan Sunrise 2g*100 pcs ロシア Samberiのネットストア ― ― ― ― ― ― 399.99 931.01 6.63 売切れ ― ― 399.99 909.36 6.55

4 緑茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Samberiのネットストア 379.99 920.04 6.19 379.99 912.94 6.23 379.99 884.46 6.30 379.99 889.89 6.26 379.99 863.89 6.22

[Zhiguli Barnoe], 0.45L ロシア Samberiのネットストア 69.77 168.93 1.14 69.77 167.62 1.14 69.77 162.40 1.16 69.77 163.39 1.15 69.77 158.62 1.14

[Zhigulyovskoe Primorye], 0.45L ロシア Samberiのネットストア 74.98 181.54 2.96 74.98 180.14 2.95 74.98 174.52 2.89 74.98 175.59 1.24 74.98 170.46 1.23

[Fanagoria], 0.75L, Cabernet red dry ロシア Samberiのネットストア 369.67 895.05 6.02 369.67 888.14 6.06 369.67 860.44 6.13 369.67 865.72 6.09 369.67 840.43 6.05

[Fanagoria], 0.75L, Cabernet Saperavi red dry ロシア Samberiのネットストア 587.89 1,423.41 9.57 587.89 1,412.42 9.64 587.89 1,368.36 9.75 587.89 1,376.76 9.69 587.89 1,336.55 9.63

[Luis Felipe Edwards], 0.75L, Merlot red dry チリ Samberiのネットストア 699.99 1,694.83 11.40 699.99 1,681.75 11.48 699.99 1,629.28 11.61 699.99 1,639.29 11.54 699.99 1,591.40 11.46

1 台所用洗剤 1本 [Fairy], 0.45L, Lemon ロシア Samberiのネットストア 149.98 351.23 2.47 149.98 340.97 2.46

[Persil],  3kg, Expert Color ロシア Samberiのネットストア 749.98 1,815.87 12.21 749.98 1,801.85 12.30 749.98 1,745.64 12.44 749.98 1,756.36 12.36 749.98 1,705.05 12.28

[Persil],  3kg, Expert Color Vernel ロシア Samberiのネットストア 749.98 1,815.87 12.21 749.98 1,801.85 12.30 749.98 1,745.64 12.44 749.98 1,756.36 12.36 749.98 1,705.05 12.28

[Dosia], 4kg, Optima color ロシア Samberiのネットストア 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 699.98 1,639.26 11.54 699.98 1,591.38 11.46

[Samberi Puff&Soft Premium], 4 rolls ロシア Samberiのネットストア 189.98 459.98 3.09 189.98 456.43 3.12 189.98 442.19 3.15 189.98 444.91 3.13 189.98 431.91 3.11

4 シャンプー 1本 [Natura Siberica], 0.4L, Oblepikha (Sea-Buckthorn) ロシア Samberiのネットストア 399.98 968.44 6.51 399.98 960.96 6.56 399.98 930.98 6.63 399.98 936.70 6.59 399.98 909.34 6.55

5 化粧水 1本 [Cherny zhemchug], 0.2L, toner Cleansing & Care ロシア Samberiのネットストア 369.99 895.83 6.02 369.99 888.91 6.07 369.99 861.18 6.13 369.99 866.47 6.10 369.99 841.16 6.06

[Pampers], Pants 5, 34pcs ロシア Samberiのネットストア 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ―

[Huggies], Elite Soft 2, 82 pcs ロシア Samberiのネットストア 1,729.98 4,188.67 28.16 1,729.98 4,156.33 28.37 1,729.98 4,026.66 28.68 1,729.98 4,051.39 28.52 1,729.98 3,933.05 28.33

出所：ジェトロ・モスクワ

円、ドル価格は調査日のロシア中銀公示レートにて算出。

赤字は売切れもしくはセール価格を示す。
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