
2022年5月　ジェトロ・モスクワ

（ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル）

0.5468 71.0237 0.5164 67.3843 0.4913 63.5428 0.4455 56.9690

1 ジャガイモ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 69.90 127.84 0.98 69.90 135.37 1.04 69.90 142.28 1.10 69.90 156.89 1.23

2 玉ねぎ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 79.90 146.13 1.12 79.90 154.74 1.19 59.90 121.93 0.94 69.90 156.89 1.23

Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 189.00 345.67 2.66 209.00 404.76 3.10 199.00 405.06 3.13 199.00 446.67 3.49

Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 214.00 391.40 3.01 209.00 404.76 3.10 189.00 384.71 2.97 169.00 379.33 2.97

4 きゅうり 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 139.00 254.23 1.96 159.00 307.93 2.36 114.00 232.04 1.79 139.00 311.99 2.44

5 牛肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 849.00 1,552.79 11.95 849.00 1,644.22 12.60 849.00 1,728.12 13.36 849.00 1,905.63 14.90

6 豚肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 319.00 583.44 4.49 419.00 811.46 6.22 319.00 649.32 5.02 419.00 940.47 7.35

Generic Product, sell by weight Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 239.00 437.12 3.37 390.00 755.29 5.79 390.00 793.84 6.14 売切れ _ _

[Kudashka], sell by weight Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 売切れ _ _ 売切れ _ _ 売切れ _ _ 売切れ _ _

[Petelinka] 0.6-0.9 kg Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 429.00 784.63 6.04 429.00 830.82 6.37 429.00 873.22 6.75 429.00 962.91 7.53

8 サーモン 1キログラム [Perekrestok], 1 kg, fillet ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 2,399.00 4,387.69 33.78 2,599.00 5,033.36 38.57 2,399.00 4,883.11 37.75 2,699.00 6,058.05 47.38

ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.90 182.71 1.41 売切れ _ _ 119.00 242.22 1.87 129.00 289.55 2.26

ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 159.00 290.81 2.24 129.00 249.83 1.91 154.00 313.46 2.42 99.90 224.23 1.75

10 オレンジ 1キログラム Generic Product, sell by weight トルコ Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.90 182.71 1.41 120.00 232.40 1.78 99.90 203.34 1.57 129.00 289.55 2.26

Generic Product, sell by weight エクアドル Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 109.00 199.36 1.53 109.00 211.10 1.62 売切れ _ _ 売切れ _ _

Sell by package 0,7-1,6 kg N/A Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 _ _ _ _ _ _ 99.90 203.34 1.57 99.90 224.23 1.75

1 塩 1箱 [Mozyrsol], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 25.90 47.37 0.36 24.90 48.22 0.37 21.90 44.58 0.34 25.90 58.13 0.45

2 砂糖 1袋 [Sovetsky sakhar Extra], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 109.90 201.00 1.55 109.90 212.84 1.63 94.90 193.17 1.49 100.00 224.46 1.76

[Kolomenskoye], 400 g Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 売切れ _ _ 65.99 127.80 0.98 55.90 113.78 0.88 55.90 125.47 0.98

[Cheryomushki], 390g Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 54.90 100.41 0.77 54.90 106.32 0.81 47.90 97.50 0.75 47.90 107.51 0.84

4 コメ 1袋 [Mistral],  900g, Kuban, round grain ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 139.00 254.23 1.96 139.00 269.19 2.06 139.00 282.93 2.19 139.00 311.99 2.44

5 ソバの実 1袋 Generic Product, 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.90 182.71 1.41 99.90 193.47 1.48 99.90 203.34 1.57 99.90 224.23 1.75

6 小麦粉 1袋 [Makfa], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 59.90 109.56 0.84 79.90 154.74 1.19 74.90 152.46 1.18 65.00 145.90 1.14

7 パスタ 1袋 [Makfa], 400g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 59.90 109.56 0.84 78.90 152.80 1.17 73.90 150.42 1.16 73.90 165.87 1.30

[Zateya], 1L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 124.90 228.44 1.76 164.90 319.35 2.45 164.90 335.65 2.60 164.90 370.13 2.89

[Sloboda] 1L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 124.90 228.44 1.76 売切れ _ _ 124.90 254.23 1.97 124.90 280.34 2.19

9 牛乳 1本 [Prostokvashino], 0.93L, 3.4-4% ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.99 182.88 1.41 81.00 156.87 1.20 92.90 189.10 1.46 113.00 253.63 1.98

[Okskoye], CO size, 10 pcs Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 売切れ _ _ 129.90 251.57 1.93 109.00 221.87 1.72 119.00 267.10 2.09

[Roskar], CO size, 10 pcs Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 119.99 219.46 1.69 119.99 232.38 1.78 109.00 221.87 1.72 119.00 267.10 2.09

11 チョコレート 1個 [Babaevsky], 100g, 75%, Elite] ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 144.90 265.02 2.04 79.90 154.74 1.19 137.00 278.86 2.16 137.00 307.50 2.40

[Russkaya kartoshka], 80g, chicken ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 65.90 120.53 0.93 65.90 127.63 0.98 65.90 134.14 1.04 65.90 147.92 1.16

[Lays], 81g, salt ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 109.90 201.00 1.55 109.90 212.84 1.63 89.90 182.99 1.41 109.90 246.68 1.93

[Svyatoy Istochnik],  1.5L, still ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 49.90 91.27 0.70 売切れ _ _ 42.90 87.32 0.68 39.00 87.54 0.68

[Senezhskaya] 1.5L, still ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 _ _ _ 39.90 77.27 0.59 29.24 59.52 0.46 34.90 78.33 0.61

[Chernogolovka] , 1L, lemonade Buratino ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 79.90 146.13 1.12 売切れ _ _ 114.90 233.88 1.81 114.90 257.90 2.02

[Chernogolovka] , 500ml, lemonade Buratino ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 _ _ _ 69.90 135.37 1.04 69.90 142.28 1.10 69.90 156.89 1.23

3 紅茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 479.90 877.72 6.76 479.90 929.40 7.12 399.00 812.16 6.28 399.00 895.58 7.00

4 緑茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 452.90 828.34 6.38 359.90 697.00 5.34 399.90 813.99 6.29 399.90 897.60 7.02

5 ビール 1本 [Zhiguli Barnoe], 0.45L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 39.90 72.98 0.56 39.90 77.27 0.59 39.90 81.22 0.63 39.90 89.56 0.70

[Fanagoria], 0.75L, Cabernet-Merlot red dry ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 549.00 1,004.10 7.73 549.00 1,063.22 8.15 549.00 1,117.48 8.64 549.00 1,232.26 9.64

[Luis Felipe Edwards], 0.75L, Merlot red dry チリ Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 629.00 1,150.42 8.86 629.00 1,218.15 9.33 629.00 1,280.32 9.90 629.00 1,411.82 11.04

1 台所用洗剤 1本 [Fairy], 0.45L, Lemon ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 137.00 250.57 1.93 137.00 265.32 2.03 137.00 278.86 2.16 137.00 307.50 2.40

2 洗濯用洗剤 1袋 [Persil],  3kg, Expert Color Vernel ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 499.00 912.65 7.03 499.00 966.39 7.41 499.90 1,017.54 7.87 499.00 1,120.03 8.76

3 トイレットペーパー 1パック [Papia], 4 rolls ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 153.00 279.83 2.15 122.00 236.27 1.81 143.00 291.07 2.25 139.00 311.99 2.44

4 シャンプー 1本 [Natura Siberica], 0.4L, Oblepikha (Sea-Buckthorn) ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 340.00 621.85 4.79 340.00 658.46 5.05 390.00 793.84 6.14 400.00 897.82 7.02

5 化粧水 1本 [Natura Siberica], 0.1L, Anti-Ox Wild Blueberry ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 743.00 1,358.92 10.46 743.00 1,438.93 11.03 743.00 1,512.36 11.69 743.00 1,667.70 13.04

6 紙おむつ 1パック [Pampers], Active Baby-Dry 4, 70pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 1,715.00 3,136.68 24.15 1,715.00 3,321.36 25.45 1,715.00 3,490.85 26.99 1,715.00 3,849.41 30.10

出所：ジェトロ・モスクワ

円、ドル価格は調査日のロシア中銀公示レートにて算出。

赤字は売切れもしくはセール価格を示す。
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3 パン 1袋

12 スナック菓子 1袋

1キログラム ロシア

9 リンゴ 1キログラム Generic Product, sell by weight

2022/5/18 2022/5/25

3 トマト 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア

2022/5/4 2022/5/11

ロシア物価調査（対象都市：モスクワ）

分野 № 品目 単位 ブランド名、内容量等 原産国 調査場所



ロシア物価調査（対象都市：サンクトペテルブルク）

2022年5月　ジェトロ・サンクトペテルブルク

（ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル）

0.5468 71.0237 0.5164 67.3843 0.4913 63.5428 0.4455 56.9690

1 ジャガイモ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 69.90 127.84 0.98 69.90 135.37 1.04 69.90 142.28 1.10 69.90 156.89 1.23

2 玉ねぎ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 79.90 146.13 1.12 79.90 154.74 1.19 59.90 121.93 0.94 69.90 156.89 1.23

3 トマト 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 189.90 347.32 2.67 209.00 404.76 3.10 199.00 405.06 3.13 199.00 446.67 3.49

4 きゅうり 1パック Generic Product, 450g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 109.00 199.36 1.53 129.00 249.83 1.91 109.00 221.87 1.72 139.00 311.99 2.44

5 牛肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 849.00 1,552.79 11.95 849.00 1,644.22 12.60 849.00 1,728.12 13.36 849.00 1,905.63 14.90

6 豚肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 429.00 784.63 6.04 319.00 617.79 4.73 429.00 873.22 6.75 319.00 716.01 5.60

7 鶏肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 434.99 795.58 6.12 435.00 842.44 6.46 売切れ ― ― 355.00 796.82 6.23

8 サーモン 1キログラム [Perekrestok], 1 kg, fillet ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 2,599.00 4,753.48 36.59 2,599.00 5,033.36 38.57 2,399.00 4,883.11 37.75 2,599.00 5,833.59 45.62

9 リンゴ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.90 182.71 1.41 139.00 269.19 2.06 119.00 242.22 1.87 129.00 289.55 2.26

10 オレンジ 1キログラム Generic Product, sell by weight トルコ Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.90 182.71 1.41 119.00 230.46 1.77 99.90 203.34 1.57 129.00 289.55 2.26

11 バナナ 1キログラム Generic Product, sell by weight エクアドル Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 109.00 199.36 1.53 109.00 211.10 1.62 99.90 203.34 1.57 99.90 224.23 1.75

1 塩 1箱 [Mozyrsol], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 19.90 36.40 0.28 19.90 38.54 0.30 19.90 40.51 0.31 25.90 58.13 0.45

2 砂糖 1袋 Generic Product, 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 79.90 146.13 1.12 79.90 154.74 1.19 79.90 162.63 1.26 79.90 179.34 1.40

3 パン 1袋 [Aladushkin], 350g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 61.99 113.38 0.87 61.99 120.05 0.92 61.99 126.18 0.98 61.99 139.14 1.09

4 コメ 1袋 [Agro―Al'yans],  900g, Kuban, medium grain ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 149.00 272.52 2.10 149.00 288.56 2.21 149.00 303.29 2.34 135.00 303.01 2.37

5 ソバの実 1袋 Generic Product, 900g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 105.90 193.69 1.49 105.90 205.09 1.57 105.90 215.56 1.67 105.90 237.70 1.86

6 小麦粉 1袋 [Makfa], 1kg ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 59.90 109.56 0.84 79.90 154.74 1.19 73.90 150.42 1.16 65.00 145.90 1.14

7 パスタ 1袋 [Makfa], 450 g ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 59.90 109.56 0.84 78.90 152.80 1.17 71.90 146.35 1.13 71.90 161.38 1.26

8 サラダ油 1本 [Sloboda], 1L ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 124.90 228.44 1.76 124.90 241.89 1.85 売切れ ― ― 売切れ ― ―

9 牛乳 1本 [Prostokvashino], 0.93L, 3.4―4,5% ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 99.00 181.07 1.39 81.00 156.87 1.20 99.00 201.51 1.56 104.00 233.43 1.83

10 卵 1パック [Market Perekryostok], CO size, 10 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 104.99 192.02 1.48 104.99 203.33 1.56 99.90 203.34 1.57 104.00 233.43 1.83

11 チョコレート 1個 [Babaevsky], 100g, 75%, Elite] ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 144.90 265.02 2.04 79.90 154.74 1.19 144.90 294.94 2.28 141.00 316.48 2.48

[Russkaya kartoshka], 80g, chicken ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 65.90 120.53 0.93 65.90 127.63 0.98 65.90 134.14 1.04 65.90 147.92 1.16

[Lays], 81g, salt ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 109.90 201.00 1.55 109.90 212.84 1.63 89.90 182.99 1.41 104.00 233.43 1.83

1 水 1本 [Svyatoy Istochnik],  1L, still ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 33.90 62.00 0.48 33.90 65.65 0.50 33.90 69.00 0.53 33.90 76.09 0.60

2 炭酸飲料 1本 [Chernogolovka] , 1L, lemonade Buratino ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 79.90 146.13 1.12 売切れ ― ― 114.90 233.88 1.81 109.00 244.66 1.91

3 紅茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 479.90 877.72 6.76 429.90 832.57 6.38 429.90 875.05 6.77 399.00 895.58 7.00

4 緑茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 452.90 828.34 6.38 359.90 697.00 5.34 399.90 813.99 6.29 売切れ ― ―

5 ビール 1本 [Zhiguli Barnoe], 0.5L, 4,9% ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 57.90 105.90 0.82 57.90 112.13 0.86 57.90 117.85 0.91 57.90 129.96 1.02

Perekrestokのネットストア「vprok.ru」

Aromatniy Mir, Dunayskiy prospect, 31 419.99 768.15 5.91 419.99 813.37 6.23 419.99 854.88 6.61 419.99 942.69 7.37

Perekrestokのネットストア「vprok.ru」

Aromatniy Mir, Dunayskiy prospect, 31 499.99 914.46 7.04 499.99 968.31 7.42 499.99 1,017.72 7.87 499.99 1,122.25 8.78

1 台所用洗剤 1本 [Fairy], 0.45L, Lemon ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 137.00 250.57 1.93 137.00 265.32 2.03 137.00 278.86 2.16 137.00 307.50 2.40

2 洗濯用洗剤 1袋 [Persil],  3kg, Expert Color Vernel ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 499.00 912.65 7.03 499.00 966.39 7.41 499.90 1,017.54 7.87 499.90 1,122.05 8.77

3 トイレットペーパー 1パック [Papia], 4 rolls ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 153.00 279.83 2.15 122.00 236.27 1.81 153.00 311.43 2.41 145.00 325.46 2.55

4 シャンプー 1本 [Natura Siberica], 0.4L, Oblepikha (Sea―Buckthorn) ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 340.00 621.85 4.79 340.00 658.46 5.05 340.00 692.06 5.35 396.00 888.84 6.95

5 化粧水 1本 [Natura Siberica], 0.1L, Anti―Ox Wild Blueberry ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 743.00 1,358.92 10.46 743.00 1,438.93 11.03 743.00 1,512.36 11.69 743.00 1,667.70 13.04

6 紙おむつ 1パック [Pampers], Active Baby―Dry 4, 70pcs ロシア Perekrestokのネットストア「vprok.ru」 1,715.00 3,136.68 24.15 1,715.00 3,321.36 25.45 1,715.00 3,490.85 26.99 1,715.00 3,849.41 30.10

出所：ジェトロ・サンクトペテルブルク

円、ドル価格は調査日のロシア中銀公示レートにて算出。

赤字は売切れもしくはセール価格を示す。

調査中止
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12 スナック菓子 1袋

[Fanagoria], 0.75L, Cabernet―Merlot red dry ロシア



2022年5月　ジェトロ・モスクワ

（ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル） （ルーブル） （円） （米ドル）

0.5468 71.0237 0.5164 67.3843 0.4913 63.5428 0.4455 56.9690

1 ジャガイモ 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア 65.99 120.69 0.93 65.99 127.80 0.98 65.99 134.32 1.04 65.99 148.12 1.16

カザフスタン Samberiのネットストア 59.99 109.72 0.84 59.99 116.18 0.89 売切れ ― ― 売切れ ― ―

中国 Samberiのネットストア ― ― ― ― ― ― ― ― ― 79.99 179.54 1.40

ロシア Samberiのネットストア 429.99 786.44 6.05 399.99 774.64 5.94 349.99 712.40 5.51 349.99 785.57 6.14

中国 Samberiのネットストア 229.99 420.64 3.24 229.99 445.41 3.41 189.99 386.72 2.99 189.99 426.44 3.33

Samberiのネットストア 売切れ ― ― 189.99 367.94 2.82 179.99 366.37 2.83 149.99 336.66 2.63

Samberiのネットストア 329.99 603.54 4.65 329.99 639.08 4.90 329.99 671.69 5.19 249.99 561.12 4.39

5 牛肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア 629.99 1,152.23 8.87 629.99 1,220.07 9.35 729.98 1,485.86 11.49 629.99 1,414.05 11.06

6 豚肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア 429.99 786.44 6.05 429.99 832.74 6.38 429.99 875.24 6.77 429.99 965.14 7.55

7 鶏肉 1キログラム Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア 479.88 877.68 6.76 479.88 929.36 7.12 売切れ ― ― 365.00 819.26 6.41

[Profi], 1 kg, fillet Samberiのネットストア 売切れ ― ― 579.98 1,123.22 8.61 579.98 1,180.54 9.13 579.98 1,301.80 10.18

[Profi], 1 kg, fillet Samberiのネットストア 559.98 1,024.18 7.88 559.98 1,084.49 8.31 559.98 1,139.83 8.81 559.98 1,256.90 9.83

Generic Product, sell by weight モルドバ Samberiのネットストア 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 169.99 381.55 2.98

Generic Product, sell by weight モルドバ Samberiのネットストア 179.99 329.20 2.53 179.99 348.58 2.67 179.99 366.37 2.83 179.99 404.00 3.16

10 オレンジ 1キログラム Generic Product, sell by weight トルコ Samberiのネットストア 249.99 457.22 3.52 249.99 484.14 3.71 199.99 407.08 3.15 199.99 448.89 3.51

11 バナナ 1キログラム Generic Product, sell by weight エクアドル Samberiのネットストア 149.99 274.33 2.11 169.99 329.21 2.52 169.99 346.01 2.68 169.99 381.55 2.98

[Polesie], 1kg ロシア Samberiのネットストア 売切れ ― ― 34.89 67.57 0.52 34.89 71.02 0.55 34.89 78.31 0.61

[Sibsol'], 1kg ロシア Samberiのネットストア 22.98 42.03 0.32 22.98 44.50 0.34 22.98 46.78 0.36 22.98 51.58 0.40

2 砂糖 1袋 Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア 82.99 151.79 1.17 82.99 160.72 1.23 82.99 168.92 1.31 82.99 186.28 1.46

3 パン 1袋 [Kolos-Prom], 360 g ロシア Samberiのネットストア 59.98 109.70 0.84 59.98 116.16 0.89 59.98 122.09 0.94 59.98 134.63 1.05

4 コメ 1袋 [Mistral],  900g, Kuban, round grain ロシア Samberiのネットストア 166.85 305.16 2.35 166.85 323.13 2.48 166.85 339.62 2.63 166.85 374.50 2.93

5 ソバの実 1袋 Generic Product, sell by weight ロシア Samberiのネットストア 104.99 192.02 1.48 104.99 203.33 1.56 99.98 203.51 1.57 99.98 224.41 1.75

6 小麦粉 1袋 [Makfa], 1kg ロシア Samberiのネットストア 72.99 133.50 1.03 72.99 141.36 1.08 72.99 148.57 1.15 72.99 163.83 1.28

7 パスタ 1袋 [Makfa], 400g ロシア Samberiのネットストア 71.98 131.65 1.01 71.98 139.40 1.07 71.98 146.51 1.13 71.98 161.56 1.26

8 サラダ油 1本 [Zolotaya semechka], 1L ロシア Samberiのネットストア 149.98 274.31 2.11 149.98 290.46 2.23 149.98 305.28 2.36 149.98 336.64 2.63

9 牛乳 1本 [Prostokvashino], 0.93L, 3.4-4% ロシア Samberiのネットストア 134.99 246.89 1.90 134.99 261.43 2.00 134.99 274.77 2.12 137.99 309.73 2.42

10 卵 1パック [Khabarovskiy], CO size, 10 pcs ロシア Samberiのネットストア 109.99 201.17 1.55 109.99 213.01 1.63 109.99 223.88 1.73 109.99 246.88 1.93

11 チョコレート 1個 [Babaevsky], 100g, 75%, Elite] ロシア Samberiのネットストア 169.99 310.91 2.39 139.99 271.11 2.08 139.99 284.95 2.20 139.99 314.21 2.46

[Russkaya kartoshka], 80g, chicken ロシア Samberiのネットストア 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ―

[Lays], 81g, salt ロシア Samberiのネットストア 84.99 155.44 1.20 84.99 164.60 1.26 84.99 173.00 1.34 84.99 190.76 1.49

1 水 1本 [Slavda],  1.5L, still ロシア Samberiのネットストア 49.97 91.39 0.70 49.97 96.77 0.74 54.98 111.91 0.87 54.98 123.41 0.97

2 炭酸飲料 1本 [Chernogolovka] , 1L, lemonade Buratino ロシア Samberiのネットストア 107.98 197.49 1.52 107.98 209.12 1.60 107.98 219.79 1.70 107.98 242.37 1.90

3 紅茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Samberiのネットストア 399.99 731.57 5.63 399.99 774.64 5.94 399.99 814.17 6.29 399.99 897.80 7.02

4 緑茶 1箱 [Greenfield], 2g*100 pcs ロシア Samberiのネットストア 399.99 731.57 5.63 399.99 774.64 5.94 399.99 814.17 6.29 329.99 740.68 5.79

5 ビール 1本 [Zhiguli Barnoe], 0.45L ロシア Samberiのネットストア 69.77 127.61 0.98 69.77 135.12 1.04 69.77 142.02 1.10 69.77 156.60 1.22

[Fanagoria], 0.75L, Cabernet red dry ロシア Samberiのネットストア 369.67 676.11 5.20 369.67 715.92 5.49 369.67 752.46 5.82 369.67 829.74 6.49

[Luis Felipe Edwards], 0.75L, Merlot red dry チリ Samberiのネットストア 699.99 1,280.26 9.86 699.99 1,355.64 10.39 599.99 1,221.27 9.44 599.99 1,346.71 10.53

1 台所用洗剤 1本 [Fairy], 0.45L, Lemon ロシア Samberiのネットストア 149.98 274.31 2.11 149.98 290.46 2.23 149.98 305.28 2.36 149.98 336.64 2.63

2 洗濯用洗剤 1袋 [Persil],  3kg, Expert Color Vernel ロシア Samberiのネットストア 799.98 1,463.14 11.26 799.98 1,549.28 11.87 799.98 1,628.34 12.59 799.98 1,795.60 14.04

[Papia], 4 rolls ロシア Samberiのネットストア 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ―

[Samberi Puff&Soft Premium], 4 rolls ロシア Samberiのネットストア 189.98 347.47 2.67 189.98 367.93 2.82 189.98 386.70 2.99 189.98 426.42 3.33

4 シャンプー 1本 [Natura Siberica], 0.4L, Oblepikha (Sea-Buckthorn) ロシア Samberiのネットストア 339.98 621.81 4.79 339.98 658.42 5.05 339.98 692.02 5.35 339.98 763.10 5.97

5 化粧水 1本 [Cherny zhemchug], 0.2L, toner Cleansing & Care ロシア Samberiのネットストア 299.99 548.67 4.22 299.99 580.98 4.45 299.99 610.62 4.72 299.99 673.34 5.27

[Pampers], Active Baby-Dry 4, 70pcs ロシア Samberiのネットストア 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ― 売切れ ― ―

[Pampers], Pants 4, 52pcs ロシア Samberiのネットストア 1,898.00 3,471.38 26.72 1,898.00 3,675.77 28.17 1,898.00 3,863.34 29.87 1,898.00 4,260.16 33.32

出所：ジェトロ・モスクワ

円、ドル価格は調査日のロシア中銀公示レートにて算出。

赤字は売切れもしくはセール価格を示す。
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1 塩 1箱

12 スナック菓子 1袋

ロシア

8 サーモン 1キログラム ロシア

9 リンゴ 1キログラム

トマト 1キログラム Generic Product, sell by weight

4 きゅうり 1キログラム Generic Product, sell by weight
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2 玉ねぎ 1キログラム Generic Product, sell by weight
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ロシア物価調査（対象都市：ハバロフスク）

分野 № 品目 単位 ブランド名、内容量等 原産国 調査場所


