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ポ ル ト ガ ル 概 況 

ジェトロ調査部（2026年 7月 8日更新） 

一般的事項 

 

国・地域名：ポルトガル共和国 Portuguese Republic 

 

面積：9 万 2,225 平方キロメートル（2024 年、日本の約 4 分の 1） 

 

人口：1,142 万 4,031 人（2025 年） 

 

首都：リスボン首都圏、人口 335 万 2,939 人（2025 年） 

 

公用語：ポルトガル語 

 

宗教：カトリック 

出所（面積、人口）：ポルトガル国立統計局 

 

基礎的経済指標 

 

GDP（名目）：3,464 億 1,200 万ドル（2025 年） 

3,067 億 3,800 万ユーロ（2025 年）（出所：IMF） 

 

1 人当たり GDP（名目）：3 万 2,166 ドル（2025 年、出所：IMF） 

 

貿易（2025年）：（出所：ユーロスタット、現地通貨建てをドル換算） 

輸出：895 億 2,126 万ドル 

主要品目：鉄道以外の輸送用機器（12.5％）、電気機器（9.1％）、原子炉/

ボイラー（6.5％）、医薬品（6.0％）、鉱物性燃料（5.2％） 

主要輸出先：スぺイン（26.0％）、ドイツ（13.9％）、フランス（12.0％）、米国

（5.8％）、英国（4.5％） 

 

輸入：1,262 億 70 万ドル 

主要品目：鉄道以外の輸送用機器（12.7％）、電気機器（9.2％）、原子炉/

ボイラー（9.0％）、鉱物性燃料（8.5％）、有機化学品、（4.5％） 

主要輸入先：スペイン（32.8％）、ドイツ（11.9％）、フランス（7.3％）、オラン

ダ（6.0％）、中国（5.3％）  

 

外貨準備高：151 億 211 万ドル（2025 年 12 月、出所：IMF） 

 

外国直接投資受入残高：2,077 億 7,765 万ドル（2024 年末、出所：IMF）  

                  

通貨単位：ユーロ（€） 

 

為替レート：1 ユーロ＝1.13 ドル（2025 年平均） 

1 ユーロ＝169.04 円（2025 年平均）（出所：ECB） 

経済動向 

 

1. 2025 年の実質 GDP 成長率は 1.9％となり、前年（2.2％）を下回った。個人消費支出は 3.5％増と前年を

上回り、政府消費支出や総固定資本形成も堅調に推移した。一方で、輸出の伸び率が 0.4％と前年

（3.2％）から鈍化し、輸入が 4.3％増となって純輸出が減少したことが成長率の押し下げ要因となった。な

お、２026 年第 1 四半期の GDP 成長率は前年同期比 2.3％となり、2025 年第 4 四半期（1.9％）から伸びが

加速した。 

 

2. 財政収支は、コロナ禍で赤字となった後、2023 年に黒字となり、2024 年、2025 年もそれぞれ対 GDP 比

0.6％、0.7％の黒字を維持した。その結果、一般政府債務残高の対 GDP 比は 2024 年の 93.5％から 2025

年には 89.7％へ低下し、改善している。消費者物価上昇率は 2025 年に 2.2％と前年（2.7％）からさらに低

下し、欧州中央銀行（ECB）の目標値である年率 2.0％に近づいた。2025 年の失業率は、6.0％と前年

（6.5％）から改善した。 

 

3. ポルトガル政府は、EU の復興基金「次世代の EU」に基づく「復興・再建計画（Plano de Recuperação e 

Resiliência：PRR）」を通じて、経済の競争力強化と持続可能な成長の実現を進めている。同計画は、社会

分野への支出、気候中立の達成、デジタル化への移行を 3 本柱とし、EU の「復興レジリエンス・ファシリティ

ー（RRF）」からの資金を活用して各種投資・改革を実施している。2026 年までに総額 163 億ユーロの補助

金と 59 億ユーロの融資が供与される予定であり、このうち、41％が住宅・医療・教育などの社会分野への支

出、42％が気候変動対策、21％がデジタル化への移行に充てられ、引き続き経済成長の下支え要因として

期待される。 

 

 

 

ポルトガルの主要経済指標 

      （*前年比、％）  

  2021 年 2022 年 2023 年 2024 年 2025 年 

実質ＧＤＰ成長率*（注） 5.6 7.0 3.1 2.2 1.9 

 個人消費支出* 4.9 5.6 2.4 3.0 3.5 

 政府消費支出* 3.8 1.7 1.8 1.5 1.6 

 総固定資本形成* 7.8  3.3 6.0 4.3 3.7 

 輸出(財・サービス）* 12.0 17.2 4.3 3.2 0.4 

 輸入(財・サービス）* 12.3 11.3 2.3 4.7 4.3 

財政収支（対 GDP 比） △2.8 △0.3 1.1 0.6 0.7 

一般政府債務残高（対 GDP 比） 123.9 111.2 96.9 93.5 89.7 

消費者物価上昇率（年平均）* 0.9 8.1 5.3 2.7 2.2 

失業率（年平均） 6.7 6.2 6.5 6.5 6.0 

貿易収支（100 万ドル） △6,386 △5,240 4,474 7,135 NA 

経常収支（100 万ドル） △1,721 △5,354 1,620 6,508 NA 

注：2024 年、2025 年の実質 GDP 成長率と内訳は暫定値。 

出所：EU 統計局（ユーロスタット）、貿易収支・経常収支のみ IMF 

政治体制 

 

政体：共和制 

元首：アントニオ・ジョゼ・セグーロ大統領（António José Seguro）、

2026 年 3 月 9 日就任、1 期目、任期 5 年 

議会制度：１院制、230 議席、任期 4 年、2025 年 5 月 18 日総選挙

実施 

 

政党：与党：民主同盟（AD）91 議席［社会民主党（PSD）89 議席、民

衆党（CDS-PP）2 議席）］ 

野党：社会党（PS）58 議席、シェーガ（CH）60 議席、リベラル・

イニシアチブ党（IL）9 議席、統一民主連合（PCP）3 議

席、左翼連合（BE）1 議席、自由党（L）6 議席、人間・動

物・自然の党（PAN）1 議席、人々と共に（JPP）1 議席 

内閣（主要閣僚）：2025 年 6 月 5 日再任 

首相：ルイス・モンテネグロ（Luís MONTENEGRO） 

財務相：ジョアキン・ミランダ・サルメント（Joaquim MIRANDA 

SARMENTO） 

外務相：パウロ・ハンジェル（Paulo RANGEL） 

経済相：マヌエル・カストロ・アルメイダ（Manuel CASTRO ALMEIDA） 

農水相：ジョゼ・マヌエル・フェルナンデス（José MANUEL 

FERNANDES） 

出所：ポルトガル政府 

 

二国間関係 

 
貿易額：                            （単位：100 万ドル） 

 日本の輸出 日本の輸入 収支 

2021 年 763 455 308 

2022 年 639 431 208 

2023 年 678 604 74 

2024 年 530 667 △137 

2025 年 485 684 △199 
出所：財務省｢貿易統計｣よりジェトロ作成。2021～2024 年は確定
値、2025 年は確々報値。 
 

対日貿易の主要品目（構成比）：2025 年 

対ポルトガル輸出：輸送用機器（45.9％）、電気機器（12.1％）、一般

機械（10.7％）、ゴム製品（4.8％） 

対ポルトガル輸入：医薬品（20.6％）、衣類及び同附属品（17.6％)、

輸送用機器（13.8％）、元素及び化合物（9.5％）、

果実及び野菜（8.4％） 
出所：財務省「貿易統計」よりジェトロ作成。 
 

日系企業進出状況：121 社（2024 年 10 月 1 日現在） 

出所：外務省「海外進出日系企業拠点数調査 2024 年」 

 

在留邦人数：1,017 人（2025 年 10 月 1 日現在） 

出所：外務省「海外在留邦人数調査統計」 

 


