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フランスにおける衣服のサイズ 

 

他の欧州諸国同様、フランスでよく使用されるサイズ表示は「S,M,L」ではなくメンズの場合

「46,48,50,52」、レディースの場合「36,38,40,42」だ。バイヤーと商談するにあたり、自社ブラ

ンドのサイズが欧州のどのサイズに近いのかを認識しておくと、円滑に説明することができる。 

 

以下に参考例として、フランス人の平均サイズ、および企業団体やブランドが設定する欧州の

衣類のサイズを紹介する。但し主体ごとに設定するサイズには差があるため、吟味した上で自ら

の判断で自社商品に適する欧州のサイズに言及する必要がある。 

 

また、日本ブランドの取り扱い実績がある複数のショールームからは「（日本ブランドの商品は）

サイズが小さい」、「大きなサイズが無いため顧客を逃す」といった指摘があった。 

 

１． フランス人の平均サイズ 

 モード・繊維産業における技術革新のための研究に取り組む「フランス繊維・衣類協会（Institut 

Français du Textile et d’Habillement、略称 IFTH）」は、2003～2004 年に 5～70 歳の 1 万 1,500

人を対象に「国家人体測定調査活動（La Campagne National de Mensuration、略称 CNM）」を

実施し、その結果を 2006 年に発表した。その発表内容を引用した当地のメディアの報道による

と、フランス人の平均は表１のとおり。 

女性のサイズで最も多かったのは「40（約 21％）」、続いて「42（約 17％）」であったという。 

 

表１：フランス人の平均サイズ（2003～2004 年） 

項目 フランス語 男性 女性 

身長（cm） Stature 175.6 162.5 

体重（kg） Poids 77.4 62.4 

胸回り（cm） Tour de poitrine 102.2 93.7 

ウエスト（cm） Tour de taille 89.4 79.9 

腰回り（cm） Tour de bassin 99.9 100.2 

背幅（cm） Carrure dos 39.7 35.2 

出所：2006 年にフランス繊維・衣類協会（IFTH）が発表した、国家人体測定調査活動（CNM）

の結果を引用した複数のフランスメディアの報道。 

 

 上述の調査は 10 年以上前に実施されており、2015 年現在のフランス人の平均サイズとは隔た

りがある可能性が高いが、この後に同様の全国調査が実施されたことが確認できないため、古い

データだが参考として示した。 



 

２． 男児・メンズの衣類サイズ 

（１）1907年からユニフォームを製造する「Carrick France」が定めるサイズは表２のとおり。 

表２：ユニフォームメーカー「Carrick France」が定める男児・メンズの衣類サイズ 

年齢（歳） 4 6 7/8 9/10 11/12 13/14 15/16  

シャツサ

イズ（首回

り、cm） 

  27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 

ジャケッ

トサイズ 

     40 42 44 46 48 50 52 54     

アングロ

サクソン

サイズ 

     XXS XS S M L XL XXL XXXL 

インター

ナショナ

ルサイズ       

     0 1 2 3 4 5 6 7 

ズボンサ

イズ 

  28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54   

胸回り

(cm) 

59 62 65 68 74 80 86 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 

ウエスト

(cm) 

 56 58 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 

腰回り

(cm) 

 64 70 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 

出所：Carrick Franceウェブサイト 

http://www.carrick.fr/fr/04-informations-pratiques/tableaux-de-mensurations.shtml 

 

（２）メンズブランド「Kadice」が定めるメンズシャツのサイズは表３のとおり。 

表３：メンズブランド「Kadice」が定めるメンズシャツのサイズ 

サイズ 1 2 3 4 5 

S M L XL XXL 

首回り（cm） 36 38 40 42 44 

胸回り（cm） 52.2 55.5 58.5 61.5 64.5 

ウエスト（cm） 47 50 53 56 59 

腰回り（cm） 51.5 54.5 57.5 60.5 63.5 

肩幅（cm） 47 49 51 53 55 

着丈（cm） 77 77 78 79 80 

袖丈（cm） 63 64 65 66 67 

http://www.carrick.fr/fr/04-informations-pratiques/tableaux-de-mensurations.shtml


出所：Kadice ウェブサイト 

http://blog.kadice.fr/guide-des-tailles-des-chemises 

 

３． レディースの衣類サイズ 

（１）「フランス繊維・衣類協会（IFTH）」が 2003~2006 年に実施した国家人体測定調査活動（CNM）

の結果を分析し、2009 年に発表したレディースのサイズは表４のとおり。基準身長を平均身長

（162.5cm）を上回る高さに設定されているのは、大きなサイズのレディース既成服に対するニ

ーズを反映したためだという。 

表４：企業団体「IFTH」がレディースの衣類サイズ（基準身長 168～172cm） 

出所：フランス繊維・衣類協会（IFTH）の 2009年の報告書ほか。 

 

（２）1907年からユニフォームを製造する「Carrick France」が定めるサイズは表５のとおり。 

表５：「Carrick France」が定める女児・レディースの衣類サイズ 

年齢（歳） 7/8 9/10 11/12 13/14 15/16          

サイズ    34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 

胸回り（cm） 64 68 74 80 84 88 92 96 100 104 108    

ウエスト

（cm） 

56 58 60 62 64 68 72 76 80 86 92 98 104 110 

腰回り（cm） 70 76 82 86 90 94 98 102 106 112 118 124 130 136 

出所：Carrick Franceウェブサイト 

http://www.carrick.fr/fr/04-informations-pratiques/tableaux-de-mensurations.shtml 

 

【免責条項】 本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用くだ

さい。ジ ェトロでは、できるだけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内

容に 関連して、ご利用される方が不利益等を被る事態が生じたとしても、ジェトロは一切の責任を負

いかねますので、ご了承ください。                           以上 

アングロサクソンサイズ XS S M L XL      

インターナショナルサイズ  1 2 3 4      

フランスサイズ 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 

首回り(cm) 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 

胸回り(cm) 80 84 88 92 96 100 104 106   

ウエスト(cm) 58 62 66 70 74 78 82 86 90 94 

腰回り(cm) 84 88 92 96 100 104 108 112 118 122 

袖丈(cm) 59 60 61 

肩幅 1/2(cm) 13.4 13.6 13.8 14 14.2 14.4 14.6 14.8 15 15.2 

背幅(cm) 34.5 35 35.5 36 36.5 37 37.5 38 38.5 39 

腕廻り(cm) 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

背丈(cm) 41.25 41.5 41.75 42 42.25 42.5 42.75 43 43.25 43.5 

http://www.carrick.fr/fr/04-informations-pratiques/tableaux-de-mensurations.shtml

