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フ ィ ン ラ ン ド 概 況  

ジェトロ調査部（最終更新日：2025年 7月 22日） 

一般的事項 

 

国・地域名：フィンランド共和国 Republic of Finland  

 

面積：33万 8,491平方キロメートル（2025年 2月 4日） 

 

人口：563万 5,971人（2024年 12月 31日） 

 

首都：ヘルシンキ、人口：68万 4,018人（2024年 12月 31日） 

 

公用語：フィンランド語（84.1％）、スウェ－デン語（5.1％）（2024年12月31日） 

 

宗教：プロテスタント・ルーテル派（62.2％）、特になし（34.9％） 

（2024年 12月 31日） 

  （出所：フィンランド統計局） 

 

基礎的経済指標 

 

GDP（名目）：2,988億 3,300万ドル（2024年） 

 2,761億 7,200万ユーロ（2024年）（出所：IMF） 

 

1 人当たり名目 GDP：5万 3,326 ドル（2024年、出所：IMF） 

 

貿易（2024年）：（出所：ユーロスタット、現地通貨建てをドル換算） 

輸出（FOB）：779億 9,455万ドル  

主要品目：機械類（14.1％）、電気機器類（9.8％）、紙・パルプ（8.9％）、鉱

物性燃料（7.8％）、鉄鋼（6.5％） 

主要輸出国・地域：ドイツ（11.2％）、スウェーデン（11.1％）、米国（9.6％）、

オランダ（7.6％）、中国（4.7％） 

 

輸入（CIF）：806億 5,868万ドル 

主要品目：鉱物性燃料（13.8％）、機械類（12.8％）、電気機器類

（11.5％）、輸送用機器（鉄道除く）（8.9％）、鉱石など（3.6％） 

主要輸入国・地域：スウェーデン（17.0％）、ドイツ（14.5％）、オランダ

（8.6％）、ノルウェー（7.1％）、中国（5.4％） 

 

外貨準備高：143億 2,173万ドル（2024年 12月、出所：IMF） 

 

外国直接投資受入残高：902億 100万ドル（2023年末、出所：IMF） 

 

通貨単位：ユーロ（€） 

 

為替レート：1ユーロ＝1.0824 ドル（2024年平均） 

1ユーロ＝163.85円（2024年平均）（出所：ECB） 

経済動向 

 

1. フィンランドは、2024 年に 0.1％のマイナス成長となったが、インフレの鈍化と金利の低下が個人消

費の伸びを支え、雇用の増加や減税も今後の成長を支えると見込まれる。2025 年 6 月 16 日に財

務省が発表した経済予測によると、2025 年、2026 年、2027 年の実質 GDP 成長率はそれぞれ、

1.0％、1.5％、1.7％と予測されており、回復傾向となっている。 

 

2. インフレ率はエネルギー価格の下落などにより 2024年に年平均 1.0％となり、2022年の同 7.2％から大

幅に低下した。実質所得は、2024年 9月の付加価値税の引き上げなどにより減少したが、2026年には

雇用状況の改善や所得税の減税などで速やかに増加するとみられる。2022 年から続いている失業率

の上昇は 2025 年初めにおさまりを見せ、今後は低下が見込まれている。2026 年に雇用数の大幅増加

が見込まれており、2027年も雇用の増加傾向は続くと予想されている。 

 

3. 財務省によると 2024年に対GDP比で 4.4％だった財政赤字は、2025年に 4.2％、2027年に 3.5％、

2029 年に 3.3％と徐々に改善すると予測されている。一方、一般政府債務残高（対GDP比）は、2025

年に 86％を超え、その後 2029年には初めて 90％を超える可能性がある。 

 

4. フィンランドへの投資件数は増加傾向を示しており、クリーンエネルギーの生成、利用プロジェクトなど

特にエネルギー転換関連の投資が急激に増加している。2025 年にはすでに実施済みの案件を含めて

過去最多件数の投資が計画されている。また、防衛費の増額などを受け、事業拡大する企業やスタート

アップの設立が急増しており、防衛産業への需要が今後数年間高いと見込まれている。 

 

フィンランドの主要経済指標 

（*前年比、％）  
2020 2021 2022 2023 2024 

実質GDP成長率* △2.5 2.7 0.8 △0.9 △0.1 

個人消費* △3.4 3.2 0.9 0.0 △0.1 

政府消費支出* 0.4 4.3 △0.6 3.4 0.7 

総固定資本形成* △1.1 1.8 1.5 △7.4 △7.1 

輸出（財・サービス）* △8.5 6.0 4.4 0.2 0.1 

輸入（財・サービス）* △6.1 7.0 9.3 △6.7 △2.4 

財政収支（対GDP比） △5.5 △2.7 △0.2 △3.0 △4.4 

一般政府債務残高（対GDP比） 75.3 73.2 74.0 77.5 82.1 

消費者物価上昇率（年平均）* 0.4 2.1 7.2 4.3 1.0 

失業率（年平均） 7.7 7.7 6.8 7.2 8.4 

貿易収支（100万ドル） 380 109 △5,731 922 1,890 

経常収支（100万ドル） 1,141 973 △6,775 △155 912 

出所：EU統計局（ユーロスタット）、貿易収支・経常収支のみ IMF 

政治体制 

 

政体：共和制 

元首：アレクサンデル・ストゥブ大統領（Alexander STUBB） 

国民連合党、2024年 3月 1日就任、任期 6年。 

議会制度：一院制、200議席、任期 4年、2023年 4月 2日総選挙 

与党：国民連合党 48、フィン人党 46、スウェーデン人民党 10、キリ

スト教民主党 5 

野党：社会民主党 43、中央党 22、緑の党 13、左派連合 11、その

他 2 

内閣（主要閣僚）： （2023年 6月 20日発足） 

首相：ペッテリ・オルポ Petteri ORPO（国民連合党、党首） 

副首相兼財務相：リイッカ・プッラ Riikka PURRA（フィン人党） 

外相：エリナ・バルトネン Ｅｌｉｎａ VALTONEN（国民連合党） 

経済相：サカリ・ピュイスト Sakari PUISTO（フィン人党） 

外国貿易・開発相：ビルレ・タビオ Ville TAVIO（フィン人党） 

法相：レーナ・メリ Lｅｅｎａ MERI（フィン人党） 

防衛相：アンティ・ハッカネン Antti HÄKKÄNEN（国民連合党） 

                         （出所：フィンランド政府） 

 

二国間関係 

 

貿易額                              （単位：100 万ドル） 

 日本の輸出 日本の輸入 収支 

2020年 390 1,599 △1,209 

2021年 475 1,9７１ △1,496 

2022年 480 2,233 △1,753 

2023年 443 1,594 △1,151 

2024年 382 1,355 △973 

出所：財務省「貿易統計」よりジェトロ作成。2020～2023年は確定

値、2024年は確々報値。 

 

対日貿易の主要品目（構成比）：2024年 

日本の輸出：輸送用機器（37.7％）、一般機械（19.9％）、電気機器

（12.3％）、再輸出品（6.5％）、ゴム製品（4.8％） 

日本の輸入：木材及びコルク（16.5％）、木製品及びコルク製品（除

家具）（10.4％）、紙類及び同製品（9.6％）、一般機械

（9.1％）、電気機器（9.1％） 

出所：財務省「貿易統計」よりジェトロ作成。 

 

日系企業進出状況：160社（2023年 10月 1日現在） 

出所：外務省「海外進出日系企業拠点数調査 2023年」 

 

在留邦人数：2,483人（2024年 10月 1日現在） 

出所：外務省「海外在留邦人数調査統計」 

 


