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ウィーン ブカレストブダペスト

自転車旅行サービスが充実するウィーン、ジョ
ギングが盛んなブダペスト、コンビニが急増す
るブカレスト。
中・東欧で最近流行の話題を紹介。

中・東欧編

★

■��ハンガリーの基礎経済指標
＊1人当たりGDP
　20,280ドル（2009年）
　〔出所 ハンガリー中央統計局〕

＊人口
　1,000万人（2010年）
　〔出所 ハンガリー中央統計局〕

＊消費者物価（CPI）上昇率
　4.9%（2010年）
　〔出所 ハンガリー中央統計局〕

＊�外資系（日系）企業事務系スタッフ�
月額給与水準（賞与・諸手当含まず）

　1,350ドル

■ルーマニアの基礎経済指標
＊1人当たりGDP
　12,036ドル（2010年）
　〔出所  IMF〕

＊人口
　2,147万人（2009年）
　〔出所 ルーマニア統計局〕

＊消費者物価（CPI）上昇率
　6.1%（2010年）
　〔出所 ルーマニア統計局〕

＊�外資系（日系）企業事務系スタッフ�
月額給与水準（賞与・諸手当含まず）

　2,179〜2,630ドル

■��オーストリアの基礎経済指標
＊1人当たりGDP
　38,823ドル（2009年）
　〔出所 OECD〕

＊人口
　836万人（2009年）
　〔出所 オーストリア統計局〕

＊消費者物価（CPI）上昇率
　0.5%（2009年）
　〔出所 OECD〕

＊�外資系（日系）企業事務系スタッフ�
月額給与水準（賞与・諸手当込み）

　3,700〜4,600ドル

中心街に
も自転車

専用道（
オペラ座

周辺）

ショッピングモール（ウエストエンド・シティー・センター）

ウリニ（統一）広場の交差点
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　ドイツからオーストリア、東欧を経て黒海まで2,846
キロに及ぶ壮大な道——。それがドナウ自転車道だ。中
でもオーストリア区間の430キロはメルクやバツハウ渓
谷などの風光明

めいび

媚な場所が多く人気が高い。道沿いの自
治体や観光業界は、魅力あるルート開発やパンフレット
作成、自転車修理ボックス設置など、サービスに力を入
れる。オーストリア国鉄では自転車専用車両を追加し、
夏には自転車専用列車を増便する。シーズンにはウィー
ン近郊のクロスターノイブルクからドイツ方面へ、自転
車が積めるバスも運行される。
　自転車旅行専門の旅行会社もさまざまなルートを提
案。大型荷物を次の宿泊先まで事前輸送することをうた
ったツアーもある。旅行者はのんびりと自転車で移動で
きるというわけだ。料金は宿泊するホテルのランクで
異なり、7泊8日朝食付きで400〜800ユーロ（1ユーロ＝
112.71円）。自力で移動するわりに安くはない。だから
寝袋やキャンプ道具を持って旅行する若者もいる。ツー
リング用自転車を持っていなくても、1日10〜20ユーロ
で好みの機種を借りられる。夏になると、外国からの旅
行者だけでなく余暇を楽しむオーストリアのサイクリス
トも加わり、自転車道は活況を呈する。
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ウィーン Wien

自転車旅行者のパラダイス

主食（パン）

卵

牛肉

しょうゆ

ハンバーガー

ミネラルウオーター

ビール

トイレットペーパー

ジーンズ（メンズ）

電気料金

ガソリン

タクシー

携帯電話

アパート賃貸料

（居住面積：103㎡）

自動車（新車）

映画鑑賞

ゴルフ･ラウンドフィー

ベビーシッター

１ｋｇ
１パック（10個）
１００ｇ
１リットル
１個
1.5リットル
５００ミリリットル
16個
１本
200kWh
レギュラー1リットル
昼間５ｋｍ
基本料金/月
通話料金/分
家具付き１カ月

１台
ロードショー１本
１ラウンド
１時間

3
3
1.3
6.8
3

0.65
0.69
4
49
36
1.39
12
15
0.25
1,600

３6,300
9
90
8

338
338
147
766
338
73
78
451
5,523
4,058
157
1,353
1,691
28

180,336

4,091,373
1,014
10,144
902

ローフパン

ステーキ用
『キッコーマン』
『ビッグマック』
『レーマー』
『オタクリンガー』

月額基本料金含む

プラン名：Team2010

外国人用

『BMW320i』
『ブラック・スワン』
週末料金（平日は60ユーロ）
相場は6～10ユーロ／時間

スーパー「ビラ」
同上
スーパー「ホーファー」
日本屋
マクドナルド
スーパー「シュパール」
スーパー「ビラ」
同上
H&M
電力会社「ウィーン・エナジー」
ガソリンスタンド「シェル」
タクシー会社「40100」
携帯電話会社「オレンジ」

ウィーン市内1区

オーストリア自動車専門サイト
映画館「アポロ」
ゴルフ場「エブライヒスドルフ」
ウィーンのベビーシッター相談所

ユーロ 円換算品　目　名 数　量
販売価格

備　考 調査場所

　当地では、日本のいわゆるママチ
ャリはあまり見掛けない。最低で
も21段変速機能を備える機種が主
流だ。安くて500ユーロ前後、平均
価格は1,000ユーロくらいだろうか。
2009年の種類別自転車販売割合で
は、マウンテンバイク34％、ツーリ
ング用の乗り心地のよいトレッキン
グバイク32％で、街乗り用は4％に
すぎず、レジャーやスポーツで自転
車に乗っている人が多いようだ。週末に、数千ユーロも
する高級自転車にまたがる若者を見掛けることも珍しく
ない。最近では電動自転車の人気も高い。購入価格の30
％、最大300ユーロを補助する国の制度の効果もあって
か、販売台数が伸びている。

（田中　由美子／ウィーン事務所）

ウィーン近郊のドナウ自転車道

自転車道には
修理用工具が設置

物価データ 調査日2011年2月10日　調査日の現地通貨レート：1ユーロ＝112.71円
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　東京では皇居ランが人気と聞く。ここブダペストのラ
ンニング愛好者が集まる場所の一つがドナウ川に浮かぶ
マルギット島だ。川岸に沿ってゴムを敷いたジョギング
コースがある。1周5.3キロというのは皇居周回コースと
ほぼ同距離。島内には温泉療養ホテルや小型動物園があ
り、ランナーだけでなく親子連れなどでにぎわっている。
もっとも、氷点下の日が続く冬の間はさすがに出足は鈍
る。
　ある調査によると、当地では毎月運動をする大人は4
分の1程度。最も一般的な運動はサイクリングだ。愛好
者は若者が中心で、特に男性、高学歴で社会的地位が
高い層が多いという。一方、市民ランナーを指導する
SPURIスポーツクラブ（会員40人、30〜40歳代中心、男
性会員6割）のバラニャイ氏は、「ランニングは安価なの
で人気が出ている」と話す。同氏によると、人気シュー
ズ上位3ブランドは、アシックス、ナイキ、そしてアデ
ィダス。割引価格で2万〜4万フォリント（約8,000〜1万
6,000円）といったところで、3万5,000フォリントが平均
という。ブランド専門店ではなく、デカトロンやヘルヴ
ィスなど大型スポーツ店やブランド品のアウトレットシ
ョップで「お買い得」の靴やウエアを購入する人が多い

ブダペスト Budapest

手軽なランニングが人気

主食（パン）

卵

牛肉

しょうゆ

ハンバーガー

ミネラルウオーター

ビール

トイレットペーパー

ジーンズ

電気料金

ガソリン

タクシー

携帯電話

アパート賃貸料

（居住面積：105㎡）

自動車（新車）

映画鑑賞

ゴルフ･ラウンドフィー

ベビーシッター

１ｋｇ
１パック（10個）
１００ｇ
１リットル
１個
１.5リットル
500ミリリットル
4個
メンズ
200kWh
レギュラー1リットル
昼間５ｋｍ
基本料金/月
通話料金/分
家具付き１カ月

１台
ロードショー１本

１ラウンド
１時間

295
505
225
2,000
760
85
299
295

20,990
9,402
375
1,500
6,500
44

412,500

6,931,000
1,450

13,750
1,000

119
203
90
804
305
34
120
119
8,434
3,778
151
603
2,612
18

165,743

2,784,876
583

5,525
402

ハーフブラウン

ステーキ用
『キッコーマン』
『ビッグマック』
『テオドーラ･クヴェレ』
『ハイネケン』

『リーバイス501』

プラン名：Relax250

外国人用２ベッドルーム、ブダペスト2区

『フォルクスワーゲン･パサート』
『ラブ・アンド・アザー・ドラッグス』
（Love and Other Drugs）

スーパー「テスコ」
同上
同上
日本食品小売「ジャパンコープ」
マクドナルド
テスコ
同上
同上
リーバイスショップ
電力会社「エルム」
ガソリンスタンド「MOL」
シティータクシー
携帯電話会社「T-Mobile」

www.eurocenter.hu

www.porschepest.hu
www.allee.hu 

オールドレイク･ゴルフクラブ
www.babysitterek.hu

フォリント 円換算品　目　名 数　量
販売価格

備　考 調査場所

ようだ。
　ナイキは、毎年9月にブダペストで開催されるハーフ
マラソン大会を後援している。昨年は50カ国以上から約
1万人が参加した。同社はマルギット島にも週末店舗を
開店、ランナークラブを結成するなど、市民ランナー育
成にも取り組んでいる。昨年は市内で7回のマラソン大
会が開催された。参加者は延べ5万2,000人。01年の4万
5,000人に比べ約15％増えた。
　春から秋にかけて当地を訪れる際には、ジョギング
シューズを手にマルギット島を訪れてはいかがだろう
か。ジョギング後に温泉で汗を流してからドナウ川沿
いの店で、ビールやレモネードで喉を潤す。爽快ですよ。

（本田　雅英／ブダペスト事務所長）

物価データ 調査日2011年1月17日　調査日の現地通貨レート：1フォリント＝0.4018円

ドナウ川河畔のジョギングコースを走る
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世界の暮らしが見える

物価ウオッチング
中・東欧編

主食（パン）
卵
牛肉
しょうゆ
ハンバーガー
ミネラルウオーター
ビール
トイレットペーパー
ジーンズ

電気料金
ガソリン
タクシー
携帯電話

アパート賃貸料
（居住面積：115㎡）
自動車（新車）

映画鑑賞
ゴルフ･
ラウンドフィー

ベビーシッター

1kg
1パック（10個）
100g
250ミリリットル
1個
1.5リットル
350ミリリットル
8個

200kWh
レギュラー1リットル
昼間5km
基本料金／月
通話料金／分
家具付き1カ月

1台

ロードショー1本
1ラウンド

1日（何ラウンドでも可能）

1時間

3.55
5.77
2.73
19.9
8.5
1.82
2.59
13.55
119.99
449.9
86.19
5.01
8.34
39.81
0.62
5,099

８6,680
97,170
20.8
200

350

10

94
153
73
529
226
48
69
360
3,188
11,954
2,290
133
222
1,058
16

135,480

2,303,088
2,581,807

553
5,314

9,300

266

『キッコーマン』
『ビッグマック』
『イズヴォルル・ミヌニロール』
『トゥボルグ』

『ケンヴェロ』
『リーバイス501』

プレミアム95
初乗り運賃1.39レイ+1.39レイ/km
ユーロ建てから換算

外国人用、ヘラストロウ地区、
ユーロ建て価格（1,200ユーロ）から換算
『アベンシス』（ユーロ建てから換算、24％税込）
ガソリン車　20,400ユーロ
ディーゼル車　２2,869ユーロ
『ツーリスト』平日の夜間料金
9ホール（ブカレストの北100キロ、プラ
ホバ県ブレアザにあり）
ビジター料金（会員の紹介がある場合の
み利用可能、経験者のみ）

ハイパーマーケット「カルフール」
同上
スーパー「カルフール･マーケット」
「キー・ライフ」（ピアッツァ・アムゼイ）
マクドナルド
ハイパーマーケット「カルフール」
同上
ハイパーマーケット「カルフール」
「ケンヴェロ」ウェブサイト

電力会社「エネル」
ガソリンスタンド「ペトロム」
タクシー会社「スピードタクシー」
携帯電話会社「オレンジ」

不動産ポータルサイト
「イモビリアレ」
「トヨタ自動車」
ルーマニア・ウェブサイト

映画館「ムービー・プレックス」
「ラク・デ・ヴェルデゴルフクラブ」
ヒアリング
「ディプロマティック・クラブ」
（ブカレスト）
オンラインサービス「カウタボナ」

レイ 円換算品　目　名 数　量
販売価格

備　考 調査場所

　テナント募集中だったスペースに続々とコンビニが出
店している。郊外の大型小売店でまとめ買いする以外の
選択肢として、近所のコンビニでその都度必要なものを
買うという消費スタイルを提案している。この半年間の
急増ぶりは顕著で、首都ブカレストだけでなく地方都市
にも出店が相次ぐ。　
　当地にコンビニが初登場したのは2008年。フィンラン
ド資本のR−キオスクによる出店だった。次に登場した
のが、国内資本の「ミクロ（Mic.ro）」。大手石油会社ロ
ムペトロルの元経営者パトリチウ氏が10年9月に1号店を
開き、半年で300店舗に達した。12年末までに3,000店舗
まで拡大予定だという。
　ミクロは集合住宅街の片隅にも出店。色鮮やかなロゴ
はひときわ目立つ。新鮮な野菜や果物を含む食品、非食
料品、書籍、文房具の他、コンサートチケットなどの購
入、請求書の支払いや宅配サービスの利用もできる。他
に、ワゴン車を使った移動店舗で地方都市や住宅街を回
りながら、消費動向をも調べているという。
　ルーマニアでは07年のEU加盟以降、割高な国産品よ
りも輸入品を好む消費者が増えている。そんな国産品離
れの流れの中で、パトリチウ氏は国産品の販売促進を目

指している。ミクロのプライベートブランド商品を開発
し、ゆくゆくは陳列棚から輸入商品を一掃すると意気込
む。
　ミクロの商品価格は、ハイパーマーケットよりも1〜2
割ほど高い。牛乳1リットルの価格はハイパーマーケッ
ト3.2レイ（約85円）、ミクロ3.9レイ（約104円）、豚肉1
キロはそれぞれ17.99レイ、21.45レイ。1世帯の平均月収
（2,231レイ、税引き前）のほとんど（90.6％、うち72.4
％が食費）が生活費として消費される生活水準からする
と、コンビニの価格は決して安いとはいえないものの、
いずれは低価格販売を目指すという。コンビニ展開は始
まったばかり。発展する余地はまだまだありそうだ。

（余田　知弘／ブカレスト事務所長）

いつかコンビニで気軽に買い物を

物価データ 調査日2011年2月15日　調査日の現地通貨レート：1レイ＝26.57円

ブカレスト Bucharest

「見て見て！ なんてきれいなんだ！」
子どもがガラス越しに店内をのぞき
込む（右上）。カラフルな看板が目
を引く外観（左下）




