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◦デンマークの基礎経済指標
１人当たりGDP
５万6,115ドル（2009年）

〔出所　IMF〕

人口
554万人（2010年）

〔出所　デンマーク統計局〕

消費者物価（CPI）上昇率
1.3％（2009年）

〔出所　同上〕

外資系（日系）企業事務系スタッフ月額給与水準
（賞与・諸手当込み）
4,900ドル

◦スウェーデンの基礎経済指標
１人当たりGDP
４万3,986ドル（2009年）

〔出所　IMF〕

人口
934万人（2009年）

〔出所　中央統計局〕

消費者物価（CPI）上昇率
-0.3％（2009年）

〔出所　財務省〕

外資系（日系）企業事務系スタッフ月額給与水準
（賞与・諸手当込み）
3,800ドル

世界の暮らしが見える

物価ウオッチング　　 北欧編

コペンハーゲン ストックホルム
北欧諸国は福祉先進国といわれる。デンマークは個人の医療負担が少ない。だが歯の治療は例外だ。スウェーデンは
手厚い子育て支援で出生率が上がった。高級ブランドの子ども用品が人気を博す。
今回は，高福祉高負担社会の暮らしの一端をのぞいてみよう。



 物価データ� 調査日2010年７月１日　調査日の現地通貨の対円レート：１デンマーク・クローネ（DKK）＝14.52円

品　目　名 数　量 販売価格 備　考 調査場所（DKK） （円換算）
主食（ジャガイモ） １kg 9.95 144 デンマーク産 市内スーパーマーケット「ス

ーパー・ベスト」

卵 １パック（15個） 20 290 Ｍサイズ 同上

牛肉 100g 26 378 ランプステーキ 同上

しょうゆ １リットル 49.95 725 『キッコーマン』 同上

ハンバーガー １個 29.5 428 『ビッグマック』 市内「マクドナルド」

ミネラルウオーター 1.5リットル 12.95 188 『エイエキレ（Egekilde）』 市内スーパーマーケット「ス
ーパー・ベスト」

ビール 330ミリリットル 5.95 86 『カールスバーグ（Carlsberg）』 同上

男性用スーツ 中級品１着 2,000 ２万9,040『リンバーグ（Lindbergh）』 市内チェーン店「トイエクス
パーテン（Toejeksperten）」

電気料金 200kWh 378 5,489 消費税25％を含む ドン・エネルギー（DONG Energy）

ガソリン レギュラー１リットル 11.08 161 無鉛95 オーコー・ベンジン（OK Benzin）

タクシー 昼間５km 86.5 1,256 基本料金24DKK ＋12,5DKK/km コペンハーゲン首都圏タクシー委員会

携帯電話 基本料金／月 ０ ０ プラン名：「クリック・ミニュット（Click 
Minut）」。契約形態により料金は異なる

ティーディーシー（TDC）
通話料金／分 0.49 ７ 

アパート賃貸料 家具付き１カ月
（居住面積：80㎡）

１万900 15万8,268 外国人用 ス カ ン ジ ア・ ハ ウ シ ン グ
（Scandia Housing）

自動車（新車） １台 42万3,417 614万8,015『トヨタ・アベンシス』（Toyota Avensis 2.0 
Valvematic T3）。自動車登録税180%を含む

トヨタ

映画鑑賞 ロードショー１本 105 1,525 『トワイライト・サーガ／エクリプス（The 
Twilight Saga：Eclipse）』

市内映画館「インペリアル
（Imperial）」

ゴルフ・ラウンドフィー １ラウンド 450 6,534 18ホールズ コペンハーゲン・ゴルフ・クラブ

ベビーシッター １時間 75 1,089 別途交通費支払要 www.byensbedstebabysitter.dk
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　デンマークは高福祉の国として知られる。診察，治療，
入院はすべて公的保険でカバーされ，個人負担はゼロ。
その分，世界で一番高い税金を払っている。所得税率は
平均約48％，消費税率は25％。つまり受益と負担のバラ
ンスが取れているわけだ。ただ例外がある。歯の治療だ。
　年に一度歯医者で検査をしてもらう人が多い。18歳未
満の若者は無料だが，問題は18歳以上だ。公的保険で４
割はカバーされるが，残りの６割は自己負担である（検
査の自己負担額は141クローネ〈約2,000円〉）。
　一方虫歯の治療は，公的保険との協定で価格が定めら
れている。例えば，銀歯を詰める治療は234クローネ
（約3,400円），うち約３割を公的保険がカバーし，残り
約７割が個人負担となる。ところが，治療の中には，公
的保険との協定で価格が定められておらず，歯医者が自
由裁量で設定できるものもある。その上，公的保険が費
用のごく一部しかカバーされない場合もある。治療費を
聞いて歯ぎしりをすることがある。虫歯にプラスチック
を詰めると1,000クローネ（約１万5,000円），差し歯は
5,000クローネ（約７万3,000円）。歯のブリッジとなる
と２万5,000クローネ（約36万3,000円）にも跳ね上がる。
当地は欧州の中でも最も物価の高い国の一つ。歯医者も

例外ではないのだ。そこで人々は外国の歯医者に行くこ
とになる。隣国のドイツやスウェーデンでは，腕の良い
歯医者がデンマークの60％ほどの費用で治療してくれる。
交通費はかかるが，それでもまだ安い。
　転んで腕を骨折したら治療費は国が払うが，歯が折れ
たら自分で払わなければならない。デンマークは福祉先
進国だと思われているが，歯の治療は例外で，むしろや
っかいな病を招きかねない。金欠病だ。

（ミケル・トレーバック／コペンハーゲン事務所）

コペンハーゲン Copenhagen
歯の治療は隣国で

薬店に並ぶマウスケア商品（上）。
虫歯にならないよう歯の検査も
欠かせない（左下）



 物価データ� 調査日2010年８月10日　調査日の現地通貨の対円レート：１クローナ（SEK）＝12.09円

品　目　名 数　量 販売価格 備　考 調査場所（SEK） （円換算）
主食（ジャガイモ） １kg 7.9 96 季節により変動 市内スーパー

卵 １パック（６個） 13.5 163 同上

牛肉 100g 22.9 277 スウェーデン産　 同上

しょうゆ 150ミリリットル 39.7 480 『キッコーマン』 同上

ハンバーガー １個 42 508 『ビッグマック』 マクドナルド

ミネラルウオーター 1.5リットル 13.9 168 『ラムローサ』 市内スーパー

ビール 330ミリリットル 8.9 108 『スペンドラップ・プレミアム・ラガー』缶 国営酒店「システムボラーゲット」

男性用スーツ 中級品１着 4,599 ５万5,602 市内洋品店「ストロムス」

電気料金 200kWh 198.9 2,405 電力会社「フォトゥム」

ガソリン レギュラー１リットル 12.83 155 オー・ケー・キュー・エイト（OKQ8）

タクシー 昼間５km 136 1,644 タクシー・ストックホルム

携帯電話 基本料金／月 49 592 プラン名：「テリア・モビール・ティル・ベンネル」。接続
料0,69クローナ／回が別途加算。テリア同士では通話無料

携帯電話会社「テリアソネラ」
通話料金／分 0.69 ８ 

アパート賃貸料 家具付き１カ月
（居住面積：96㎡）

１万5,000 18万1,350 外国人用 不動産仲介ウェブサイト「ボ
ースタードディレクト」

自動車（新車） １台 24万9,900 302万1,291『アベンシス２．０』 トヨタ・ディーラ

映画鑑賞 ロードショー１本 100 1,209 『特攻野郎Ａチーム THE MOVIE』 映画館「SF ビオ」

ゴルフ・ラウンドフィー １ラウンド 500 6,045 平日のビジター料金。
ハンディキャップ（HCP）証明書要

ドロットニングホルム・ゴル
フ・クラブ

ベビーシッター １時間 288 3,482 ナニー・ストックホルム

　スウェーデンは今，いわゆるベビーブームの渦中にあ
る。親になる年齢は上がっており，2009年の平均では，
第一子出産時の母親の年齢は28.94歳，父親は31.43歳だ
った。年齢が高くなってきたのは，十分な額の育児休暇
手当てがもらえるよう職を確保してから子どもをもうけ
る傾向があること，国民の多くが大学に行くようになり
労働市場デビューが遅くなってきていることとも関連が
ある。育児休暇手当て支給期間は480日，うち390日間は
出産直前の給与の約80％相当が支給され，残り90日間は
一律１日当たり180クローナ（約2,200円）が支給される

からだ。この育児休暇手当
ては両親が対象となるが，
取得・受給は一子に対して
どちらか一方となる。
　親の年齢が高いというこ
とは，子育てに掛ける費用
が比較的潤沢であることを
意味する。昨今のベビーは
高価な服をまとい，安全だ
が高価なオーガニック食品
を食べ，高級ベビーカーに

乗っているのである。
　中でもベビーカーは
子育ての必須アイテ
ム。当地では，そのま
まバスや地下鉄，電車
に乗り込むことができ
る。もちろん折り畳ん
で車のトランクに入れ
ることも可能だ。冬は
保育所の送り迎えの際
などに雪道を移動する
必要があるので，頑丈なものが求められる。新品のベビ
ーカーは3,000クローナ（約３万6,000円）くらいから買
えるが，高級ブランド品は１万クローナ（約12万円）を
超える。乳児を寝かせる０～１歳児用乳母車のほかに，
子どもの成長に合わせて１～３歳児用も必要となり，親
にとっては物入りだが，金に糸目を付けていないように
見受けられる。最近ではナンバープレートのような名前
プレート（右上写真参照）を買って付けるのが流行って
いる。スウェーデンの親は楽しみながら子育てをしてい
るようだ。
� （三瓶　恵子／ストックホルム事務所）

ストックホルム Stockholm
高級ベビー用品に人気

世界の暮らしが見える

物価ウオッチング
 北欧編
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ナンバープレートには子どもの名前

公園には子どもが遊ぶ


