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中国の中での湖南省、長沙市の位置

上海

広州

北京

成都

黄
河

長江 武漢

湖南省
長沙

湖南省の概況1

郴州市

◼ 湖南省は中国中部地域に位置しており、省都は長沙市。毛沢東の出身地で、歴史的に多くの著名人を輩出し

ている。武漢市からは高速鉄道で約1～2時間。

◼ アンチモン、ダンステン、マンガン等の非鉄金属の埋蔵量が中国国内で上位にランクイン。豊富な資源を背

景に、製鉄や石油化学工業、建設・工作機械などが盛ん。大手建機メーカー「三一重工（SANY）」「中聯

重科（ZOOMLION）」が拠点を構える。通信機器大手「Anker」に代表される機械産業や、動画配信プ

ラットフォーム「マンゴーTV」に代表される文化産業なども盛ん。

◼ 進出日系企業は住友ゴム、平和堂、イオンなど。三菱自動車合弁「広汽三菱」は長沙市に本社があったもの

の、2023年に操業停止、撤退。

衡陽市

株州市

常徳市

張家界市

地図出所：Google Map

湖南省の主要都市

長沙市

邵陽市

映画「アバター」

の舞台モデルにも

なった観光地

岳陽市

「湖南省」

「湖北省」

の「湖」は、

岳陽市に位

置する洞庭

湖が由来。
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湖南省の経済概況2

指標 数値 前年比（％）

面積
21万2,000㎢

（参考:日本本州22.8万㎢）
－

人口 6,492万人 －

GDP
5兆5,308億7,000万元

（約127兆2,100億円）
※1元＝23円で計算

4.8%

社会消費品
小売総額

2兆1,204億6,000万元 3.6%

都市住民
一人当たり
可処分所得

5万3,369元 4.1%

貿易額 5,414億1,000万元 ▲3.9%

（輸出額） 3,207億6,000万元 ▲4.1%

（輸入額） 2,206億5,000万元 ▲3.6%

出所：湖南省統計データ

湖南省に関する各種データ(2025年)
湖南省経済成長率推移

出所：湖南省統計データを基にジェトロ作成
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◼ 2025年の湖南省GRP（地域総生産）は前年比4.8%増、全国平均をやや下回る水準に。

◼ 消費は、社会消費品小売総額が同3.6％増で2兆元を超える水準に。湖南省の都市住民可処分所得は5万

3,369元と中国中部地域6省（河南、湖北、湖南、江西、山西、安徽）で最大｡

◼ 湖南省の輸出製品は主に機電製品、ハイテク製品、農産物など。新エネ車や先進機器など産業構造の革新

を通じ、輸出力を強化する方針｡
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長沙市の概況3
◼ 長沙市は9つの行政区・県と6つの国家級園区（産業園区）を擁している。芙蓉区の五一広場駅周辺は市内

最大の繁華街で、黄興南路歩行街や、平和堂、IFS国金中心などの商業施設が位置する。

◼ 市内西部の岳麓区や望城区などに跨る「湘江新区」は、中国国務院に批准された中部地域初の国家レベル

の「新区（戦略的な開発地域）」として2015年に設立。先進製造業が集積。市内を流れる湘江の中洲「橘

子洲」には、観光地として有名な毛沢東の石像がある。

長沙市内中心部の各エリア

岳麓区
毛沢東の顔の形の彫刻で
有名な橘子洲が位置する

開福区
長沙で唯一の港である

長沙金霞凝港が位置する

芙蓉区
・最大の商圏「五一商圏」

・平和堂一号店が進出

雨花区
・長沙南駅（高鉄駅）
・湖南最大の卸売市場

（高橋卸売市場）

天心区
飲食、バーストリート、

歩行者天国があり
賑わいを見せる

芙蓉区に位置するIFS
(モールやオフィスが
入っている複合施設）
は、長沙市の新しい
ランドマーク

岳麓区に位置する橘子洲
には、観光地として有名な
毛沢東の石像がある

出所：Google Map他

湘

江

長沙南駅 長沙黄花
国際空港

長沙金霞凝港
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長沙市の経済概況4

指標 数値 前年比（％）

面積 1万1,800㎢ －

人口 1,072万人 1.0％

GRP
1兆5,737億8,200万元

（約36兆1,969億円）
※1元＝23円で計算

4.0%

社会消費品
小売総額

5,738億9,300万元 3.9%

都市住民
一人当たり
可処分所得

7万2,117元 3.5%

貿易額 2,875億4,000万元 3.5%

（輸出額） 1,857億元 4.2%

（輸入額） 1,018億4,000万元 2.3%

出所：長沙市統計データ

長沙市に関する各種データ(2025年)

出所：長沙市統計データを基にジェトロ作成

◼ 2025年の長沙市のGRPは前年比4.0％増。長沙市は工作機械、新材料、自動車、現代金融を4つの柱と位

置付ける。工作機械、新材料、自動車産業は長沙市の工業総生産の約50％を占める。この他、直近ではデ

ジタル、スマート、新エネルギー、大健康産業にも注力。

◼ 日系企業は、住友ゴム、平和堂、イオンなどが進出している。日本人は50名ほど居住。
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消費が旺盛な長沙市5

ブランド

都市

長沙市 武漢市 成都市 重慶市

ユニクロ（日） 17 23 33 19

無印良品（日） 11 15 20 13

吉野家（日） 7 14 9 5

GAP（米） 5 9 5 5

スター
バックス（米）

92 197 264 157

ハーゲンダッツ
（米）

3 3 3 6

都市

都市住民
一人当たり
可処分所得

上海市 9万6,842元

長沙市
（湖南省）

7万2,117元

武漢市
（湖北省）

6万7,248元

南昌市
（江西省）

5万9,606元

全国平均 5万6,502元

鄭州市
（河南省）

5万2,413元

外資系企業出店累計（2026年5月）
都市住民一人当たり可処分所得

の比較（2025年）

出所：各市統計データ

◼ 一人当たり可処分所得がともに中部地域の主要都市の中で最も高く、長沙市の旺盛な消費力に繋がってい

る。2025年の長沙市の社会消費品小売総額は前年比4.2％増のプラス成長。

◼ 日系企業はユニクロや無印良品、はま寿司、CoCo壱番屋、すき家、イオン、平和堂などが出店。

都市名
社会消費品
小売総額
（億元）

前年比伸び率

重慶 16190.4 3.6%

上海 15872.3 -3.1%

北京 14092.4 -2.7%

成都 10835.3 8.3%

広州 10450.6 -5.1%

深圳 10025 -4.4%

杭州 9150.9 19.3%

武漢 7931.9 5.3%

南京 7864.1 -4.1%

青島 6746.8 6.8%

鄭州 6310.7 12.2%

長沙 5797.7 4.2%

社会消費品小売総額の比較
（2025年）

※店舗数は「大衆点評」2026年5月の検索結果、「タオバオ」2026年5月検索結果、一部公式HP等に基づく
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長沙市の夜間経済6

出所：「Whenever2024年3月号」ジェトロ武漢執筆

◼ 中国国内でも有名な長沙のナイトタイムエコノミー（夜間経済）。近年、TikTok（抖音）やRED（小紅

書）等のSNSで目にする機会が多い「網紅都市」の一つとして注目を集めており、特に夜間の消費が旺盛な

都市として知られている。

◼ 中国メディア「央視財経」が発表した「中国都市夜間経済活力指数報告」（2023年）では、「余暇に食事

や夜食を楽しむ人が多い都市」として長沙市が1位にノミネート。夜間経済の消費が最も活発な都市上位10

位以内にもランクイン。



8
Copyright © 2026 JETRO. All rights reserved.
禁無断転載

ブランド名 店舗数 概要

サイゼリヤ １（武漢）
2026年1月、同社では内陸部初となる店舗を「イオンモール経開」店内にオープン。
今後10年で、湖北省、湖南省において100店舗以上の出店を目指している。
関連記事：サイゼリヤが武漢市に初出店、開店初日は400組待ちの大盛況

スシロー ３（武漢）
2023年6月、武漢市1号店を漢陽の「武漢摩爾城」にオープン。現地報道によると、店
内の席数は365席で、世界にあるスシローの店舗で最大規模。
関連記事：FOOD & LIFE COMPANIES、スシロー武漢1号店を開業（中国）

はま寿司 4（武漢）５（長沙） 2026年1月、武漢1号店を武昌の「武昌万象城」にオープン。

吉野家
14（武漢）７（長沙）

6（江西）
2014年に武漢で現地法人設立。1号店を「イオンモール金銀潭」にオープン。

ニトリ 6（武漢）２（長沙）
2014年、武漢市に中国店舗1号店として開業。2022年に長沙市1号店がオープン。
関連記事：ニトリホールディングス、湖南省長沙市に第1号店をオープン（中国）

イオンモール
４（武漢）
２（長沙）

2023年11月、中国のイオンモールで最大級の店舗となる「イオンモール武漢江夏」を
オープン。2025年11月には長沙市2号店がオープン。同社は中国において成長性の高
い内陸部を重点出店エリアと位置づけている。
関連記事：イオンモール、中国事業最大級規模の商業施設を開業

イオンモール、中国内陸への事業拡大を加速

平和堂 １（長沙） 1998年、長沙市に海外1号店として開業。滋賀県と湖南省は1985年より友好都市。

ローソン
900以上

（湖北、湖南、
河南合計）

2016年2月に武漢の小売チェーン「中百超市」とエリアライセンス契約を結び、同年6
月に3店舗同時オープン。

セブン－イレブン 約40（武漢）

2019年、武漢市に1号店をオープン。2018年にセブン＆アイ・ホールディングスは、
湖北東方美隣便利店にフランチャイズ権を付与。湖北省では同社を通じて事業を展開。
2020年には湖南省、河南省でも店舗開店。
関連記事：セブン－イレブンが湖北省1号店を武漢市に出店へ

ユニクロ
23（武漢）
17（長沙）
その他多数

2024年5月、武漢市に華中地域初の旗艦店をオープン。2025年9月、長沙市の平和堂
で旗艦店をオープン。

中国中部地域における主なサービス業の日系企業動向7

※店舗数は「大衆点評」2026年5月の検索結果、「タオバオ」2026年5月検索結果、一部公式HP等に基づく

https://www.jetro.go.jp/biznews/2026/01/bafcadadddcdacfe.html
https://www.jetro.go.jp/biz/areareports/2023/61628344318b0f87.html
https://www.jetro.go.jp/biz/areareports/2022/76dae432c18a5169.html
https://www.jetro.go.jp/biznews/2023/11/25d3de4968b09a47.html
https://www.jetro.go.jp/biznews/2025/05/f6ee42384521724b.html
https://www.jetro.go.jp/biznews/2018/07/7fc9a4b047e2feb5.html
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各国・地域GDPランキングと比較した中国中部地域
（2025年）8

◼ 河南省、湖北省は台湾、湖南省はベルギー、江西省はベトナムとほぼ同程度の経済規模。同4省の

GRPを合計すると、フランスに匹敵する経済規模となる。

出所：各国・地域：World Economic Outlook Database, April 2026

中国の省・自治区・直轄市：CEICのデータを基に2025年の平均レートでドル換算

順位 国・地域名 GDP 順位 国・地域名 GDP 順位 国・地域名 GDP 順位 国・地域名 GDP

1米国 307,671 18オランダ 13,322 28シンガポール 6,039 42パキスタン 4,078

2中国 196,262 浙江省 13,262 29オーストリア 5,799 43チェコ 3,890

3ドイツ 50,481 19サウジアラビア 12,769 30タイ 5,770 内モンゴル自治区 3,747

4日本 44,352 20スイス 10,435 31アラブ首長国連邦 5,716 44イラン 3,712

5英国 40,030 21ポーランド 10,356 32ノルウェー 5,308 45エジプト 3,646

6インド 39,163 四川省 9,492 陝西省 5,127 山西省 3,576

7フランス 33,689 河南省 9,347 江西省 5,053 46チリ 3,553

8ロシア 25,879 22台湾 9,201 33ベトナム 4,940 47ポルトガル 3,464

9イタリア 25,501 湖北省 8,790 34フィリピン 4,872 48ペルー 3,410

10カナダ 23,199 福建省 8,444 重慶市 4,735 貴州省 3,305

11ブラジル 22,799 上海市 7,955 35マレーシア 4,722 49フィンランド 3,169

広東省 20,458 湖南省 7,758 遼寧省 4,655 50カザフスタン 3,027

江蘇省 19,968 安徽省 7,433 36デンマーク 4,617

12スペイン 19,038 北京市 7,304 雲南省 4,596

13韓国 18,724 23ベルギー 7,249 37バングラデシュ 4,579 ※単位は億ドル

14オーストラリア 18,400 24アイルランド 7,181 38コロンビア 4,574

15メキシコ 18,326 河北省 6,916 39ルーマニア 4,279

16トルコ 15,973 25アルゼンチン 6,815 40香港 4,273

山東省 14,476 26スウェーデン 6,690 41南アフリカ共和国 4,271

17インドネシア 14,456 27イスラエル 6,108 広西チワン族自治区 4,170

ジェトロ武漢は

河南省、湖北省、湖南省、

江西省の4省を管轄
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ジェトロ武漢事務所についてご案内
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ジェトロ武漢事務所の活動
武漢をはじめ内陸部の市場理解、市場開拓に資する様々な事業を企画・実施しております。

情報発信
・専門家による法務、労務などの実務セミナーの開催
・中部地域におけるビジネスニュース、レポートの執筆

商談会、販路開拓支援（ToB）
・商談会開催、展示会出展
・ジェトロ事務所入口に日本酒・日本食品の

サンプル品設置
・オンラインカタログサイト「Japan Street」

を通じたマッチング支援

一般消費者向けイベント
（ToC）

・武漢市内のペットショップに、ポップアッ
プブース設置、日本商品を陳列してPR

ビジネス短信 地域分析レポート

1

詳細・お申込み
こちらから⇒
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ジェトロ武漢事務所 メールマガジンのご案内

ジェトロ武漢事務所では、
月1回メールマガジンを配信しております。

✔中国中部地域（湖北省、湖南省、河南省、江西省）の
経済・ビジネス情報のご案内。

✔セミナー・展示会などのイベント情報もご案内。

ぜひご登録ください！ ご登録はこちらから⇒⇒⇒⇒⇒

その他、中国関連ニュースレター

チャイナ・モニター
発行頻度：月2回
内容：中国全体のマクロ統計、
最新ビジネス情報など。

中国関連メールマガジン一覧

中国高齢者産業

発行頻度：月1回
内容：高齢者産業に関する展
示会、セミナー情報。

中国事務所発行メールマガジン一覧

北京事務所 上海事務所 大連事務所

広州事務所 成都事務所
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ジェトロ武漢事務所による各種ご相談対応サービス

湖北省、湖南省、河南省、江西省の概況を知りたい

→海外ブリーフィングサービスを承っております。

ジェトロ武漢事務所のスタッフより、一般経済事情や、駐在員の生活事情をご紹介します。
※個別のテーマについては、現地駐在員が日常の業務・生活で知りうる可能な範囲での情報提供とな
ります。
▶詳細・お申し込みはこちらから↓
https://www.jetro.go.jp/services/briefing/apply.html
▶または、ジェトロ武漢事務所までお問い合わせください。

メールアドレス：PCW@jetro.go.jp

湖北省、湖南省、河南省、江西省の日系企業で、企業実務の相談をしたい

→専門家による相談対応サービスを承っております。

弊事務所で契約している専門家による、法務・税務、労務、通関等に関する相談対応を無料で提供
しています。上記に関して困りごと等ありましたら、以下メールアドレスまでご用命ください。

▶お問い合わせ先：PCW@jetro.go.jp
（貴社名、貴社連絡先、ご相談内容（可能な範囲で）をご記載いただけますと幸いです）

※1社あたり最長2時間程度。
※河南省、湖北省、湖南省、江西省の日系企業を対象。
※日本本社が以下「中小企業・小規模企業者の定義」に当てはまる場合のみ利用可能。
https://www.chusho.meti.go.jp/soshiki/teigi.html

https://www.jetro.go.jp/services/briefing/apply.html
mailto:PCW@jetro.go.jp
mailto:PCW@jetro.go.jp
https://www.chusho.meti.go.jp/soshiki/teigi.html
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アンケートにご協力ください。
（所要時間：約1分）
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◼ 免責条項

【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用下さい。ジェトロでは、できるだけ正確な情報の提供を心掛け
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