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家族構成 
 

夫：スタンリー（仮名）さん（42歳） 

妻：（41歳） 

祖母：（69歳） 

長女：（10歳） 

養女：（10歳） 

次女：（6ヶ月）  

世帯収入 月額：29,370ランド 

職業 夫：不動産営業（フリー）  妻：教師（小学1年生担当） 

勤務日数 週5日間 ※週末休 

出身地 夫、妻ともにクワズルナタール州出身のズールー族 

【夫の職業紹介】 

業務内容 

フリーランスで不動産営業を行っている。 

出来高制のなるので、収入に浮き沈み 

はあるが、勤務時間も自由に組めるた 

め、妻の送迎もしながら働いている。 

勤務時間   

基本的に8:00～14:00       

勤務日 

平日勤務で週末は休み 

通勤方法 

オフィスは無く、客先への営業 

養女 

長女 

夫 

 夫婦共用のフォルクスワーゲン社製の中古Citi  

     Golf。主に通勤や普段の買い物等で使う。5万 

     ランド前後で購入ができ、広く流通している。 

 祖母は、インタビュー当日69歳の誕生日 

     を迎えた。 

 趣味は、ガーデニングと、孫の子育てだ。 

次女 

【妻の職業紹介】 

業務内容 

小学1年生の教師。勤務先の学校は 

2人の娘が通う学校。指導教科は、ズー 

ルー語、英語、算数であるが、とても初 

歩的なアルファベットの書き方や、数字 

の書き方、数え方などを教えている。 

勤務時間   

7:30～14:00     

勤務日 

平日勤務で週末は休み 

通勤方法 

夫が朝晩の送迎を行ってくれている。 

祖母 

妻 
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■ 調査実施日：2016年 1月16日 

■ 調査場所 ：クワズルナタール州* ダーバン市クイーンズバフ（Queensburgh）地区の一般家庭 

■ 調査対象 ：スタンリー（仮名）さんの一家 

■ 為替レート ：1 南アフリカ ランド ≒ 6.97 円（2016年1月16日 平均値） 
*：KwaZulu-Natal（7ページ地図⑨） 
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【住居 ①】  

【車庫】 

【外観】 

【風呂】 

 台所はL型キッチンと、I型キッチンの対面式。 

 他の家庭でも見かけるが、電気コンロが故障 

      しており、コンロ付きオーブンを使っている。 

 入口は車用と、人の出入りする小さい門の2ヵ所。 

 それとは別に外向きに車庫が1つ。 

 丘に建っているため、敷地内に階段があり、そこを降りると建物がある。 

 玄関は正面から見えない横に配置。（南アフリカでは一般的なつくり） 

【リビング】 

祖母の寝室

夫婦の寝室

玄関

車庫

ゲート
第

二

ゲ

ー

ト

物干し場

階段

キ

ッ
チ

ン

第一リビング第二リビング

風呂

ト

イ

レ姉妹の部屋

 2006年に15,000ランドで購入したソファーセット。
（3人掛けのソファ×1台、2人掛けのソファ×2台） 
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 トイレは水洗式。 

【トイレ】 

 洗濯機は 
     バスタブの隣に 
     併設。 

【台所】 
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【夫婦の寝室】 

【姉妹の部屋】 

 ダブルサイズのベッドが置かれ、ベッドシーツと 

     クッションカバーはセットの柄で統一されている。 

 姉妹部屋と同様にチェストの上にTVが置かれ、 

     それ以外は特に家具はない。化粧台もない。 

 収納は壁面に大容量のクローゼット。 

 2つのシングルサイズベッドが並んで 

     置かれている。 

 収納は、TVを載せたチェストと壁面に 

     備え付けのクローゼットがある。 

 勉強机はない。 
祖母の寝室

夫婦の寝室

玄関

車庫

ゲート
第

二

ゲ

ー

ト

物干し場

階段

キ

ッ
チ

ン

第一リビング第二リビング

風呂

ト

イ

レ姉妹の部屋

【祖母の寝室】 

 祖母の寝室にはベビーベッドが置かれ、基本的に祖母が 
     赤ちゃんの育児にあたっている。 

 クローゼットの1つの扉の中には隠れたバスルーム。子供たちのお気に入り。 
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【住居 ②】  
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夫 

（不動産営業） 

15,000ランド 

51% 

妻（教師） 

12,000ランド 

41% 

祖母（社会補助） 

 2,370ランド 

8% 

葬儀保険 

6% 

ガソリン代 
20% 

公共料金（電気

代、水道代含む） 
31% 

食費 

21% 

学費（長女の
小学校） 8% 

学費（養女の
小学校） 8% 

長女・養女の
交通費 6% 

【家計事情】  

※学費は、月毎の支払いで、全員私立の学校へ通っている。 

夫はフリーの不動産業で、月々平均15,000ランドのコミッション 

料金を稼いでいる。 

妻は小学1年生の先生で、娘たちが通っている学校に勤務して 

いる。 

祖母は、社会補助を受けている。南アフリカ政府から毎月1,370 

ランドと、英国での勤務経験があるため、3ヵ月に1度3,000ランド 

の補助金をもらっている。 

月収入合計：29,370 ランド 

月支出項目 金額（ランド） 

公共料金（電気代、水道代含む） 3,000 

食費 2,000 

ガソリン代 2,000 

学費（長女の小学校） 750 

学費（養女の小学校） 750 

長女・養女の交通費 600 

葬儀保険 600 

合 計 ：  9,700 
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月収入内訳 月支出内訳 

月支出合計：9,700 ランド 

所有の有無 持ち家（1998年に購入） 

築年数 不明 

トイレ 水洗 

家賃/購入額 1998年に200,000ランドで購入 
現在の資産価値は、100万ランド 
共益費※は3,000ランド 
※電気代、水道代、ゴミ処理代などが含まれる 

インターネット 契約無 

テレビ 2014年に購入、購入金額不明 
メーカー：Hisense 

冷蔵庫 有 

固定電話 無 

携帯電話 祖母、夫婦が所有 

洗濯機 2004年に購入、金額不明 

エアコン 無 

コンロ 電気コンロが故障中で、レンジ一体式の
ものを使用中 

二輪車 所有無 

【住宅環境】  【家財】  
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 授業は1コマ、30分。これを繋げたダブルクラスが60分。 

 授業ごとに教科専門の先生が担当する。 

 科目の種類は以下のような科目がある。 

5:00 起床 5:00 

6:00 出発 6:00 

7:00 学校到着※ 
※近所を巡回するバスに
乗って行く為、時間がかかる。
寄り道せずに行けば20分の
距離。 

7:00 

8:00 始業 8:00 

9:00 

学校 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 終業 14:00 

15:00 帰宅 15:00 

16:00 

祖母の手伝い 
（洗濯や掃除） 

17:00 

18:00 

19:00 

20:00 

就寝 

21:00 

22:00 

23:00 

0:00 

1:00 

2:00 

3:00 

4:00 

5:00   

6:00 起床 6:00 

7:00 出発 
妻を学校へ送る 

7:00 
7:30 

8:00 営業開始 8:00 

9:00 

業務 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 
業務後、妻を迎えに 
学校へ行く 

14:00 

15:00 帰宅 15:00 

16:00 

自宅でゆっくりする 

17:00 

18:00 

19:00 

20:00 

21:00 

22:00 

就寝 

23:00 

0:00 

1:00 

2:00 

3:00 

4:00 

5:00 起床 5:00 

6:00 
娘たちのランチボックスを 
作る 

6:00 

7:00 学校到着 7:30 

8:00 

学校にて勤務 

9:00 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 終業、夫が迎えに来る 14:00 

15:00 帰宅 15:00 

16:00 帰宅後、炊事（夕食の支

度） 

 
※掃除・洗濯は祖母が行うが、
食事の用意は妻が行う。 

17:00 

18:00 

19:00 

20:00 
夕食およびTV鑑賞 

21:00 

22:00 

就寝 

23:00 

0:00 

1:00 

2:00 

3:00 

4:00 

 掃除や洗濯は祖母が行っている。また娘たちに祖母の手伝いをするよう厳しくしつけており、家の中はとても綺麗。 

  家事は、祖母が掃除と洗濯、妻が食事の準備という役割分担で行われている。 

 日曜日は、朝7：30から午後3：00まで教会に通う、敬虔なキリスト教徒。 

 

自然科学（Natural Science）  保健（Life Orientation） 

英語 キリスト教（Bible Study） 

ズールー語（現地語） 体育（Physical Education） 

アフリカーンス語  歴史（History） 

算数（Math）   理科（Biology） 

メディア（Media） 人文社会（Personal Social & Well being） 

芸術・文化（Arts and Culture） 
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【時間】 スタンリーさん一家の１日  

●夫：スタンリーさん ●妻 ●長女・養女（学年：Grade 4） 

 好きな教科は、人文社会で、 

     将来の夢はパン屋さん。 

 好きな教科は自然科学で、 

     将来の夢はお医者さん。 

■初等教育の授業について 
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 南アフリカには年金制度は存在しないが、社会補助金（Social Grant）という補助金が、引退または退職後の年配 

  者に支払われる仕組みが存在する。 

 この社会補助は、高齢者に限ったものではなく、育児補助や障がい者補助なども含む。 

 2015年9月時点で、約1,690万人が受給しており、南アフリカのGDP4％に相当する金額となっている。 

 Social Grantは南アフリカ社会福祉事業局（South Africa Social Service Agency：SASSA）が管理し、配賦を行う。 

  補助金の種類は以下の表の通り。 

No. 補助金種類 概  要 
受給者数 

（2015年9月時点） 
給付金額 

（月額：ランド） 
条  件 

1 

高齢者補助 

Grant for Older Persons 

一般的な高齢者向けの 

補助制度 

310万人 60歳以上： 
1,370 

 
75歳以上： 

1,380 

・南アフリカ国籍、あるいは南アフリ 

 カ永住者 

・南アフリカ在住者 

・他の社会補助を受け取っていない 

・所得制限 

  独身：64,680 ランド 

  夫婦計：129,360 ランド 

・資産制限 

  独身：930,600 ランド 

  夫婦計：1,861,200 ランド 

2 
育児補助 

Child Support Grant 

18歳以下の子供を持つ 

親向けの補助 1,190万人 320 

・年間所得制限 

  独身：38,400 ランド、夫婦合計： 

  76,800 ランド以下の所帯 

3 

子女養育補助 

Foster  Child Grant 

孤児などの養育者への 

補助 53.3万人 830 

孤児、捨て子、危険な条件下に 

おかれている、家庭内暴力を受け
たなどの理由で、裁判所から親権 

を受けた子供を養育している。 

4 

身体障がい補助 

Disability Grant 

身体障がい向けの補助 

110万人 1,370 

・対象年齢：18歳から59歳 

・3ヵ月以内の医療診断書を提出し、 

 労働困難と認可され、ほかの 

 社会補助を受けていないこと 

5 
戦時負傷者補助 
War Veterans Grant 

第二次世界大戦、あるい
は朝鮮戦争に従事した
人向けの補助 

277人 1,370 

左記戦争に従事し、身体障害を 

抱えた、あるいは60歳以上の高齢 

になった方が対象。 

6 

障がい者育児補助 

Care Dependency 
Grant 

治療困難な身体障がい 

の子供を持つ親が受給 

する補助 
12.9万人 1,370 

・年間所得制限 

  独身：162,000 ランド、夫婦合計：  

  324,000ランド以下の所帯 

・医療診断書の提出が必要 

7 
介護補助 

Grant in Aid 

フルタイムの介護が必要 

な人向けの補助 
12.6万人 320 

1、4、5の補助金の受給者のうち、 

フルタイムで介護を要する人向け。 
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■コラム：南アフリカの社会補助金制度について 
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http://www.southafrica.info/about/geography/geography.htm#.VVGvAvmqpBc 

国名 南アフリカ共和国（Republic of South Africa） 

面積 約122万km2（日本：約38km2） 

首都 
プレトリア（行政） 
＜ケープタウン（会議）、ブルームフォンテーン（司法）＞ 
※経済の中心はヨハネスブルク 

人口 約5,400万人（2014年推計値） 

民族 黒人79％、白人9.6％、アジア系2.5％ 

言語 英語、アフリカーンス語、ズールー語等計11言語が公用語 

宗教 キリスト教（80％）、ヒンズー教、イスラム教 

独立 1910年5月31日 

 

 海岸線2,500km（大西洋、インド洋） 
 

 海岸沿いの平地は狭く、急斜面が
内陸部の台地と海岸を隔てている 
 

 米国の約1/8、フランスの約2倍、 
    ドイツおよび日本の約3倍の面積 

 
 南北、東西にそれぞれ1,600km程 

 
 ナミビア、ボツワナ、ジンバブエ、 
     モザンビーク、スワジランド、レソト 
     の6ヵ国と国境を接する 

 

【概 況】 


