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 インドは、数多くの信仰や信心を生み、ヒンズー教や仏教、ジャイナ教、シーク教など、世界の主要宗教の
発祥地である。各宗教には、信者の一生を通じて様々な儀式や祭礼があり、子どもの誕生から結婚へと続
き、葬儀で終わる。各儀式には従うべき種々の規則があり、また宗教や地域で異なる条件や手順がある。 

概要 

冠婚葬祭 

主な宗教 

主要な宗教は次のとおりである。 

• ヒンズー教：最古の宗教の一つであり、人口の約84％がヒンズー教徒で、国内のほぼすべての州で信
仰されている。ヒンズー教は偶像を崇拝し、人生の局面で多くの祭礼や儀式が行われる。  
 

• イスラム教：ヒンズー教に次いで影響力のある重要な宗教の一つである。信者は人口の約12％を占め

る。イスラム教の影響は、かつてインドを支配したイスラム教徒の支配者に由来する。インドではイスラ
ム教はスンニ派とシーア派に分かれている。 
 

• キリスト教：インドの主要宗教の一つである。国内の信者は現在約2,500万人と報告されている。キリス
ト教徒が多い州は、ケララ、ゴア、ミゾラムである。信者の約73％はカトリックである。 
 

• シーク教：シーク教徒は人口の2％を占める。シーク教はインドの他の宗教と比較すると新しい。信者は

唯一神を信じ、万物の平等な存在と機会を信じている。パンジャブ州のアムリトサルにある黄金寺院が、
シーク教徒にとって最も神聖な場所となっている。 
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各宗教の宗教祭礼 

冠婚葬祭 

ヒンズー教 

  儀式 内容 列席者 費用   

誕生 Jatakarman 子どもの誕生

を祝して、金

の指輪と共に

蜂 蜜 と ギ ー

（ バ タ ー の 1

種）を口に含

ませる。 

2人（父親と

聖職者） 

農村：  聖職者へ11～

501ルピー 

都市：聖職者へ 501～

1,001ルピー 

都市： 

 

 

 

 

 

 

 

農村： 

成人 結婚 聖職者の前で

男女の結婚が

神聖な関係と

なり、生活を始

める 

  

聖職者、家

族、親族、

知人 

聖職者等への謝礼、贈

り物、招待客の食事など

に 

農村：5万～10万ルピー 

都市： 20万ルピーから、

家族が支払える限度ま

で 

都市：   

 

 

 

 

 

 

 

農村： 
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  冠婚葬祭 

  
儀式 内容 列席者 費用   

妊娠 ベビーシャワー

ま た は Godh 

Bharai rasam 

妊娠7カ月目に母子

の健康を祈って行う 

家族や知人の

女性 

贈り物や招待

客の食事に 

農村： 501～

1,001ルピー 

都市：5,000～

2 万 5,000 ル

ピー 

都市： 

 

 

 

 

 

 

 

農村： 

死 葬儀 火葬される際に賛

歌が歌われ、その

後、死者の冥福を

祈る礼拝が行われ

る。喪に服する期間

は10～14日。 

家族全員、司

祭、知人 

聖職者への

謝礼、葬儀、

参列者の食

事などに 

農村：1,001～

2,001ルピー 

都市：5,001～

20万ルピー 

都市： 

 

 

 

 

 

 

 

農村： 
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  冠婚葬祭 

イスラム教 

人の一生に関わる儀式は次のとおり。 

  儀式 内容 列席者 費用   

誕生 Adhan 子どもが生まれ

ると産湯につけ

て服を着せ、父

親か祖父が子ど

もの耳元で祈り

を唱える。 

父親または祖

父 

なし 

誕生 Tahneek 聖職者が子ども

を祝福し、ナツメ

ヤシの果肉を子

どもの口に入れ

る。 

聖職者、両親 モスクへの寄付 

農村：50～200ル

ピー 

都市：1,000～

2,000ルピー 

成人 結婚 男女が結婚し、

祈りが唱えられ

る。 

聖職者、家

族、親族、

知人 

贈り物、招待客の食

事、聖職者への謝

礼（20％） 

農村：3万～10万ル

ピー 

都市：20万ルピーか

ら家族が払える限

度まで 

死 葬儀 家族や近親者が

遺体を清め衣装

を着せて埋葬す

る。 

家族、親族、

親しい知人 

埋葬と葬送に 

農村：1,000～1,500

ルピー 

都市：4,000～7,000

ルピー 
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  冠婚葬祭 

キリスト教 

人の一生に関わる儀式は次のとおり。 

  
儀式 内容 列席者 費用 

  

誕生 洗礼 子どもに水を掛

け、または子ど

もを3度水につ

けた後に子ども

に名前を付ける。 

司祭と家族 なし 

成人 結婚 教会で2人が結

ばれる。 

司祭、家族、

知人 

家族の経済力、

経済状態による 

農村：3万～5万

ルピー 

都市：10万～30

万ルピー 

死 葬儀 家族と近親者

が故人を火葬

する。 

家族と司祭 棺と葬送の費用 

農 村 ： 2,000 ～

5,000ルピー 

都市：1万5,000

～2万ルピー 
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  冠婚葬祭 

シーク教 

人の一生に関わる儀式は次のとおり。 

  
儀式 内容 列席者 費用 

  

誕生 Janam 

Sanskar 

誕生後、子ども

の耳元で神の

名を唱える。そ

の後、子どもを

宗 教 施 設

（Gurudwara）に

連れて行き、祝

福の言葉の最

初の文字に基

づいて命名する。 

両親、家族、

聖職者 

  

成人期 結婚 

（Anand 

Karaj） 

2人が結婚し、

一緒に生活を始

める。 

聖職者、家族、

親族が列席し

て宗教施設で

行う。 

  

農村：10万

～ 30 万 ル

ピー 

都市：20万

ルピーから

支出可能限

度まで 

死 Antam 

Sanskar 

火葬し、聖歌を

歌い、祈る。 

家族、親族   
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  冠婚葬祭 

その他 

その他宗教の儀式は次のとおり。 

儀式 祭礼 

誕生 仏教 僧侶の祝福と祈り 

  ジャイナ教 子どもの清めと命名の儀式 

成人（結婚） 仏教 結婚式 

  ジャイナ教 結婚式 

死 仏教 葬儀 

  ジャイナ教 葬儀 

【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 


