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BOP／ボリュームゾーン・ビジネス 実態調査レポート

家庭訪問調査 【6】 （高所得層）

■ 調査実施日

■ 調査場所

■ 調査対象

■ 為替レート

： 2017年 2月10日

：カルナータカ州 ベンガルール ドッダネカンディ地区

（Doddanekkundi, Bengaluru, Karnataka）

：ラストギー（仮名）さんの一家〔高所得層：5人家族〕

：1ドル≒ 66.98 インド・ルピー （2017年2月平均値、本文中は「ルピー」と表記）

家族構成 ラストギー（仮名）さん：48歳

妻 ：47歳

長女：20歳（大学生）

次女：16歳（10年生）

義母：72歳

世帯収入 年収：498万ルピー（月収 ラストギーさん：375,000ルピー、妻：4万ルピー）

職業 ラストギーさん：不動産・建設業勤務（Director）

妻：小学校教師

勤務日数 週6日

ラストギー（仮名）さんの一家

ラストギーさん一家の紹介
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●ラストギーさん（48歳）

出身地：パンジャブ州

ルディヤーナー

●妻（47歳）

出身地：ウッタル・プラデシュ州

アイタワー

不動産および建設業に

携わっている。過去30年間

この分野に従事している。

趣味は読書、映画

鑑賞、テニス、ガーデ

ニング。

好んで着ている服のブランドは、カラープラス、

アレンソリー、ダニエル・エシュテルなど。

eコマースサイト（“Amazon”や

“Flipkart”など）で、電子部品

の買い物をするのが好き。

小学校教師として、20年の

キャリアを持つ。

週に1度、自宅から8kmほど

の所にある大型スーパー

マーケット「ハイパーシティ」

で食料品を購入する。
趣味は料理、お菓子

作り、読書。

今ほしいものは、2ドア型冷蔵庫、高級時計、香水。
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●義母（72歳）
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ラストギーさん一家の紹介

●長女（20歳） ●次女：（16歳）

ソニパットのOPジンダル

グローバル大学法学部の

3年生。法学の学位取得を

目指している。

現在は大学の学生寮に住

んでおり、自宅には半年に

1度帰省している。

趣味は水泳、読書、

旅行。

スマートフォンは、iPhone 6s

を利用している。

現在、ディーンズ・アカデ

ミー・スクールの10年生。

趣味はバスケットボール、

バドミントン、ギター、ゴルフ。

服は、“ZARA”や“H&M”、

“Biba”などのブランドが好き。

中でも“H&M”が一番好き。

家にいることが好きで、お祈りをしたり、

テレビを見たりして過ごしている。

ラストギーさん
90%

妻
10%

〔世帯収入の内訳〕

家計収支

世帯収入

支出内訳

支出項目 月間支出金額（ルピー）

食費 50,000

光熱費 26,000

住居費 10,000

交通費・通信費 3,000

教育費 10,000

医療費 12,000

日用品・衣類購入費 15,000

人件費※ 15,000

その他 30,000

合計： 171,000

食費
29%

光熱費
15%

住居費
6%

交通費・通信費
2%

教育費
6%

医療費
7%

日用品・衣類
購入費 9%

人件費
9%

その他
17%

〔月間支出の内訳〕

月収（ルピー） 年収（ルピー）

ラストギーさん 375,000 4,500,000

妻 40,000 480,000

合計： 415,000 4,980,000

※人件費：料理人（月額5,000ルピー）、メイド（月額4,000ルピー）、運転手（月額6,000ルピー）を

雇用。料理人は1日2回、朝と夕方に家に来て食事を作る。
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住宅関連

住宅の所有状況 自己所有

間取り 5LDK

床面積 約5,600平方フィート（約520m2）

築年数 4年

電気 引かれている

水道 引かれている

ガス 使用している（LPG）

トイレ・水回り 現代的な水洗トイレと浴室

所有家財・家電製品等

テレビ Philips：1台（使用年数：12年）

SONY：2台（使用年数：2年と4年）

携帯電話 計5台（iPhone 6：2台、iPhone 6s、iPhone 7、

モトローラスマートフォン）

電子レンジ Kaff（使用年数：4年）

その他の
調理器具

Philipsノンフライヤー（使用年数：4年）

冷蔵庫 Electrolux（使用年数：かなり古い）

食器洗い機 Kaff（使用年数：4年）

洗濯機 シーメンス全自動洗濯機（使用年数：4年）

空調機器 エアコン4台：ダイキン2台（使用年数：4年）、
LG2台（使用年数：4年）

自家用車 ヒュンダイ i-10（使用年数：8年）

Audi Q3（使用年数：6ヵ月）

住宅設備

自宅の間取り図

1階 2階

キッチン
150ft2

（約14m2）

寝室
150ft2

（約14m2）

浴室・
トイレ
120ft2

（約11m2）

寝室
150ft2

（約14m2）

リビング
ルーム
400ft2

（約37m2）

応接間
100ft2（約9m2）

階 段

車庫

バ
ー

電子
レンジ

冷蔵庫

ガス
コンロ

庭

庭

リビング
ルーム
100ft2

（約9m2）

浴室・トイレ
120ft2（約11m2）

寝室
300ft2（約28m2）

寝室
150ft2

（約14m2）

キッチン
150ft2

（約14m2）

ダイニング
ルーム

150ft2（約14m2）

ドレッ
シング
ルーム
100ft2

（約9m2）

寝室
300ft2

（約28m2）

浴室・トイレ
120ft2

（約11m2）

階

段

洗濯機

玄関

車庫と玄関 キッチン（1階）

（写真左）階段とバーコーナー

3

応接間

家屋の外観

リビングルーム キッチン（2階）

庭（車庫側） 庭

※間取り図における各部屋の面積は、おおよその目安です。



Copyright (C) 2017 JETRO. All rights reserved. 4

食事

■食材の購入

ラストギーさん一家は、クンダラハリにある大型スーパーマーケット「ハイパーシティ」で食料品の買い物をするの

が好きである。自宅からは約8キロ離れているが、野菜や果物等の生鮮食品や家庭用品、雑貨などを週に1度、

日曜日に他の日用品と一緒に購入している。

■料理・食事

調理の熱源は主にLPガス（ガスコンロ）を使用している。食事は料理人が1日2回、朝と夕方に家に来て調理する。

時には妻が作ることもある。ラストギーさん一家では、リビングルームの食卓で食事をとっている。

月に2度、週末に昼食または夕食を外食する。レストランでの支払いは通常2,500～3,000ルピー。

●取材時の食事メニュー

〔朝食〕・・・牛乳、パン、オーツ麦のシリアル、コーンフレーク

〔昼食〕・・・ご飯、チャパティ、ダル（レンズ豆）、野菜 、

イドゥリ（米粉などで作った蒸しパン）、

ドーサ（米や豆をペースト状にしてクレープのように薄く焼いたもの）、

サンバル（野菜と豆の煮込みスープ料理）

〔間食〕・・・サンドイッチ、紅茶、サモサ、ビスケット

〔夕食〕・・・チャパティ、野菜

生活時間

平日 週末

06：00

07：30

09：00

09：30

20：00

21：00

22：30

起床

近所でテニスをする（1時間程度）

朝食

オフィスへ出勤

通常は自宅から昼食の弁当を持参

帰宅

紅茶を飲む、次女に勉強を教える

テレビを見る

夕食

近所を散歩（15～20分）

就寝

09：00

10：00

14：00

21：00

22：00

起床

朝食（インド料理が多い）

ガーデニングをする

昼食（外食の場合がある）

食料品の買い物に行く

映画館で映画を観る

自宅でテレビを見る、読書、ネットサーフィン
（外食をしない場合）

夕食（外食の場合がある）

就寝

1日の行動スケジュール

●ラストギーさん

食卓
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生活時間

平日 週末

06：00

07：30

16：00

21：00

22：30

起床、身支度

朝食と昼食の準備について、料理人に指示

次女と一緒に登校する

帰宅

紅茶を飲む、テレビを見る

間食と夕食の準備について、料理人に指示

夕食

夫と散歩に行く（15～20分）

就寝

09：00

10：00

14：00

21：00

22：00

起床

料理人と一緒に朝食を準備

朝食

昼食の準備について、料理人に指示

夫と一緒にガーデニングをする

昼食（外食の場合がある）

食料品の買い物や映画を観に外出

夕食（外食の場合がある）

帰宅

テレビを見る

就寝

1日の行動スケジュール

●妻

平日 週末

06：00

07：00

07：30

16：00

21：00

22：00

起床、登校の準備

朝食

スクールバスで登校（弁当持参）

帰宅

近所の施設で、バスケットボールや

バドミントンをする

施設から帰宅後テレビを見て、数時間勉強

夕食

就寝

09：00

10：00

13：30

14：00

21：00

22：00

起床

朝食

ゴルフをする

ゴルフから帰宅

昼食（外食の場合がある）

両親または友人と一緒に昼食や夕食を外食

したり、映画を観に行ったりする

帰宅

翌日（月曜日）の学校の準備

就寝

●次女

居住区域のセキュリティゲート
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