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BOP／ボリュームゾーン・ビジネス 実態調査レポート

家庭訪問調査 【7】 （中所得層）

■ 調査実施日

■ 調査場所

■ 調査対象

■ 為替レート

： 2017年 2月9日

：カルナータカ州 ベンガルール ホワイトフィールド地区

（Whitefield, Bengaluru, Karnataka）

：カール（仮名）さんの一家〔中所得層：3人家族〕

：1ドル≒ 66.98 インド・ルピー （2017年2月平均値、本文中は「ルピー」と表記）

家族構成 カール（仮名）さん：34歳

妻 ：30歳

長女：生後１ヵ月

世帯収入 年収：180万ルピー（月収 カールさん：10万ルピー、妻：5万ルピー）

職業 カールさん：エンジニア（大手電機・機械メーカー勤務）

妻：ITコンサルタント

勤務日数 週5日

カール（仮名）さんの一家

カールさん一家の紹介
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●カールさん（33歳）

出身地：西ベンガル州

マーシダバッド

●妻（30歳）

出身地：ジャールカンド州

ラーンチー

今ほしいものは、家、どこかへ旅行に行くこと、ホーム

シアター。

エンジニアであり、米国で修士

号および博士号を取得して

いる。学士取得後は、インドに

戻り大手電機・機械メーカーに

入社。4年間のキャリアを持つ。

趣味は読書、英語の

映画鑑賞。
衣料品は、ショッピングモール

（フェニックスモール）で購入する

ことが多いが、インターネットで

購入することもある。

今ほしいものは、赤ちゃん用の揺りかご、3LDKの家、

iPhone7。

8年のキャリアを持つソフトウェア

エンジニア。大手日系企業と仕事

をしたこともある。

趣味は読書、イン

ターネットで買い

物をすること。

デニムとTシャツなどのような、

欧米系の服を着るのが好きだが、

オフィスでは、サルワール・カミー

ズ等インドの服を着ることが多い。
ジーンズとシャツを好んで着て

いる。特に好きなブランドは

ない。

ほとんどの買い物をフェニック

スモールでする。6ヵ月に1度

まとめ買いをする。
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支出項目 月間支出金額（ルピー）

食費 37,500

光熱費 15,000

住居費 21,000

交通費・通信費 7,500

医療費 22,500

日用品・衣類購入費 7,500

人件費※ 8,000

その他 3,000

合計： 122,000

カールさん
67%

妻 33%

〔世帯収入の内訳〕
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家計収支

世帯収入

支出内訳

食費
31%

光熱費
12%住居費

17%

交通費・通信費
6%

医療費
18%

日用品・衣類
購入費 6%

人件費
7%

その他 3%
〔月間支出の内訳〕

月収（ルピー） 年収（ルピー）

カールさん 100,000 1,200,000

妻 50,000 600,000

合計： 150,000 1,800,000

住宅設備

住宅関連

住宅の所有状況 賃貸

間取り 2LDK

床面積 約1,300平方フィート（約120m2）

築年数 8年

賃貸料 月額：21,000ルピー

電気 引かれている

水道 引かれている

ガス 使用している（LPG）

トイレ・水回り 現代的な水洗トイレと浴室

所有家財・家電製品等

テレビ SONY 48インチ LEDテレビ
（購入価格：54,000ルピー、使用年数：4年）

携帯電話 iPhone 5s：2台（購入価格：54,000ルピーと
24,000ルピー、使用年数：3年と2年）

電子レンジ LG（15L、購入価格：10,000ルピー、
使用年数：5年）

冷蔵庫 （容量：240L、購入価格：15,000ルピー、

使用年数：4年）

洗濯機 SAMSUNG全自動洗濯機（6.2kg、購入
価格：16,000ルピー、使用年数：4年）

空調機器 シーリングファン：3台、
エアコン：SAMSUNG

自家用車 ホンダ CITY
（購入価格：120万ルピー、使用年数：4年）

※人件費：食事作り、調理器具の手入れ、家の掃除を担当する家政婦を雇用している。

エアコン
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住宅設備

自宅の間取り図

食事

■食材の購入

野菜と果物は週に1度、その他の食料品

は月に1度、隣のスーパーマーケット（店名

：LOYAL CITY）で購入している。

■料理・食事

調理の熱源は主にLPガス（ガスコンロ）を使用している。食事は雇用している家政婦が作る。家政婦は食事の準備

の他、調理器具の手入れも行う。

カールさん一家では、リビングルームの食卓で食事をとっている。週末にはよく外食をする。特に行きつけのレスト

ランはなく、色々な店を開拓することが楽しみとなっている。レストランでの支払いは通常1,500～2,000ルピー。

●取材時の食事メニュー

〔朝食〕・・・牛乳、オーツ麦のシリアル、コーンフレーク、果物

〔昼食〕・・・ご飯、ダル（レンズ豆）、野菜、魚、豆腐

〔間食〕・・・パン、チーズ

〔夕食〕・・・チャパティ、野菜、鶏肉

スーパーマーケット“LOYAL CITY”

洗濯機

寝室
180ft2

（約17m2）

浴室・トイレ
100ft2

（約9m2）

寝室
180ft2

（約17m2）

浴室・トイレ
100ft2

（約9m2）

リビングルーム
300ft2（約28m2）

キッチン
100ft2

（約9m2）

冷蔵庫

電子
レンジ

ガス
コンロ

玄関

バ
ル
コ
ニ
ー

バ
ル
コ
ニ
ー

リビングルーム（奥にバルコニー） 寝室

浴室・トイレ

電子レンジ 洗濯機

冷蔵庫
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
かぎり正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る
事態が生じたとしても、ジェトロおよび執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。
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生活時間

平日 週末

06：00

08：00

08：30

20：00

21：30

22：30

起床

朝食

車でオフィスに出勤

昼食は家政婦が用意した弁当を持参

帰宅

新聞や本を読む、仕事関連の電話をする

夕食

就寝

06：00

08：00

22：30

起床

朝食

読書、仕事

昼食（2週間に1度外食する。その他は、家政婦か

妻が作った昼食を自宅で食べる。）

昼寝

夕方はテレビを見る、本を読む

夕食（外食する場合がある。）

就寝

1日の行動スケジュール

●カールさん

平日 週末

07：00

09：00

13：00

21：00

起床

朝食

育児

昼食

育児

夕食

育児

07：00

09：00

13：00

21：00

起床

朝食

育児

昼食

育児

夕食

育児

～長女が生まれる以前～

・自宅に友人を招くか、友人宅を

訪れる。

・夫と昼食または夕食を外食。

・夫と衣料品の買い物。
（主に、フェニックスモール内の

お気に入りの店にて）

●妻（産休中につき、自宅で仕事をしている。）

テレビが置かれたリビングルーム

自宅建物（外観）と外門
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