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BOP／ボリュームゾーン・ビジネス 実態調査レポート

家庭訪問調査 【3】 （高所得層）

■ 調査実施日

■ 調査場所

■ 調査対象

■ 為替レート

： 2017年 2月9日

：カルナータカ州 ベンガルール インディラナガール地区

（Indiranagar, Bengaluru, Karnataka）

：ナラヤン（仮名）さんの一家〔高所得層：夫婦2人〕

：1ドル≒ 66.98 インド・ルピー （2017年2月平均値、本文中は「ルピー」と表記）

家族構成 ナラヤン（仮名）さん：33歳

妻 ：32歳

世帯収入 年収：360万ルピー（月収 ナラヤンさん：20万ルピー、妻：10万ルピー）

職業 ナラヤンさん：コンサルタント

妻：ジャーナリスト

勤務日数 週5日

ナラヤン（仮名）さんの一家

ナラヤンさん一家の紹介

今ほしいものは、ダイヤモンドのブレスレット、

高級スマートフォン、ダイヤモンドの指輪。
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●ナラヤンさん（33歳）

出身地：西ベンガル州

カルカッタ

今ほしいものは、家、BOSEの音響システム。

それと、どこかへ旅行にも行きたい。

●妻（32歳）

出身地：デリー

エンジニアであり、MBAも取得

している。金融コンサルタント

として活躍中。

趣味は読書、英語の

映画鑑賞、X-boxで

ゲームをすること。

ジャーナリストとして10年の
キャリア。主に自宅で仕事を

しており、週に2日オフィスに

出勤し、他の曜日は自宅勤

務となっている。

趣味は手工芸、絵を

描くこと、ガーデニング。

週末に友人とパーティーを楽しむ。自宅で多くの映画を

見る。

衣料品も家電製品もすべて

eコマースサイトで購入している。

衣料品は必ずeコマースサイト

で購入する。主にAmazonや

Flipkart。
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ナラヤンさん
67%

妻 33%

〔世帯収入の内訳〕
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家計収支

世帯収入

支出内訳

食費
9%

光熱費
9%

住居費
18%

交通費・通信費
2%

教育費
20%

医療費
15%

日用品・衣類
購入費 6%

人件費 3%

その他
18%

〔月間支出の内訳〕

月収（ルピー） 年収（ルピー）

ナラヤンさん 200,000 2,400,000

妻 100,000 1,200,000

合計： 300,000 3,600,000

住宅設備

住宅関連

住宅の所有状況 賃貸

間取り 3LDK

床面積 約1,300平方フィート（約120m2）

築年数 10年

賃貸料 月額：30,000ルピー

電気 引かれている

水道 引かれている

ガス 使用している（LPG）

トイレ・水回り 現代的な水洗トイレと浴室

所有家財・家電製品等

テレビ パナソニック48インチ LEDテレビ
（購入価格：65,000ルピー、使用年数：2年）

携帯電話 SAMSUNG：2台（使用年数：3年、

購入価格：8,000ルピーと12,000ルピー）

電子レンジ LG（25L、購入価格：20,000ルピー、
使用年数：12年）

冷蔵庫 ハイアール（容量：400L、購入価格：45,000
ルピー、使用年数：5ヵ月）

洗濯機 ワールプール全自動洗濯機（6kg、購入
価格：20,000ルピー、使用年数：5年）

空調機器 シーリングファン：3台

自家用車 スズキ・スイフト
（購入価格：65万ルピー、使用年数：5ヵ月）

※人件費：食事を作る家政婦を雇用している。

支出項目 月間支出金額（ルピー）

食費 15,000

光熱費 15,000

住居費 30,000

交通費・通信費 3,000

教育費 32,000

医療費 24,000

日用品・衣類購入費 9,000

人件費※ 5,000

その他 30,000

合計： 163,000
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住宅設備

自宅の間取り図

食事

■食材の購入

食料品や野菜・果物等の生鮮食品はインターネット通販の“big basket（https://www.bigbasket.com/）”で購入して

いる。近くにいくつかの食料品店があるが、その利便性からインターネット通販を好んで利用している。

■料理・食事

調理の熱源は主にLPガス（3口のガスコンロ）を使用している。食事は家政婦が作る。

基本的に外食はせず、週末の食事のほとんどをケータリングで済ませている。代金は通常800～1,000ルピー程度。

ナラヤン家では、リビングルームの食卓で食事をしている。

●取材時の食事メニュー

〔朝食〕・・・チャパティ、パラタ、野菜、主に北インド料理

〔昼食〕・・・チャパティ、ダル（レンズ豆）、野菜

〔間食〕・・・サモサ、イドゥリ（米粉などで作った蒸しパン）、ドーサ（米や豆をペースト状にしてクレープのように薄く焼いた

もの）

〔夕食〕・・・チャパティ、野菜、鶏肉

食事のメニューはノン・ベジタリアン、鶏肉、ご飯、ナンが多い。なお、週末は、ケータリングの食事を頼むことが

多い。

ダイニング

キッチン
100ft2

（約9.3m2）

リビングルーム
300ft2（約28m2）

トイレ
80ft2（約7m2） 寝室

180ft2

（約17m2）

浴室・
トイレ
100ft2

（約9.3m2）

寝室
180ft2

（約17m2）

寝室
180ft2

（約17m2）

100ft2

（約9.3m2）

洗濯機
ユ
ー
テ
ィ
リ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

玄関

玄関 玄関前のスペースダイニングキッチン浴室・トイレ

※間取り図における各部屋の面積は、

おおよその目安です。
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
かぎり正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る
事態が生じたとしても、ジェトロおよび執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。
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生活時間

平日 週末

07：00

08：00

09：00

18：00

21：00

22：30

起床

朝食

オートリキシャまたはタクシーで出勤

昼食は持参した弁当を食べる

帰宅

紅茶を飲む、読書、テレビで映画を観る

オフィスでやり残した仕事をする

夕食

読書

10：30

11：30

14：30

24：00

25：00

起床

朝食

昼食を外食することはほとんどなく、ケータ

リングを注文する

昼食

昼寝、もしくは、ベンガルール周辺へ友人と

ピクニックに出かけることもある

夕方、友人を招くか、友人宅を訪問

夕食はケータリングを取り、友人とパーティー

を開き、音楽とお酒を楽しむこともある

就寝

1日の行動スケジュール

●ナラヤンさん

平日（オフィス出勤日） 週末

07：00

09：00

10：00

16：00

21：00

22：00

起床

朝食

オフィスへ車で出勤

昼食は持参した弁当を食べる

帰宅

オフィスで課された仕事をする

夕方はテレビを見て過ごす

夕食

就寝

11：00

11：45

15：00

21：00

23：00

起床

朝食

週末の間は自宅にいることが多い

自宅から友人に電話をする

食事はケータリングを注文する

友人と昼食

自宅で友人とパーティーを開くか、

ピクニックに行ったり、友人の家を訪れる

夕食

就寝

●妻
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