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BOP／ボリュームゾーン・ビジネス 実態調査レポート

家庭訪問調査 【2】 （高所得層）

■ 調査実施日

■ 調査場所

■ 調査対象

■ 為替レート

： 2017年 2月9日

：カルナータカ州 ベンガルール コラマンガラ地区

（Koramangala, Bengaluru, Karnataka）

：ピライ（仮名）さんの一家〔高所得層：4人家族〕

：1ドル≒ 66.98 インド・ルピー （2017年2月平均値、本文中は「ルピー」と表記）

家族構成 ピライ（仮名）さん：41歳

妻 ：40歳

長女：8歳

次女：3歳

世帯収入 年収：480万ルピー（月収 ピライさん：25万ルピー、妻：15万ルピー）

職業 ピライさん：起業家、クラウドサービス関連企業代表取締役

妻：ソフトウェア・エンジニア 主任コンサルタント

勤務日数 週5日

ピライ（仮名）さんの一家

ピライさん一家の紹介

エンジニアであり、IT企業

を経営している。

自家用車（ホンダ・シティ）で

通勤している。

趣味は読書、

英語の映画鑑賞。

出張が多いので、衣料品

は出張先の米国で購入

している。

10年のキャリアを持つ

ソフトウェア・エンジニアと

して働いている。

衣料品は主にフォーラム

モール（Forum and Phoenix 

Mall）、時々ショッパーズ

ストップ（Shoppers Stop）で

購入。会社ではインドの

服を着ることが多い。

仕事以外では、デニムや

Tシャツなどを着ることも

ある。

趣味は映画鑑賞、

世界の様々な地域へ

旅行すること。

今ほしいものは、小型のAT車、ブランドもののワンピース、

新しい自宅用の冷蔵庫。
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●ピライさん（41歳）

出身地：カルナータカ州

ウドゥピ

●妻：（40歳）

主にAmazonなどの

eコマースサイトから小物や

家電を購入している。

今ほしいものは、タグ・ホイヤーの腕時計、車（BMW）、

スーパーバイク（スポーツタイプの大型二輪車）。

自宅建物前の通り
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ピライさん
60%

妻 40%

〔世帯収入の内訳〕
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家計収支

世帯収入

支出内訳

支出項目 月間支出金額（ルピー）

食費 60,000

光熱費 24,000

住居費 40,000

交通費・通信費 52,000

教育費 32,000

医療費 20,000

日用品・衣類購入費 8,000

人件費※ 15,000

その他 12,000

合計： 263,000

食費
23%

光熱費
9%

住居費
15%

交通費・通信費
20%

教育費
12%

医療費
8%

日用品・衣類
購入費 3%

人件費
6%

その他 4%
〔月間支出の内訳〕

月収（ルピー） 年収（ルピー）

ピライさん 250,000 3,000,000

妻 150,000 1,800,000

合計： 400,000 4,800,000

住宅設備

住宅関連

住宅の所有状況 賃貸

間取り 3LDK

床面積 約1,500平方フィート（約140m2）

築年数 10年

賃貸料 月額：40,000ルピー

電気 引かれている

水道 引かれている

ガス 使用している（LPG）

トイレ・水回り 現代的な水洗トイレと浴室

所有家財・家電製品等

テレビ パナソニック50インチ LEDテレビ
（購入価格：12万ルピー、使用年数：5年）

携帯電話 計：2台（使用年数：1年）

iPhone 6s（購入価格：60,000ルピー）

iPhone 7（購入価格：80,000ルピー）

電子レンジ LG（30L、購入価格：20,000ルピー、
使用年数：5年）

冷蔵庫 SAMSUNG（容量：322L、購入価格：30,000
ルピー、使用年数：1年）

洗濯機 LG全自動洗濯機（6kg、購入価格：30,000
ルピー、使用年数：2年）

空調機器 エアコン2台：LG（購入価格：35,000ルピー）、

onida（購入価格：30,000ルピー）

シーリングファン：3台

自家用車 ホンダCITY
（購入価格：100万ルピー、使用年数：7年）

※人件費：1日を通して、料理や子供たちの世話をする家政婦を雇用。

（就労時間は午後8時まで）
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住宅設備

自宅の間取り図

食事

■食材の購入

入居している建物内にスーパーマーケット（Aishwarya Mini Mart）があり、そこで食料品を購入している。果物、野菜、

ノン・ベジタリアン用の生鮮食品はインターネット通販の“big basket（https://www.bigbasket.com/）”、またはスーパー

マーケットで購入している。

■料理・食事

調理の熱源は主にLPガス（ガスコンロ）を使用している。食事は家政婦が調理する。ピライさん一家では、リビング

ルームの食卓で食事をとっている。週に1度、土曜日または日曜日に外食する。レストランでの支払いは通常3,000

～4,500ルピー。

●取材時の食事メニュー

〔朝食〕・・・牛乳、オーツ麦のシリアル、コーンフレーク、イドゥリ（米粉などで

作った蒸しパン）、ドーサ（米や豆をペースト状にしてクレープのように

薄く焼いたもの）、ウプマ（セモリナ粉の炒り蒸し）

〔昼食〕・・・ご飯、チャパティ、ダル（レンズ豆）、野菜

〔間食〕・・・サンドイッチ、紅茶、ドーサ

〔夕食〕・・・チャパティ、野菜、魚、ご飯

週末には、鶏肉、マトン、魚をランチで食べることが多い。

スーパーマーケット“Aishwarya Mini Mart”

キッチン
120ft2

（約11m2）

寝室
150ft2

（約14m2）

リビング
ルーム
240ft2

（約22m2）

トイレ
80ft2

（約7m2）

寝室
180ft2

（約17m2） 寝室
180ft2

（約17m2）

浴室・トイレ
120ft2（約7m2）

ダイニング
50ft2

（約4.6m2）

洗濯機
玄関

バルコニー
100ft2 （約9.3m2）

※間取り図における各部屋の

面積は、おおよその目安です。

キッチン

浴室・トイレリビングルーム

ダイニング
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生活時間

平日 週末

06：30

08：00

09：00

19：00

21：00

22：00

23：00

起床

新聞を読む

朝食

車で長女を学校に送る

車で次女を学校に、妻を勤務先に送る

自分のオフィスへ出勤

昼食は持参した弁当を食べる

夕方にオフィスで少し間食をとる

帰宅

コーヒーを飲み、少しの間子供たちと過ごす

数時間に渡り仕事の電話を受ける

夕食

読書

就寝

07：30

09：30

21：00

22：30

23：00

起床

朝食
（朝食はインド料理ではないことが多く、麺類などの

中華料理やサンドイッチの場合もある）

家族で日用品の買い物に出かけたり、映画を

観に行く

昼食（外食が多い）

夕方は自宅でテレビを見たり、昼寝をする

長女と時間を過ごし、その週の学習や行事

などの状況を把握する

夕食

読書

就寝

1日の行動スケジュール

●ピライさん

平日 週末

06：30

09：00

16：00

17：30

18：30

21：00

23：00

起床

子供たちの登校の準備

家政婦に家族全員分の朝食と、それぞれ学校

やオフィスに持参する弁当の内容を指示

職場へ出勤

帰宅

長女の宿題、その他学校からの課題を確認

友人と近隣の公園へ行き、散歩やおしゃべり

をする

公園から帰宅後、ノートパソコンで仕事

夕食

テレビを見る、読書

就寝

07：00

09：30

12：00

20：00

21：00

23：00

起床

朝食

家政婦に自宅の掃除の指示を出す

その他の家事をこなす

午後は家族で映画を観に出かけるか、買い物

に行く

昼食（外食が多い。好きなレストランはリーラ、チョン

ワ、グランド・メルキュールやイタリアンレストラン）

夕方は友人を招待するか、友人宅を訪れる

帰宅

夕食

子供たちと過ごす、テレビを見る

就寝

●妻

ランニングマシン入居中の賃貸マンション エアコン
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生活時間

1日の行動スケジュール

●長女：

コラマンガラのナショナル・パブリック・スクールの3年生。父親が車で学校まで送っている。両親に自転車を買って

もらいたいと思っている。学校から帰宅した後は、読書、勉強、公園で友達と遊ぶなどして過ごしている。

平日 週末

07：00

07：45

08：15

15：00

16：30

17：30

18：30

21：00

22：00

起床

朝食

父親の送迎で登校

昼食（自宅から弁当を持参）

スクールバスで帰宅

間食

学校の宿題

読書

友達と公園で遊ぶ

帰宅

勉強

夕食

就寝

07：30

08：30

21：00

22：00

起床

朝食

テレビを見る、読書、勉強（キャンパスに住む

友人の家で過ごすこともある）

午後は両親と映画を観に行ったり、買い物に

行く

昼食（外食）

夕方は友達とキャンパス内の公園で過ごす

夜は両親の指導の下、2時間以上勉強する

夕食

就寝

●次女：

ナショナル・パブリック・スクールのモンテッソーリ教育※1年生。
※公式の教育法ではなく、子供の好奇心や自発性の発達を求める幼児教育システム。

平日 週末

07：30

08：30

09：00

15：00

17：00

18：30

20：30

21：00

起床

朝食

父親の送迎で登校

帰宅

間食、昼寝

長女と一緒に近所の公園へ行き、友達と遊ぶ

公園から帰宅

父親または母親に基本的な勉強を教わる

夕食

就寝

午後 両親と映画を観に行ったり買い物に行き、

昼食は外食する
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