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  夫：（50歳） 

妻：マリア（27歳） 

長女：（9歳） 

 80,000 ～ 90,000 ナイラ / 月 

  夫：70,000 ～ 75,000 ナイラ / 月 

  妻：10,000 ～ 15,000 ナイラ / 月 

夫：工業用ゴムの販売 

妻：服の仕立て 

週7日 

■調査実施日 

■調査場所 

■調査対象 

■為替レート 

：2014年 8月16日  

：ナイジェリア北部 カノ州 リミ 

：マリア（仮名）さんの一家 

：1円 ≒ 1.58 ナイジェリア ナイラ （2014年8月15日時点） 

月収は10,000 ～ 15,000ナイラ 

前妻が亡くなった後に 

現在の妻と再婚しま 

した。 

仕立ての仕事を始めて4年、 

結婚する以前からやって 

います。 

夫には前妻との間に二人の子供がいるが、二人とも 

成人して職についており、食事はほとんど外で食べ 

ている。 

http://ja.exchange-
rates.org/Rate/JPY/NG
N/2014-08-13 
2014/08/13時点、1 日本 
円 は、1.5777 ナイジェリ
ア ナイラ です。 

前妻の子供たちは 

もう大人で、職を 

持っています。 

長女は私が産んだ子です 

が、今の夫の子供ではない 

ので、学費や養育費の全て 

を、私の仕事（服の仕立て） 

の収入で賄っています。 

一家の家計は、ほとんど夫が 

支えていて、基本的な食料品も 

夫が買ってきます。 

私は家に居て、料理などの家事 

を全てしています。 

買い物は露天市場 

で。夫は理解があり、 

買い物の外出など 

自由にさせてくれ 

ます。 

休日は母の居る 

実家へ。イスラム教の 

本を読むこと、そして 

テレビを見たり、友達 

とおしゃべりするのが 

好きです。 

熱心なイスラム教徒で、 

お祈りは欠かせません。 

月収は 
70,000 ～ 75,000ナイラ 

前妻との間に、25歳 

の長男（仕立て職人） 

と、23歳の長女（教師） 

がいます。 
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名前 職業 月収  
（ナイラ） 

1週間の 
仕事日数 

夫 工業用ゴムの販売 70,000 ～ 75,000 7 

マリアさん 服の仕立て 10,000 ～ 15,000 7 

合計： 80,000 ～ 90,000  

費目 比率 

食料費 30% 

交通費 15% 

光熱費 5% 

教育費 5% 

衣料費 15% 

寄付 5% 

貯蓄 25% 

83% 

17% 

月間世帯収入の内訳 

夫 

マリアさん 
30% 

15% 

5% 5% 

15% 

5% 

25% 

月間支出の内訳 

食費 

交通費 

光熱費 

教育費 

衣料費 

寄付 

貯蓄 服の仕立て作業中のマリアさん 
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自宅 夫の持ち家 

床 セメントの粗仕上げ 

築年数 15年 

敷地内 セメント敷き 

電気 引かれている 

水道 引かれていない 

トイレ 掘り穴式だが、タイル張りで清潔 

  

正 門 

調理場 
入口 

ヤギ小屋 

マリアさんの寝室 

トイレは掘り穴式だがテラゾー張り 

で清潔に保たれており、浴室と兼用。 

右奥の隅にトイレ用などの水瓶が 

置かれている。 

浴室とトイレ 

夫の寝室 

入口 

前妻の息子の部屋 
（彼の仕立て仕事場兼用） 

台所スペース 

庭 
（物干しなどに使用） 

入口 
前妻の娘の部屋 

飲み水を入れた水瓶 

台所スペース 

庭の物干し風景 きれいに整理された敷地内 

敷地内はきれいに整理されている。 

壁際に家族全員の飲み水を入れた 

ゴム製の水瓶が置かれている。 

敷地内に水道は引かれておらず、 

近所の水道や井戸から水を汲んで 

くる。 

自宅正面 
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家財 所有の有無 購入価格（ナイラ） 

テレビ  東芝：4年前に購入 15,000 

ミシン Butterfly：7年前に購入  10,000 

携帯電話 Nokia：昨年購入 6,500 

扇風機、エアコン 無し ― 

冷蔵庫 無し ― 

洗濯機 無し ― 

コンロ ブランド不明：昨年購入 2,500 

DVDプレーヤー Samsung：3年前に購入 7,000 

●サルマさんは、商売の収入で買ったヤギと羊を飼っている。 

ヤギを放しておくと餌を探して歩き回り、通りに出て盗まれる恐れがあるため、ヤギ小屋を敷地内に置いて 

いる。政府からの規制もあり、普段は極力小屋の中で飼うようにしている。 

羊は敷地の外側にある小屋で飼っている。 

家の食べ残しや近所の家畜を飼っていない家から残飯をもらい、餌として与えている。 

仕立ての仕事を始めて以来、 
マリアさんが使っているミシン 

● 

自宅周辺の道は未舗装で、家畜が歩き回っている。 

低所得層の住宅地域で、ゴミが散らかっている。 

マリアさんと長女の物が沢山置かれている。ベッドと洋服ダンスが置かれ、窓一つで暗いが、きれいに整頓されている。 

この部屋の隅で、マリアさんと長女がお祈りをする。寝室の前にはミシンが置かれ、仕立ての仕事をそこで行う。 

 

 

 

壁にかけられたモスクの写真 窓際に置かれた鏡台 ベッド 洋服ダンス 

マリアさんの寝室にあるテレビとDVDプレーヤー 
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買い物：食材は、主に露天市場を利用するが、必要な時すぐに長女をお使いに出せる 

近所の大きな店でも買っている。 

料 理：料理した食べ物は、家に来た近所の子供たちにも食べさせている。 

調査で訪れた日は、ジョロフ・ライス（現地風炊き込みご飯）を調理していた。 

壁がむき出しの台所には、鍋などの道具が整理されて床に置かれている。 

皆同じ皿から食べているところからも、共同生活の様子が窺える。 

品目 価格（ナイラ） 

トマト 200 

唐辛子 50 

タマネギ 30 

チリオイル 100 

豆類 250 

■主な食材の価格 

ジョロフ・ライスを調理中のマリアさん 

近所の店で買った缶入 
ミルク（2缶で450ナイラ） 

ひとつの皿に盛り付けられたジョロフ・ライスを皆で食べる 

鍋や食器類 

近所の商店の店先 
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平日 マリアさん 平日           長女 

05：00 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び床につく 

05：00 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び床につく 

06：00 起床 

長女を起こし登校の準備 

06：00 入浴 

07：00  入浴 

長女と朝食 

07：00 朝食 

08：00 ～ 10：00 家事 08：00 登校 

10：00 昼食の用意 09：00 ～ 13：00 授業 

11：00 ～ 13：00 仕立ての仕事 13：00 下校し昼食 

近所の子供たちと遊ぶ 

13：00 昼食 

午後の祈り 

14：00 午後の祈り 

イスラム学校へ 

14：00 ～ 18：00 仕立ての仕事 15：00 ～ 16：00 イスラム学校で授業 
（火・金曜日は授業無し） 

18：00 ～ 19：00 夕食の用意 16：00 帰宅し間食 

他のイスラム学校へ行く 

20：00 夕食 

夕べの祈り 
17：00 ～ 18：00 イスラム学校で授業 

21：00 テレビやDVDを見る 18：00 帰宅し近所の子供たちと遊ぶ 

22：00 就寝 19：00 祈り、お使い、テレビを見る 

20：00 夕べの祈り 

21：00 または 22：00 就寝 

● 

子供たちは幼い頃からイスラム教の戒律を学ぶ。 

お祈りの前に身体を水で清める長女と友達 午後の祈りをささげる子供たち 
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週末 マリアさん 週末           長女 

05：00 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び床につく 

05：00 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び床につく 

07：00  起床、入浴 
朝食の用意 

08：00 起床、入浴 

08：00 ～ 09：00 朝食 
家事 

09：00 お使い 

10：00 昼食の用意 10：00 朝食 

11：00 ～ 13：00 仕立ての仕事 11：00 ～ 14：00 遊ぶ 

13：00 昼食 

午後の祈り 

14：00 午後の祈り 

イスラム学校へ行く 

14：00 ～ 18：00 仕立ての仕事 15：00 イスラム学校で授業 

18：00 ～ 19：00 夕食の用意 16：00 帰宅し間食 

他のイスラム学校へ行く 

20：00 夕食 

夕べの祈り 
17：00 ～ 18：00 イスラム学校で授業 

21：00 テレビやDVDを見る 18：00 帰宅し遊ぶ 

母の家事手伝い 

22：00 就寝 19：00 ～ 20：00 夕べの祈り、母の家事手伝い 

近所の子供たちと遊ぶ 

21：00 または 22：00 就寝 
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● 

マリアさんと長女のお祈りは自室の隅で行う。 

イスラム教の戒律に則り、家に居るときも顔などをスカーフで覆っている。 

魔よけのため、コーランの 
一節が書かれたものを 
自室の壁に貼っている。 


