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  夫：（35歳） 

妻：ラババツ（25歳） 

長男：（7歳、小学2年生） 

 25,000 ナイラ / 月 

  夫：20,000 ナイラ / 月 

  妻： 5,000 ナイラ / 月 

夫：自動車修理店の修理工、三輪タクシードライバー 

妻：食品販売 

週7日 

■調査実施日 

■調査場所 

■調査対象 

■為替レート 

：2014年 8月16日  

：ナイジェリア北部 カノ州 リミ 

：ラババツ（仮名）さんの一家 

：1円 ≒ 1.58 ナイジェリア ナイラ （2014年8月15日時点） 

月収は5,000ナイラ 
一家の大黒柱は夫です。 

三輪自動車でタクシーの営業と、 

自動車修理店で修理工をして 

います。 

自宅には夫の兄弟の家族が同居している。 

長男は通常の学校とイスラム学校に通っており、将来 

のためにきちんとした教育を受けさせたいと思って 

いる。夫婦とも敬虔なイスラム教徒で、イスラム教の 

教えと戒律を忠実に守っている。 

http://ja.exchange-
rates.org/Rate/JPY/NG
N/2014-08-13 
2014/08/13時点、1 日本 
円 は、1.5777 ナイジェリ
ア ナイラ です。 

自宅敷地内で食品を 

近所の人たちに売って 

います。 

買い物は息子にお使いに 

行かせ、その他の必要な 

ものは夫が買ってきます。 

月収は25,000ナイラ 
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名前 職業 月収（ナイラ） 
1週間の 
仕事日数 

夫 
自動車修理店の修理工 

三輪タクシードライバー 
20,000 7 

ラババツさん 食品販売 5,000 7 

合計： 25,000  

費目 比率 

食料費 50% 

交通費 10% 

光熱費 5% 

教育費 5% 

衣料費 25% 

寄付 5% 

80% 

20% 

〔月間世帯収入の内訳〕 

夫 

ラババツさん 

50% 

10% 

5% 
5% 

25% 

5% 食費 

交通費 

光熱費 

教育費 

衣料費 

寄付 

ラババツさんの鶏小屋 

● 

長男は、午前中は小学校に通い、午後はイスラム学校に通っている。 

放課後はお使いに行ったり、近所の子供と遊んだりしている。 

● 

朝早く家を出てタクシーの営業をし、10時30分 

に一旦帰宅した後、自動車修理店に出勤して 

いる。 

自宅前に停めてある、夫の三輪 
自動車。タクシー業や自動車修理 
店への通勤に使っている。 

● 

食品販売をしている。商売の売上げで鶏を 

購入し家で食べる他、一部を売って衣料の 

購入費に充てたりしている。 
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自宅 夫の持ち家 

築年数 不明（夫やその兄弟たちはこの家で生まれた） 

敷地内 セメント敷き 

壁 漆喰の粗仕上げ 

室内の床 セメントの粗仕上げの上にゴム製カーペット敷き 

電気 引かれている 

水道 引かれていない 

トイレ 掘穴式 

  

正 門 

調理場 入口 

ヤギ小屋 

ラババツさんの家族の部屋 

入口 

入口 兄弟家族の部屋 

自宅正門から敷地内に入る 
通路で羊を飼っている。 

飲み水を溜めるかめ 自宅正門 

夫が兄弟家族と同居するために父親から相続 

した持ち家。結婚して以来、夫婦でこの家に住ん 

でおり、夫の兄弟2家族とともに、それぞれ1部屋 

ずつ分け合って同居している。敷地内の台所 

スペースは3家族で共用している。水道は引かれ 

ておらず、水は近所で汲んでくる。衛生環境は 

あまり良くない。 

浴室とトイレ（共用） 

兄弟家族の部屋 

庭 
（3家族が物干し等で共用。 

  台所道具がちらかっている。） 

台所スペース（共用） 

浴室とトイレは同じ場所にあり、3家族 
が共用し、主婦の3人が交代で掃除を 
している。壁際に掘られた溝で外に 
排水するようになっている。 

台所スペース周辺には、 
鍋などの調理道具が散 
らばっている。 

台所スペースの三石かまど 

ラババツさんの家族の部屋 
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● 

周辺は低所得層地域。道は未舗装で、家畜や人々がたむろしており、ゴミが散らかっている。 

近所には“アルマジリ（Almajiris）”と呼ばれる物乞いが多く、その子供たちが家々を回って施し物を得ている。 

 

 

タンスの上に置かれた物 

タンスの前にたたずむラババツさん 

天井型扇風機 

ベッド 

ラババツさん夫妻と息子の持ち物は、全てこの一部屋に置いている。 

天井は屋根の内装材が剥き出しで、壁は漆喰の粗仕上げ。壁は花柄の布で覆っている。 

天井型扇風機は夫妻が結婚した際に購入した。 

床にもいろいろ家族の持ち物が置かれている 

家財品名 ブランド 購入価格（ナイラ） 使用年数 

テレビ  東芝 12,000 5年 

ラジオ Saiso  もらった物 6ヵ月 

携帯電話 Nokia 6,500 夫からプレゼントされた 

電気ポット 不明  もらった物 1年 

扇風機 不明 不明 13年 

DVDプレーヤー LG 5,000 3年 

三輪自動車 不明 250,000 1年 
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買い物：息子にお使いに行かせたり、近所の子供たちに頼んで買い物をしている。 

料 理：ラババツさんの料理はバラエティーに富んでおり、調査で訪れた日は息子との昼食用にジョロフライス（鶏肉や 
野菜の入った現地風ピラフ）を作っていた。 

〔主な食材〕 

ヤム芋、マカロニ、大豆かす 

〔主な料理〕 

パップ          ：トウモロコシ粉を炊いたもの 

ダンウェイク  ：挽いた豆にスパイスを加えて丸め 

茹でた、ダンプリング 

ダンプ          ：トウモロコシをすり潰し、モリンガー 

（ワサビの木でアブラナに近い香辛料） 

を添えたもの 

トゥオン･マサラ ：米から作った餅 

トゥオン･ダワ：ギニアコーンから作った餅 

 

 

品目 価格（ナイラ） 

トマト 500 

唐辛子 200 

タマネギ 50 

食 事：夕食は昼食用に作ったものを食べる。外食はしない。 

ジョロフライス 
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平日 ラババツさん 平日           長男 

05：00 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び床につく 

05：30 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び床につく 

06：00 起床、息子の登校の準備、 

朝食の用意 

06：00 起床 

入浴 

07：00  息子の朝食 07：00 朝食 

08：00 ～ 10：00 家事 08：00 登校 

10：00 商売の準備 09：00 ～ 12：00 授業 

11：00  義理の姉妹たちと店番 13：00 下校後昼食 

近所の子供たちと遊ぶ 

12：00  朝食 14：00 午後の祈りの後、 

イスラム学校へ（木・金曜日は休み） 

13：00 昼食の用意 16：00 帰宅し間食の後、 

他のイスラム学校へ 

14：00  店番 18：00 帰宅し休憩の後、 

母の家事の手伝い 

15：00 昼寝 19：00 夕べの祈り、お使い 

テレビを見る 

16：00 昼食 20：00 夕食 

お祈り 

17：00 入浴 21：00 就寝 

18：00 義理の姉妹たちと雑談 

19：00 夕べの祈り 

20：00 家族そろって夕食 

お祈り 

21：00 テレビを見る 

22：00 就寝 

部屋の壁にはイスラム教のコーランの一節が 
掲げられている。 
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週末 ラババツさん 週末           長男 

05：00 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び床につく 

05：30 一旦起床して朝の祈りの後、 

再び床につく 

07：00 起床 

朝食の用意 

08：00 起床 

母の家事の手伝い 

08：00  朝食 09：00 お使い 

09：00 商売の準備 10：00 朝食 

10：00 ～ 12：00 店番 11：00 ～ 13：00 遊ぶ 

12：00  昼食の用意 13：00 昼食 

13：00  息子と昼食 14：00 午後の祈りの後、 

イスラム学校へ 

14：00  店番 16：00 帰宅し間食の後、 

他のイスラム学校へ 

15：00 間食の後、家事をする 18：00 帰宅し母の家事の手伝い 

遊ぶ 

16：00 入浴 19：00 夕べの祈り 

友達と遊ぶ 

17：00 ～ 19：00 店番 20：00 遊ぶ、母の家事の手伝い、夕食 

お祈り 

19：00 夕べの祈り 21：00 就寝 

20：00 
家族そろって夕食 

お祈り 

21：00 就寝 
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