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  夫（40歳） 

妻：サルマ（30歳） 

長男（10歳） 

次男（7歳） 

三男（5歳） 

長女（3歳） 

四男（1歳） 

 30,000 ナイラ / 月 
  妻：18,000 ナイラ 
  夫：12,000 ナイラ  

料理販売 

週7日 

カノ州 ジョガナ 

■調査実施日 

■調査場所 

■調査対象 

■為替レート 

：2014年 8月13日  

：ナイジェリア北部 カノ州 バドワ市 

：サルマ（仮名）さんの一家 

：1円 ≒ 1.57 ナイジェリア ナイラ （2014年8月13日時点） 

自分の収入で服を 

買ったり、子供の 

世話をしています。 

私はいつも家にいます。 

食料品などが必要なときは 

息子がお使いに行くなど、 

手伝ってくれます。 

月収は 18,000 ナイラ 

メッカに巡礼に 

行きたい。また、 

子供たちのため 

に生活をより良く 

出来れば、と 

思っています。 

子供たちはオイルと唐辛子で 

和えたタリア・ハウザ（パスタ料理） 

が好きで、私が販売用に作った 

ものを食べ 

ます。 

年に1・2回、子供たち 

を祖父母に会わせる 

ため、郷里のジョガナ 

に連れて行きます。 

2週間ごとに 

2,000～3,000ナイラを 

親戚経由で家族に 

仕送りしています。 

子供の世話は、夫にも責任 

があると思いますが、私たち 

の家庭では私が面倒を見て 

います。 

家族と離れて 
アダマワ州に 

別居しています。 

月収は 12,000 ナイラ 

自宅にはサルマさんと5人の子供たちのほか、甥が 

1人同居している。 

サルマさんの考え方では、子供の世話は女性の仕事 

であり、男性は出来る範囲で世話をすればよいと 

思っている。 
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サルマさんと長女 長男（右）と同居中の甥（左） 三男 次男 

四男 祈りの前に手を清めているサルマさん 

長女がまだ幼いので、買い物や家事は長男が手伝っている。 

現在乳児の四男は、母乳で育てている。 

バルコニーにブリキのひさしが付いており、家事や食事、子供たちの 

遊び場、そして寛ぎの場となっている。 

近所の人たちが遊びに来たときも、バルコニーの軒下で談笑している。 

母屋のバルコニーの軒下 

訪ねてきた近所の人 長女の髪を編んでくれている近所の人 
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名前 職業 月収  
（ナイラ） 

1週間の 
仕事日数 

サルマさん 料理販売 18,000 7 

夫 ― 12,000 ― 

合計： 30,000 

費目 比率 

食料費 60% 

交通費 10% 

光熱費 5% 

教育費 5% 

衣料費 20% 

60% 

40% 

月間世帯収入の内訳 

サルマさん 

夫 

60% 

10% 

5% 

5% 

20% 

月間支出の内訳 

食費 

交通費 

光熱費 

教育費 

衣料費 

● 

家計の事情から学校に通わせている子供は長男だけで、イスラム系の学校に 

通っているが、9月の新学期からは他の学校に通わせようと、サルマさんは思っ 

ている。9月からの長男の転校に加え、他の子供たちを学校に通わせること 

から、飼っているヤギや羊を何頭か売り払うつもりでいる。 

家計は楽ではないため、サルマさんは出来る限り収入を得る方法を探している。 

サルマさんはパスタ料理のタリア･ハウザと豆料理のダンウェイク（西アフリカの郷土料理で毎週金曜日に作るもの）を 

持って近所の人々に売っている。 

毎週金曜日は礼拝のため、自宅の隣にあるモスクに大勢の信者が訪れるので、サルマさんにとっては書き入れ時。 

サルマさんは料理を自宅で売り、長男はボウルに入れてモスクへ持っていき売っている。値段は一人前30ナイラ。 

サルマさんは朝、売り物の調理に始まって夕方まで食べ物を売り、合間を縫ってヤギや羊の世話など、一日中忙しく 

働いている。そんな母を見て、長男が手伝ってくれるほか、他の子供たちも積極的に家畜の世話などを手伝っている。 

なお、夫は家族と離れてアダマワ州に別居して働いており、2週間ごとに2,000～3,000ナイラを親戚経由で仕送りをして 

くる。 

ダンウェイクを調理中のサルマさん 茹で上がったダンウェイク（左） 
とオイルのソース（右） 

タリア･ハウザ（パスタ料理） 
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自宅 持ち家（夫の父から相続） 

床 セメント仕上げ 

築年数 不明 

敷地内 セメントが敷かれておらず、土のまま 

電気 引かれている 

水道 引かれている 

トイレ 堀穴式 

  
自宅は夫の父から相続したもので、サルマさんが夫と結婚して 

この家に移り住んでから13年になる。水道は敷地内に引かれ 

ている。敷地内はセメント仕上げがされていない土でできた 

地面であり、家の壁もむき出しのまま。その中で、サルマさんが 

料理に使う道具が散らばっている。環境は衛生的とは言えず、 

蝿が飛び回っている。 

トイレと浴場 
（ドアは無い） 

敷地内に入る 
入口 

正 門 

調理場 

母 屋 子供たちの寝室 

ベランダ 

サルマさんの寝室 

ヤギ小屋 

羊小屋 

扉の代わりに袋を下げた正門 敷地内に入る木製の入口 
（夜は南京錠を掛ける） 

トイレ（右写真にある穴）は浴場と同じ場所にあり、排水を 
外に出す溝が壁際に掘られている。 

ヤギ小屋（左奥）と調理場（右奥） 

自宅の隣にあるモスク 
（左側に自宅敷地の正門が見える） 

敷地内に引かれた水道 
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子供たちの寝室 サルマさんの寝室 

自宅はサルマさん用と子供たち用の寝室が2部屋ある。  

ベランダ（右）と子供たちの寝室の入口（左奥） 

子供たちの寝室は、トウモロコシや 
野菜の保管場所としても使われている。 

子供たちの寝室。ベッドが一つ置かれ蚊帳がつってある。 

壁はセメントのむき出しで、部屋の四隅に魔よけのまじないの 
ためスプーンが置かれている。 

サルマさんの寝室。普段は1歳の四男と共に使っており、月に 
一度家に帰ってくる夫も、この部屋で寝る。窓は無く暗い。壁は 
セメントがむき出しで、所々剥がれている。 

サルマさんの寝室に置かれている 
戸棚 

ヤギ小屋 

● 

自宅周辺の道は未舗装で、車が数台放置されている。 

周辺は低所得層の住宅地だが、家はまばらにある状態で、ゴミが散らかっている。 

ベランダ 
（トタンのひさしに覆われている） 
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家財 所有の有無（有：ブランド） 

テレビ  無し 

ラジオ 無し 

携帯電話 有り（ブランド不明） 

扇風機、エアコン 無し 

冷蔵庫 Thermocool（ナイジェリア国内メーカー。小型） 

洗濯機 無し 

コンロ 無し（2つの五徳を使い、焚き火で調理。） 

自転車、バイク 無し 

ヤギ小屋 

調理場に置いてある五徳（右2つ） 

●サルマさんは、商売の収入で買ったヤギと羊を飼っている。 

ヤギを放しておくと餌を探して歩き回り、通りに出て盗まれる恐れがあるため、ヤギ小屋を敷地内に置いて 

いる。政府からの規制もあり、普段は極力小屋の中で飼うようにしている。 

羊は敷地の外側にある小屋で飼っている。 

家の食べ残しや近所の家畜を飼っていない家から残飯をもらい、餌として与えている。 

サルマさんの寝室に置かれた冷蔵庫（左） 
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買い物：主に野菜市場に行く。予算の都合上まとめ買いが出来ないので、その都度、必要な分だけ買う。 

料理：調理は庭にある調理用具を用いて、焚き火で行う。 

主な食材：ヤム芋、マカロニ、大豆かす、バップ（トウモロコシ粉を炊いたもの） 

主な料理：ダンウェイク 〔挽いた豆にスパイスを加えて丸め茹でたダンプリング〕 

：タリア・ハウザ 〔ナイジェリア風スパゲティ〕 

：トゥオ･マサラ 〔米から作った餅〕 

：ダンプ 〔トウモロコシをすり潰しモリンガー（ワサビの木でアブラナに近い 

香辛料）を添えたもの〕 

品目 価格（ナイラ） 

トマト 200 

唐辛子 50 

タマネギ 30 

チリオイル 100 

豆類 250 

■主な食材の価格 

長男と一緒に市場で買い物をする様子 

お盆で蓋をした売り物の 
食べ物が入っている鍋 

調理中のサルマさん 

●  

毎週金曜日は、自宅の隣のモスクに礼拝のため信者が大勢訪れる。 

これに合わせてたくさんの「ダンウェイク」を作り、自宅やモスクで売っている。 

豆とスパイスを 
共にすり潰す 

木ベラで練り、ボール状に 
丸める 

丸めたものを茹でる 茹であがったダンウェイクに、唐辛子などのスパイスを 

すり潰しオイルで煮込んだソースをかける 
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食事：サルマさんがほぼ終日、食べ物屋を営んでいるため、朝･昼･晩に限らず、子供たちは空腹になったときに 

食べる。外食はしない。 

食事中の子供たち 羊も調理場の横で食事 

  
平日 サルマさん 平日           長男 

05：00 起床 
朝の祈り 

05：30 起床 
（05：00に一旦起きて朝の祈り） 

06：00 商売の準備 
売り物と自分たちの朝食の用意 

06：00 入浴 

07：00 ～ 08：00 朝食を売り出す 07：00 朝食 

09：00 子供たちと朝食 08：00 登校 

10：00 家事 
ヤギと羊に餌をやる 

09：00 ～ 12：00 授業 

11：00 入浴 
売り物と自分たちの昼食の用意 

13：00 帰宅し昼食 
家事やお使い 

12：00 食べ物を販売 14：00 ～ 15：00 午後の祈りの後、再び学校で授業
（通っているイスラム系学校は火･金曜日は
15：00まで） 

13：00 子供たちの昼食 
昼寝 

16：00 ～ 17：00 下校し間食 
火･金曜日は他のイスラム学校へ 

14：00 起きてお祈り 
時々食材を買いに市場へ 

18：00 帰宅し休憩 
母を手伝い家事 

15：00 掃除等の家事 19：00 夕べの祈りの後、家事 
兄弟と遊ぶ 

16：00 近所の人が来訪し、一緒にイスラム
教の説教を携帯電話で聞く 
子供を入浴させ、イスラム学校に 
送り出す 

20：00 夕食 
お祈り 

17：00 ～ 18：00 夕食の用意 21：00 就寝 

19：00 夕べの祈り 

20：00 子供たちと夕食 
お祈り 

21：00 就寝 
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週末 サルマさん 週末           長男 

05：00 起床 
朝の祈り 

05：30 起床 
（05：00に一旦起きて朝の祈り） 

06：00 商売の準備 
売り物と自分たちの朝食の用意 

06：00 売り物と自分たちの朝食を作る母の 
手伝い 

07：00 ～ 08：00 朝食を売り出す 07：00 ～ 09：00 母を手伝って家事 

09：00 子供たちと朝食 10：00 ～ 12：00 近所に食べ物を売り歩く 

10：00 家事 13：00 帰宅し、休憩 

11：00 入浴 
売り物と自分たちの昼食の用意 

14：00 午後の祈り 
登校 

12：00 食べ物を販売 15：00 授業 

13：00 子供たちの昼食 
食べ物を販売 

16：00 帰宅し間食 
再び学校へ 

14：00 午後の祈り 
市場で買い物をして次の週の商売 
の仕入れをする 

17：00 授業 

15：00 掃除等の家事 18：00 下校し休憩 
母の手伝い 

16：00 食べ物を売りながら、子供たちと 
遊ぶ 
ヤギと羊に餌をやる 

19：00 夕べの祈り 
兄弟と遊ぶ 

17：00 ～ 18：00 夕食の用意 20：00 夕食 
お祈り 

19：00 夕べの祈り 21：00 就寝 

20：00 子供たちと夕食 
お祈り 

21：00 就寝 
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