
■調査実施: ２０１４年1月 
■調査場所: インド デリー首都圏 ガージャーバード市 
■調査対象: クマール（仮名）さん一家 
■換算レート: 100 インドルピー≒168.53円 (2014年1月現在) 

家族構成 クマール（仮名）さん 48歳  
妻   40歳  
長女 15歳（学生）  
次女 12歳（学生） 
長男 6歳（学生） 

世帯収入 月50,000ルピー 

職業 クマールさん：国営保険会社勤務 

妻：専業主婦 

勤務日数 週6日（火曜日休み） 

思索に耽ったり
散策することが
好きです。 
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2002年に今の
町に移ってきて、
現在の自宅に
住んでいます。 

兄弟は男2人女2人
の4人で、皆結婚して
います。両親は他界

しました。 

収入は安定しており、
仕事を愛しています。 

娘2人には英語を
学ばせたい。また
子供たちの将来の
ため、職業訓練学
校に通わせたいと
思っています。 

1990年から保健会
社に勤めています。 

エアコンと自家用
車が欲しいと思っ
ています。夫が保
険会社に勤めてい
るので、銀行ロー
ンを借りるのも難し
くないと思います。 

息子が埃や大
気汚染のアレ
ルギーなのが
心配です。 

新しい料理、特
にデザートを作
るのが得意。 

  

■ 月間収入内訳（ルピー） 

  

  

  

  

  

  

  

  食費               10,000 

家賃                 4,000 

光熱費             1,000 

交通費・通信費 1,000 

日用品・衣料費 1,000 

医療費              1,000 

教育費             10,000 

その他              2,000 

クマールさん給料 50,000 

■ 月間支出内訳（ルピー） 
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トイレ・浴室 

台所 

居間兼寝室 

自宅 持家（2002年に購入） 

床面積 37平米  

築 15年 

購入金額 780,000ルピー 

電気 引かれている（非常用電源あり） 

水道 引かれている（飲用には浄水機使用） 

トイレ 屈み式 

家電製品等 ブランド  購入価格（ルピー）   

テレビ LG     12,000 

携帯電話 クマールさんはNokia、クマール夫
人はSony Ericson製を所有 

空調 天上型扇風機とクーラーを所有 

冷蔵庫 Samsung 10,000 

洗濯機 Samsung   7,500 

台所コンロ プロパンガスコンロ 

自転車等 無し 
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 家が狭く食卓等が置けないため、食事は居間の床に座って摂る。  
朝食  
チャパティやパラタ（クレープ風のパン）に野菜料理と紅茶 
 
昼食  
米やダル豆、ロティ（発酵させないパン）に野菜料理とチーズ、サラダ 
 
夕食  
米やダル豆、チャパティに野菜料理 
 
外食  
自宅近くの食堂で月1回外食する。 
 
飲水 
ユニリーバーの浄水機を使っている。 

 殆どの食料品がそろう市場が道端にあり、また行商人が頻繁に訪れるので、スーパーは利用していない。野菜が
髙かったが、最近になって安くなってきている。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

クマールさん 
 朝5時30分に起床して散歩。帰宅して子供たちを学校に送ってから朝食をとり9時に出勤する。勤務は10時からで、午
後1時30分に持参した弁当で昼食をとる（クマールさんは外食を好まない）。退勤して夕方6時30分に帰宅し、近所の友達
とお喋りしたりテレビを見る。8時から9時のニュースは欠かさず見ている。9時から9時30分家族と夕食をとり、10時30分
に就寝する。 
 

妻 
 朝6時30分に起床して朝食を用意、夫と娘たちの弁当を作る。娘達は8時、長男は8時30分に学校に向かった後、9時に
夫と朝食をとる。夫の出勤は9時30分。その後掃除洗濯、昼食の用意をして、学校から帰ってきた子供たちと午後3時に
昼食を食べ、塾（週5日）に送り出す。その後は5時まで自由時間でテレビを見たり雑誌を読んで過ごし、夕食を用意する。
彼女も夕食の後10時30分頃に床に就く。 
 
 

長女 

 朝7時に起き、牛乳を一杯飲んだ後、8時に家を出る。朝食は学校で母の作った弁当を10時30分にとり、午後2時20分
帰宅。母や兄弟と3時に昼食を食べ、3時30分から5時まで塾で勉強。塾から帰ってからは、テレビを見たりコンピュータ・
ゲームの後、7時から9時まで勉強する。10時30分に夕食をとり、就寝。 
 

 

次女  

 朝7時に起き、8時に登校して午後2時に帰宅する。週3日塾に通っており、昼食後3時30分に家を出て5時30分に帰って
くる。その後は宿題をしたりテレビを見る。塾の無い日は近所の友達と外で遊び、10時から10時30分には就寝する。 
 

 

長男 

 朝7時30分に起き、8時30分に登校、午後2時に帰宅する。昼食を摂り、4時から1時間塾で勉強する。塾から帰った後は、
友達と外に遊びに行き、帰ってきて7時から9時まで勉強。9時に夕食を食べ、10時に就寝する。 


