
 キュェレシさんは勉強が嫌いで中学を中退し、子
供のころから色々な仕事をしてきた。若いころ、タ
クシー運転手から運転を習い、ムンバイでタクシー
の運転手をしていた。結婚し子供が生まれてから
は、息子達に教育が必要なことを悟り、今では二
人とも結婚し独立して生計を立てている。 

■調査実施: 2014年１月 
■調査場所: インド マハーラーシュトラ州 ムンバイ市 
■調査対象: キュェレシ（仮名）さん一家 
■換算レート: 100インド・ルピー≒168.53円 (2014年1月現在) 

家族構成 キュェレシさん 57歳 
妻 50歳 
長男 29歳（結婚し別居) 
次男 27歳（結婚し別居) 

世帯収入 月15,000ルピー 

職業 インド航空の契約運転手 

勤務日数 週6日（日曜日休日） 
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■ 月間収入内訳（ルピー） 

■ 月間支出内訳（ルピー） 

今の住まいは職場も近く、近
所で何でも買えるので便利で
すが、近所の知人が皆もっと
良い場所に引っ越してしまい
寂しいです。我が家も引っ越
そうかなと思っています。 

契約社員のため今後の契約
が保障されていません。健康
上あと5～7年しか運転手をで
きないと思うので、貯蓄に努
めています 

かって32年間住んで
いたところは、物価も
安く住み易かったが、
結婚してからは大変
で、特に妻に合わせ
るのに苦労しました。 

19歳の時に運転
手を始めて、運転
歴は40年になりま
す。 

Self Help Group（共通の問題
を抱える家族が自主的に活
動を行うグループ）メンバーと
して地域の家庭が抱える問題
の解決を図っています。 

Self HelpGroupの活動以外は
主婦業に専念しています。 

結婚して、マーハー
ラーシュトラ州のシュラ
プールから今のムンバ
イに出てきました。 

アラーの神に守られた
今の生活に不満はなく、
これ以上望むものもあ
りません。あとは一生
のうちに一度巡礼に行
ければ、と思っていま
す。 

キュェレシさんの給料 

15,000 

食費          5,000 

家賃等住宅関係費 1,500 

水道・光熱費     1,000 

交通費・通信費    1,000 

医療費                    1,000 

日用品・衣料費       5,000  

その他                       500 
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自宅 賃貸（スラム地区の古い仮設住宅） 

床面積 9.3平米 

築 40年 

購入時の価格 月1,200ルピー 

電気 引かれている。 

水道 引かれていない（近所にある共同の
給水タンクを利用）。 

トイレ 屈み式 

家電製品等 
テレビ 

ブランド      購入価格 
LG                   2,000 

DVD 
プレーヤー 

国産ノーブランド 2,000 

携帯電話 Karbonn（インド） 3,500 
Samsung（韓国） 6,200 
2台ともマイクロ・ファイナンスで購入 

扇風機 天井型1台 

冷蔵庫 国産ノーブランド 2,000 

台所コンロ LPGガスコンロ 

共同トイレ 

台所 

冷蔵庫 

ベッド 

居間の
衣服収
納 

流し場 

本・テレビ
棚 

入口 



  

朝食  
 トーストパン、牛乳または紅茶、
ビスケットの軽い食事 
 
昼食  
 卵、鶏、米の料理に、時々イン
ドのデザート。しかし、キュェレシ
さんはその日のシフトによっては
夜勤に備えて睡眠をとっている。 
 
夕食   
 マトンや鶏、米の料理にロティ
（醗酵させないパン）、玉ねぎなど
のサラダ。時々ダル豆などの野
菜料理を作る。 
 
外食 
 通常はしないが、祭礼の際など
は近所の人などを招いて会食す
る。 
 

 調理は地元のピーナッツ油で。キュェレシさんが仕事で夕食までいないこと
が多いため、妻は朝・昼食を前日の夕食の残りで済ませることが多い。その代
り夕食は1時間半程度かけて作る。 

毎日の買い物をする店 

自宅のあるスラム地域
の入り口 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

キュェレシさん 
 早朝4時に起床、朝食の後出勤、6時に職場に到着。夜に一旦帰宅し、10時ないし深夜1時に夕食をとった後、再び仕
事に戻り、朝9時に帰宅。入浴、食事、仮眠の後、午前11時30分に出勤するのが1シフトとなる。 
  

妻 

 朝6時に起床し、水を協同給水タンクから汲んで運ぶ。簡単に掃除の後、夫が朝9時に帰れるシフトの日は朝食を用意
する。食器洗い、洗濯の後、昼食は通常午後1時だが、大概の日は、夫は眠っているため、夫が起きたとき食べる分を
用意しておく。その後は、 Self Help Group に行って仕事をし、午後3時30分に帰宅、5時ないし5時30分、夫が職場に持っ
ていく弁当と夜勤務に出る前に食べる夕食を用意する。 


