
 ロルヌさんはイースタン・クロニクル紙の役員で俸
給月10,000ルピー。 
 父はディマプル市役所の職員を2002年に退職し、
3,000ルピーの年金を受けている。 
 姉は皮膚科クリニックの受付係で、給料は8,000ル
ピー。 
 妹は美容師で収入は月14,000ルピー。  

父と姉、ロルヌさんは皆大卒で、特に姉は英国で優
等学位を取っている。妹は大卒学位を取るため通信
教育で勉強している。一家はそろってクリスチャンで、
毎週日曜日教会に通っている。姉妹はみな、服装、
化粧とも、家計に見合ったお洒落をしている。 
 

食費         6,500 

家賃         2,000 

光熱費        750 

交通費・通信費  1,000 

医療費       1,100 

日用品・衣料費   800 

その他：             2,000 

■調査実施： 2014年1月 
■調査場所： インド アッサム州 グワーハーティー市 
■調査対象： ロルヌ（仮名）さん一家 
■換算レート：               1ドル≒61.9インド・ルピー（2014年2月現在） 

家族構成 ロルヌさん：25歳 
父：70歳、退職者 
姉：26歳 
妹：23歳 

世帯収入 月35,000ルピー 

職業 新聞社役員 

勤務日数 週6日（日曜日休日） 
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家の掃除
は私が。 

姉妹とも日曜日は買
い物にショッピング
モールに行ったり、
インド映画を見ます。 

家族の健康には気
をつけています。 

信心深い家族で毎
週日曜日に教会に
行きます。父が病身
で看護に努めてい
ます。 

■ 月間収入内訳（ルピー） 

■ 月間支出内訳（ルピー） 
ディマプル市に長らく
住んでいましたが、診
療のためグヮーハー
ティー市に移りました。 

父：           3,000 
姉：           8,000 
ロルヌさん :     10,000 
妹：          14,000 

父 

姉 

ロルヌさん 

妹 

食費 

家賃 

光熱費 

交通費・

通信費 
医療費 

日用品・

衣料費 
その他 

• 父の診療費がかかるのでもっと収入を増やせればと思っている。 
• 銀行ローンを組んで近い将来寝室２部屋の家を買いたい。また、郷里に

持っている家を改築したい。  
• 冷蔵庫、洗濯機、食卓を買いたい。ロルヌさんは交通費節約のため日本製

のスクーターを買いたい。 
• 姉妹3人とも、帰省の際などは民族衣装を着るが、普段は洋装。 
• 一家は、テレビCMなどを通じ家電や自動車など日本製が優れていることを

良く知っている。 

娘3人、特に長女を早

く嫁がせたい。街灯も
なく夜道が暗いことか
ら、娘達の帰宅が遅
いのが心配。 
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自宅 賃貸住宅 

床面積 60平米 

築 15年以上 

購入時の価格 6,000ルピー 

電気 引かれている。 

水道 引かれている 

トイレ 洋式水洗 

家電製品等 
テレビ ブランド 使用年数 購入価格（ルピー） 

LG     ２      6,500 

携帯電話 Nokia , Samsung （各2台、全員が携帯） 

扇風機 天井型扇風機 

冷蔵庫 中古 5,000 2年 

台所コンロ LPGガスコンロ、オーブン 

入り口 

  

  浴室 

 

居間・食堂 

 

  寝室 

 台所 

トイレ 
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朝食  
 牛乳、パン、オムレツ、紅茶 
 
昼食  

 白飯、ダル豆、野菜、茹でた魚または
豚肉（日曜日には鶏肉のメニューも） 
 
間食 
 チョーラプリ(発酵させず揚げた全粒粉
パン ）、チョウメン（インド風焼きそば）、
モモ（インド風蒸かし包子）  
 
夕食   
 米、ダル豆、茹でた魚。 
 
外食 
 月に３回、550～700ルピーで。 
 
食事の場所 
 居間のテーブルで。 
 
 ロルヌさん達娘は、毎日夕方に20ル

ピー程度の間食をとる。父は米菓子と紅
茶の夜食をとる。 

食料品は在来市場で買い、スーパーは利用しない。  
 
食材価格（kg当たり） 
ジャガイモ：16ルピー、玉葱：32ルピー、なす20ルピー、
魚：130ルピー、鶏肉：140ルピー、マトン：380ルピー 
 
水 

掃除その他には市の水道水を使い、飲み水には井戸水
を使用。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

父 
 朝6：00に起床して散歩し、7：00に帰ってきて朝食を8：00にとる。8：30に市場に買い物に行き、9：30に帰宅し休
憩。13：30に昼食をとって16：00まで昼寝。20：00までテレビを見る。娘たちがいるときは22：00に一緒に夕食を食
べ、22：30には床に就く。 
  

姉 

 6：30に起床して家族みんなの朝食と昼の弁当を用意する。7：30に朝食をとって8：00に出勤。13：30にクリニック

で昼食の弁当を食べ、勤務の後17：30に退勤。18：15に帰宅し、休憩。その後21：30までテレビを見て22：00に夕

食、23：00に就寝する。 

  

ロルヌさん  

 6：30に起床し、洗濯や家の掃除を済ませ、8：30に朝食。11：00に自宅で昼食をとり、11：30に出勤、12：00から
20：00まで勤務し、その間17：30に間食をとる。20：45に帰宅して夕食を用意し、22：00に夕食。23：00に就寝する。 
 
妹  

6：30に起床し、7：30に朝食。しばしば父と一緒に市場で買い物し、8：45に帰宅。10：00に美容院に出勤し、19：00

に帰宅する。昼食は13：30で美容院の賄い。帰宅の後は22：00まで勉強し、22：30に夕食をとって23：00に床に就

く。 


