
食費          6,500 

家賃          2,000 

光熱費        750 

交通費・通信費  1,000 

医療費       1,100 

日用品・衣料費   800 

■調査実施: 2014年1月 
■調査場所: インド オリッサ州ブバネーシュワル市 
■調査対象: ナイク(仮名)さん一家 
■ 換算レート: 100インド・ルピー≒163.53円 (2013年12月現在) 

家族構成 ナイクさん 32歳  

妻 26歳  

長男 １歳  

世帯収入 月15,500ルピー 

職業 ホテル勤務 

勤務日数 週6日（休日不定期） 
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今の仕事は
安定してい
ます。 

大学卒です。1,2ヶ月以
内にもっと給料の良いと
ころに転職する計画で、
保険代理行も始めたい
と思っています。 

ます半年以内に家を塗
り替え、5年後には2
ベッドのアパート、10年

後には自家用車を買
いたいと思っています。 

インド南東部のオ
リッサ州から10年前
にブバネーシュワル
にやってきました。 

１年以内に冷蔵庫が欲しい。息子
が3歳になったら仕事に就いて、息
子のためにもっと貯蓄を増やした
い。でもインフレが心配です。 

家族の健康
には気を
使っています。 

■ 月間収入内訳（ルピー） 

  

  

  

  

  

  

■ 月間支出内訳（ルピー） 

ナイクさん       14,000 

妻                    1,500 
  

  

 ナイクさんはホテルのフロント、接客係として6年
間務めてきた。その前は保険外交員。 

 妻は主婦の傍ら、近所の子供たちの家庭教師
をしている。 

私も大学でコン
ピュータを学び、
結婚前はハイデ
ラバードのIT企業
に勤め、5,000ル
ピー月給を貰って
いました。 

信心深い家
族。１歳の息
子の世話に
かかり切りに
なっています。 



Copy rights(C) 2014 JETRO. All rights reserved. 

  

自宅 賃貸 

床面積 37平米（約） 

築 20年以上 

家賃 月2,000ルピー 

電気 引かれている。 

水道 引かれている（主に掃除等に使い、
飲水は井戸水を利用している） 

トイレ 屈み式 

家電製品等 ブランド  購入価格(ルピー)  使用年数 

テレビ 中古  8,000  1年 

携帯電話 Nokia  2台 

扇風機 天上型とスタンド型各1台 

冷蔵庫 中古  5,000   2年 

洗濯機 なし 

台所コンロ LPGガスオーブン 

自転車等 自転車1台、バイク１台 

自宅に向かう道 

 

居間および寝室 

廊下 

台所 

トイレ 
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朝食  

 通常牛乳、パン、卵。米やロティ（無発
酵パン）と昨晩の残りを食べることもある。 
 
昼食  

 通常米やダル豆に野菜と魚の料理。
日曜日には月１回鶏やマトン料理も作る。 
 
夕食  
 大抵米やロティ、ダル豆に野菜料理 
 
調理と食事  

 ガスオーブンで調理し、夕食の残りは
冷蔵庫に保管して翌朝食べる。食べると
ころは居間の床に座って。 
 
外食  
 月１回近くの食堂で。  
 
 ナイク夫人は、週2回道端の屋台で10
ルピー程度のスナックを食べる。 

 食材は地元の市場で買い、スーパーは利用しない。野菜は安く、
キロ当たりジャガイモ16ルピー、玉葱28ルピー、ブリンジャル（茄
子）18ルピー。魚は140ルピー、鶏肉130ルピー、羊肉（マトン）は４
２０ルピーする。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

ナイクさん 
 朝6時に起床し、7時30分に朝食。出勤して8時にホテルに着き、一旦1時に帰宅して1時30分に昼食をとり昼寝し、

夕方5時に職場に戻る。勤務は夜10時に終わり、退勤して帰宅するのは10時15分。妻や息子と11時までテレビを

見、11時15分に夕食、 11時30分に床に就く。 

  

妻 

 朝6時に起床し、昨晩の食器洗いを片付け、朝食を用意。8時15分に市場に買い物に行き8時45分に帰宅する。

11時まで子供の世話をし、11時30分に昼食を用意、1時30分に昼食を摂って、昼寝をする。夕方6時に家を出て7

時30分まで小学生や幼児の教育を行う。9時に夕食を用意した後11時までテレビを見、11時15分に夕食をとり11

時45分に床に就く。 

  

息子 

 朝7時に起して7時30分に授乳、市場の買い物に連れて行く。10時30分にシリアルの朝食と、1時に粥と野菜、
バター、魚の昼食。4時に果物、夜9時に夕食を与える。10時に寝かす。  


