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テレビやラジオ、宗教や社会活動への参加。 無職 

公共交通のバス、タクシー 

協会の活動参加や 

テレビ･ドラマ、近所の人を招いたり家族と会食。 

洗濯機、オーブン、もっと良い家。 

■調査実施日：2013年12月  
■調査場所：  アジスアベバ市カザンチス 
■調査対象：  ベレイ（仮名）さんの一家 
■換算レート  $ 1 ≒ 19.36 エチオピア ブル（2014年3月現在） 

村の市場で。 

ベレイさんは職に就い
ていないが、同居してい
る息子の一人が醸造会
社で出納等の会計係と
して勤務し、一家の大
黒柱となっている。 

家族構成 
ベレイさん：60歳 
夫：死去 
子供：45～28歳まで7男1女 

世帯収入 月4,700ブル 

職業 主婦（年金及び子供の収入等で生計） 

勤務日数 週6日 

出身地 カザンチス 

支出内訳 食料費       
（2700ブル） 

家賃         
（27ブル） 
交通・通信費     
（200ブル） 

教育費             
（833ブル） 

衣料費・日用品   
(500ブル） 

貯蓄その他   
（400ブル） 

収入： 
息子の収入及び年金        
          4,700ブル 
 
支出： 
食費         2,700ブル 
家賃                  27ブル       
交通・通信費    200ブル 
教育費          833ブル 
衣料・日用品      500ブル 
貯蓄その他         400ブル  
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間取り図 

正門 

トイレ、台所―2、寝室―3 

所有の有無 賃貸(公営住宅） 

居住年数 35年 

家賃 27ブル 

電気 引かれている 

水道 引かれている 

寝室-3 

台所-2 

トイレ 

隣の家 

隣の家 台所-1 

寝室-1 居間 寝室 
-2 

居間 

玄関 
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種類 ブランド  使用年数 購入価格 （ブル） 

 テレビ Sony 9 4,000 

冷蔵庫 Hitachi 10 4,000 

ビデオ・プレーヤー Sony 8 5,000 

衛星放送受信機 Super max  2 2,000 

DVDプレーヤー LG   8 2,400 

ビデオカメラ Sony  2 9,000 

家電製品 

台所―2の中  

台所―1の電気コンロ 

台所ー1のインジェラ（稲科穀物のテフで焼いたクレープ状のパン）
焼き器など  

寝室ー1の冷蔵庫 

テレビ（上にスピーカー）と  
DVDプレーヤー 

ビデオカメラ 



  
  電気、石油、炭で調理を行う。食事のメニューは2皿。主に電気コンロで調理する。外食はしない。食材の買い物は、
主に月2回、近所の市場や店。近くの町に出かけることもある。食費は一日160ブル程度。食事をとる場所は、ダイニ
ング・テーブルやソファー。 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

毎朝教会に行き、帰宅して家族と朝食。その後家事や近所の人、親戚を訪ねたりテレビを見る。 

  

朝教会に行き、その後コーヒー。料理や家事の後、離れて住んでいる子供たちと過ごす。 

ベレイさん 

朝早く出勤し、夜8時に帰宅する。帰宅後、通信教育で勉強するが、残業となるときもある。勉強の後は読書や家族との
団欒。 

朝遅く起きて教会に行き、帰宅して家族とコーヒー。その後読書やテレビ、映画に行くときもある。 

息子 

主な食料品の価格 

食種 単位 単価（ブル） 

テフ（稲科穀物） Kg 19 

食用油 ℓ 40 

玉葱 kg 13 

豆類 Kg 20 

食種 単位 単価（ブル） 

パスタ Kg  30 

コーヒー kg  60 

キャベツ kg   40 

小麦粉 kg   16 


