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調査実施： 2013年12月 
調査場所： ケニア ナイロビ州 ウエストランズ地区 カンゲミ居住区 

調査対象： ムブル（仮名）さん一家 

換算レート：１ドル≒86.4ケニア・シリング（2014年3月現在） 
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内訳 
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内訳 

収入内訳 

ムブルさん 

ムブル夫人 

家族構成 

ムブルさん 
ムブルさん夫 
長男 22歳（別居） 
次男 17歳 
長女 12歳 

世帯収入 月 30,000シリング 

職業 
ムブルさん：臨時雇いの雑役、建設労務、市場の
仲介など 
ムブル夫人：居住区内でサロン経営. 

勤務日数 
ムブルさん：週5日  
ムブル夫人：週4日（週末を中心として） 

交通手段 
夫妻とも仕事場へは徒歩で向かう。必要な場合は
ミニバスやバイクタクシーを利用。 

教育 
学校に通っているのは次男と長女。私立校に比べ
カリキュラムが負担にならず、上級校に進学しやす
いことなどから、公立学校に通わせている。 
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支出内訳 教育費 

家賃 

食費 

医療費 

光熱費 

月間収入内訳（シリング） 
ムブルさん： 20,000 
ムブル夫人：10,000 
 この他、郷里に持っている畑で作物を収穫し、食材に当てて
いる。 
  
月間支出内訳（シリング） 
教育費：       5,000 
家 賃：        6,500 
食 費：        6,000 
医療費：         420（年間5,000） 
光熱費：       2,400（灯油代900を含む） 
 
 貯蓄はしておらず、CHAMA（女性のマイクロ貯蓄グループ。
頼母子講のようなもの)のような貯蓄グループにも加入してい
ない。 



  
 一部屋の石造りトタン葺き賃貸住宅。電気は引かれているが、トイレ、台所、水道は共用。同居住区はスラム地域だ

が、ワイヤキ及びナイバシャ通りを車で20分の距離に、山を望む中･高級住宅地域がある。 
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浄水器の横に立つ三男   

テレビ 

自宅の外観 

アイロン 

台所のコンロと台所道具 

夫妻の寝室スペース 

台所コーナー テレビ 

居間スペース 

子供たちの寝室スペース 

共用水道 

種々の儀式を重視しており、結婚式は伝統形式で、40,000シリングかかった。出産にかかわる儀式費用は5,000

シリング。出産自体は費用の安い公立病院で行った。子供の割礼には簡単な儀式も含め5,000シリングかかった。

葬儀には最低70,000シリングかかる。それらの出費は、友達や親戚、近所の人からの祝い金や香典で賄ってい

る。祝日及び宗教の祭日は友達と過ごし、会食代や衣装などに5,000シリングかかる。 

儀式： 

家電製品等 

種類 ブランド 購入金額（シリング） 

テレビ  国産 
5,500（古いPCディスプレーと輸
入部品の組み立て品） 

アイロン  Black Becker(英)   3,500 
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

  

 ウガリ(玉蜀黍やキャッサバ粉を湯で練ったもの)、米、ギゼリ(硬い玉蜀黍と豆の煮物)が中心。祝祭日など特別な日に

はチャパティや肉料理、ピラウ（スワヒリ伝統の香辛料を効かせた肉と玉葱入りのピラフ）などを作る。保存手段が無い
ため、日に2回料理し、食べきる。飲み水は水道水をそのまま飲んでいる。食材は露天市場や近くの店で購入。 

  ムブルさん ムブル夫人 次男 長女 

5:30am 起床 起床、朝食用意 起床、登校準備 起床、登校準備 

6:00am 朝食、仕事に向かう。 家事 朝食、登校 朝食、登校 

7:00am 仕事 〃 授業 授業 

8:00am 〃 仕事に向かう。 〃 〃 

9:00am 〃 美容院で仕事 〃 〃 

10:00am 〃 〃 〃 〃 

11:00am 〃 〃 〃 〃 

12:00pm 〃 〃 〃 〃 

1:00pm 昼食 昼食 昼食 昼食 

2:00pm 仕事 〃 授業 授業 

3:00pm 〃 〃 〃 下校 

4:00pm 〃 〃 〃 遊ぶ。 

5:00pm 〃 帰宅 〃 〃 

6:00pm 〃 家事 下校 〃 

7:00pm 〃 夕食用意 妹の勉強をみる。 宿題 

8:00pm 帰宅   宿題、勉強 〃 

9:00pm 夕食 夕食 夕食 夕食、就寝 

10:00pm テレビを見る、寛ぐ。 就寝 就寝   

11:00pm 就寝       


