
■調査実施： 2013年12月 
■調査場所： インド ラージャスターン州 ジャイプール市 
■調査対象： リラニ（仮名）さん一家 
■換算レート：                １ドル≒61.9インド・ルピー（2014年2月現在） 

家族構成 リラニさん：53歳 
妻：45歳（主婦） 
長男：20歳（学生） 
長女：15歳（学生） 

世帯収入 月14,000ルピー 

職業 オート・リキシャ運転手 

勤務日数 週7日 

 リラニさんは中卒、ジャイプールで生まれ育った。結婚
後、今は亡くなった両親の元を離れ、リキシャの運転手
として生計を立てている。一週間休みの日は無く、リキ
シャの賃料を払った後の毎日の手取りは、最低で平均
450ルピー。 毎日走り回るのが仕事のため、食料品や
日用品はいつでも買える。 

 長男はジャイプール大学で教養学士過程を学ぶ傍ら、
写真関係の仕事をしている母方の叔父を無報酬で手
伝っている。 

 長女は自宅から近い私立学校に通う高校生。 

夫と同じくジャイ
プール育ちです。
結婚前は両親と
一緒に住んでい
ました。学歴は中
卒です。  
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4人家族に寝室
１部屋では狭く、
もっと広い家が
欲しいです。 

学校卒業後、父と共
に色んな店で仕事を
してきました。 

稼ぎは月に12,000～
14,000ルピーの間。今の
リキシャは借りているの
で、出費を減らすために
自分で買えないかと思っ
ています。 

リキシャの運転手を
始めて20年になりま

す。 

近所等と付き合
いが良く、それが
夫の仕事を助け
ています。   

  
  
  
  
  

  
リラニさんの収入14,000のみ 

月間収入内訳  （ルピー） 

  

月間支出内訳  （ルピー） 
 食費：         4,000 

家賃：         3,500 

光熱費：         1,000 

交通費・通信費：    1,000 

教育費：                 2,000 

医療費：                     500 

日用品・衣料費：     2,000 
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自宅 賃貸 

床面積 19平米（屋上含む） 

築 20年 

家賃 月3,500ルピー 

電気 引かれている 

水道 引かれている 

トイレ 屈み式  

家電製品等 ブランド  使用年数  購入価格(ルピー)   

テレビ  Onida      10                    7000  

携帯電話 Nokia、Samsung、国産製品（ブランド名不明） 

空調 天井型扇風機のみ 

冷蔵庫 Godrej  

洗濯機 無し。手洗いし屋上に干す。 

コンロ LPG ガスコンロ 

 台所 

トイレ・浴室 

屋上への
階段 

寝室兼居間 
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 ほとんどの食材は近くの市場で買う。
それらは妻が買うが、月に纏め買いす
る小麦粉、米、食用油などはリラニさん
が買ってくる。行商人はたまにしか訪れ
ない。 
 

 水道は水質が余り良くないため、夏の
間は沸かし、冷まして飲む。 

 リラニさん一家は厳格な菜食主義 
朝食  
 パラタ（ジャガイモや豆を練りこんだ
パン)  またはサンドイッチ、マギーのイ
ンスタント麺。 
昼食  
 チャパティにダル豆や野菜の具を添
えたもの。 
夕食   
 チャパティや プラオ（インド風炊込み
飯）にダル豆や野菜を添えたもの、人
参・キュウリ・玉葱のサラダ。デザート
にはパパド（小麦粉の薄焼き煎餅）。 
 
調理 
 LPGのガスコンロを使用。生野菜や
牛乳は冷蔵庫に保管。 
 
外食  
 ほとんどしないが、祭礼の時などは
近くの親戚を訪問し会食する。  
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【免責事項】本レポートで提供している情報は、ご利用される方のご判断・責任においてご使用ください。ジェトロでは、できる
だけ正確な情報の提供を心掛けておりますが、本レポートで提供した内容に関連して、ご利用される方が不利益等を被る事
態が生じたとしても、ジェトロ及び執筆者は一切の責任を負いかねますので、ご了承ください。 

  

 リラニさん一家は信心深く、明るい家庭。また、長女のビニナさんと話していて、とても利発な子だという印象を受けた。
両親が充分な教育を受けられず生活に追われてきたことから、両親を尊敬し、自分は一生懸命勉強しようと心に決めて
いるようだった。長男のジテンダー君も、大学を出たら直ぐ就職し、家計を支えたいと思っている。子供二人とも、質素な
服装で物もあまり欲しがらず、両親に金の心配をかけないよう気をつけているが、ビニナさんは公認会計士の免許を取
るのが目標で、その為の学校に通いたいと思っている。また、学校の友達が休み時間にいつもスマートフォーンをいじっ
ているのを見て、自分も欲しいと思っている。ジテンダー君はプロ用のカメラを買い、写真学校に通って写真家になりた
いと思っている。しかし、それで暮らしが成り立っていけるか、両親としては心配だ。一方、一家の住んでいる家が3年契
約で、立ち退かなければならないが、自宅を買う資金はなく、 

新しい住まいを探すのも悩みの種。一家の娯楽は主にテレビで、 

祭礼の季節に友達や親戚に会うのを楽しみにしている。 

リラニさん 
 7：00に起床し朝食の後、8：30に家を出て、自宅近くのリキシャ停留所で客待ちをする。ジャイプールは内外共に観光
客が多いため、祭礼や観光シーズンには、7：30に仕事に向かい、観光地に向かう客を拾う。昼食は抜くことが多く、帰
宅するのは22：00。その後に夕食をとる。 
 
妻 
 6：30に起床し、朝食を用意。その後掃除や洗濯、台所の片付けをし、入浴する。12：30に昼食の用意をし、子供たち
が学校から帰ってくるのを待って一緒に昼食をとる。15：00から16：00昼寝をした後、近所の人と会ったり、市場に買い
物に行く。19：30に夕食の用意を始め、20：30子供たちに夕食を食べさせる。22：00に帰ってきたリラニさんと夕食をし、
後片付けをして寝るのは23：30頃。 
 
長男 
 7：00に起床し、登校準備と朝食。8：30にリラニさんと一緒に家を出る。通学はバスで、大学に着くのは9：15。14：00に
帰宅して昼食を取り、叔父の写真の手伝いに行く。結婚シーズンの間などは夜帰ってくるのが遅いが、普段は19：30頃
には帰宅する。20：00頃夕食をとって、テレビを見て、就寝は22：30頃。テストのシーズンには24：00や1：00まで頑張って
勉強する。 
 
長女 
 6：00に起床し、7：00に登校、14：00に帰ってくる。学校は自宅から近い。勉強熱心で、常にクラスでトップ。帰宅後は勉
強に打ち込み、宿題を仕上げる。その後は17：00まで休憩した後、19：00か20：00までテレビを見る。友達が多くないた
め、家にいることが多く、料理や掃除など母の手伝いをする。20：00に夕食をとり、勉強するか、テレビを見る。いつも、
父が帰るのを待って夕食を給仕し、学校であったことを話す。 
 


